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A szabadon tervezhet6 orakeretet osztalyonként az alabbiak szerint osztottuk fel:

évfolyam | 1. 2. 3. 4, 5. 6. 7. 8.

szabadon | 2 2 2 2 1 2 2 2

tervezheto

orakeret

valasztott | mate mate mate mate mate honismeret | mate matematika

tantargy matika matika matika matika matika matika

valasztott | magyar magyar magyar magyar - természet- | drama magyar

tantargy nyelv és | nyelv és | nyelv és | nyelv és tudomany | és nyelv és
irodalom irodalom irodalom irodalom szinhdz irodalom




Oraterv 2020/2021-es tanév

Tantargyak 1. (4j) 2. 3. 4, 5. (4j) 6. 7. 8.
Magyar nyelv és irodalom 8 8 7 6 4 4 4 5
Matematika 5 5 5 5 5 4 5 5
Torténelem - - - - 2 2 2 2
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1 1 1 1 1
Kérnyezetismeret - 1 2 2 - - - -
Természettudomdny/Természetismeret - - - - 2 3 - -
Kémia - - - - - - 1,5 1,5
Fizika - - - - - - 1,5 | 1,5
Bioldgia - - - - - - 1,5 1,5
Féldrajz - - - - - - 1,5 1,5
Angol - - - 3 3 3 3 3
Enek-zene 2 2 2 2 2 1 1 1
Vizudlis kultura 2 2 2 2 1 1 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1 1 1 1 -
Digitdlis kultura/informatika - - - - 1 1 1 1
Tanulds tanitdsa - - - - - 1 - -
Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5
K6z6sségi nevelés (osztalyfondki) - - - - 1 1 1 1
24 25 25 27 28 28 31 31




Oraterv 2021/2022-es tanév

Tantargyak 1. (4j) | 2. (uj) 3. 4. |5.(uj) | 6.(aj) 7. 8.
Magyar nyelv és irodalom 8 8 7 6 4 4 4 5
Matematika 5 5 5 5 5 4 5 5
Torténelem - - - - 2 2 2 2
Hon- és népismeret 1
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1 1 1 1 1
Kérnyezetismeret - - 2 2 - - - -
Természettudomadny - - - - 2 3 - -
Kémia - - - - - - 1,5 1,5
Fizika - - - - - - 1,5 1,5
Bioldgia - - - - - - 1,5 1,5
Féldrajz - - - - - - 1,5 1,5
Angol - - - 3 3 3 3 3
Enek-zene 2 2 2 2 2 1 1 1
Vizudlis kultura 2 2 2 2 1 1 1 1
Technika és tervezés 1 1 1 1 1 1 1 -
Digitdlis kultura/informatika - - - - 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5
K6zd6sségi nevelés (osztalyfénoki) - - - - 1 1 1 1
24 24 25 27 28 28 31 31




Oraterv 2022/2023-as tanév

Tantargyak 1. (aj) | 2.(gj) | 3. 4. |5.(qgj) | 6.(uj) 7. 8.
(4j) (4j)
Magyar nyelv és irodalom 8 8 6 6 4 4 3 5
Matematika 5 5 5 5 5 4 4 5
Torténelem - - - - 2 2 2 2
Hon- és népismeret 1
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1 1 1 1 1
Kérnyezetismeret - - 1 2 - - - -
Természettudomadny - - - - 2 3 4 -
Kémia - - - - - - - 1,5
Fizika - - - - - - - 1,5
Biologia - - - - - - - 1,5
Féldrajz - - - - - - 2 1,5
Angol - - - 3 3 3 3 3
Enek-zene 2 2 2 2 2 1 1 1
Vizudlis kultira 2 2 2 2 1 1 1 1
Drdma és szinhdz - - - - - - 1 -
Technika és tervezés 1 1 1 1 1 1 1 -
Digitdlis kultura/informatika - - 1 - 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5
K6zdsségi nevelés (osztalyfénoki) - - - - 1 1 1 1
24 24 24 27 28 28 30 | 31




Oraterv 2023/2024-es tanéy

Tantargyak 1. (aj) | 2.(gj) | 3. 4. |5.(qgj) | 6.(uj) 7. 8.
(4j) | (aj) (4j) | (4j)
Magyar nyelv és irodalom 8 8 6 6 4 4 3 4
Matematika 5 5 5 5 5 4 4 4
Torténelem - - - - 2 2 2 2
Allampolgdri ismeretek - - - - - - - 1
Hon- és népismeret - - - - - 1 - -
Etika/hit- és erkolcstan 1 1 1 1 1 1 1 1
Kérnyezetismeret - - 1 1 - - - -
Természettudomadny - - - - 2 3 4 5
Kémia - - - - - - - -
Fizika - - - - - - - -
Bioldgia - - - - - - - ;
Féldrajz - - - - - - 2 1
Angol - - - 2 3 3 3 3
Enek-zene 2 2 2 2 2 1 1 1
Vizudlis kultdra 2 2 2 1 1 1 1 1
Drdma és szinhdz - - - - - - 1 -
Technika és tervezés 1 1 1 1 1 1 1 -
Digitdlis kultura - - 1 1 1 1 1 1
Testnevelés 5 5 5 5 5 5 5 5
K6zdsségi nevelés 1 1 1 1
24 24 24 25 28 28 30 | 30




ALSO TAGOZAT

Magyar nyelv és irodalom

A magyar nemzeti kultura alapja a magyar nyelv. Nyelviink és kultarank, benne irodalmunk a

nemzeti identitdsunk megteremtdi, 6rzdi és alakitoi. Az oktatasban a magyar nyelv és irodalom
tantargynak ezért kulcsszerepe van: ismereteket ad, készségeket, képességeket, gondolkodast
fejleszt, szellemi, erkolcsi 6rokséget hagyomanyoz. Az érzelmi nevelés egyik fontos eszkoze.
Az irodalmi alkotasok nemcsak esztétikai teljesitmények, hanem kozosséget €s személyiséget
formalnak, tehat jovot alakito képességiik is van. Nyelviink €s irodalmunk nemzeti identitasunk
alapjat képezik a maguk sajatos eszkozeivel.

Kultarank a Karpat-medencei magyarsag kultGraja. A magyar irodalom a Karpat-medencei
magyarsag irodalma. Nemcsak a magyar nyelv koti 0ssze a magyar alkotokat és muveiket,
hanem k6z0s torténelmiink, kulturalis hagyomanyaink is, egy nemzet vagyunk. Ezért a magyar
nyelv és irodalom tantargy a Karpat-medencei magyarsag irodalmat, szellemi o6rokségét
egységesen ¢s egységben kezeli.

A nevelés-oktatas cél- és feladatrendszere az alapfoku képzés elsé szakaszaban, az 1-4.
¢vfolyamon:

cél, hogy a didkok megértsék a nemzet, a szlikebb kdzosség és az egyes ember
kapcsolatat, viszonyulésait az €16 és élettelen vilaghoz. Megismerjék kulturajukat,
annak gondolati, erkdlcsi tartalmait, esztétikai értékeit. Ennek révén szellemileg és
érzelmileg is kotddjenek ahhoz. Korosztalyuknak megfelelden tudjak értelmezni
multjukat, jelen kdrnyezetiiket, Snmagukat. A tanuldkat fel kell késziteni arra, hogy
ennek a kulturalis hagyoméanynak kovetdi és késdbb gyarapitoi legyenek.

- Elengedhetetlen, hogy ebben a képzési szakaszban a tanulok életkoruknak megfeleld,
biztos szovegértésre tegyenek szert.

Orizzék meg kivancsisagukat, nyitottsagukat, érdeklédésiiket, olyan olvasé
emberekké neveljiik Oket, akik a képzési szakasz végére tobbféle olvasasi és
értelmezési stratégiaval rendelkeznek, az altaluk olvasott szovegeket képesek
mérlegelve végiggondolni. Ossze tudjédk kapcsolni a mar meglévé ismereteiket az
olvasott, hallott vagy a digitalis szovegek tartalmaval, képesek meglatni €s kiemelni
az Osszefiiggéseket.

Miivelt emberekké neveljiik a didkokat, akik korosztalyuknak, érettségiiknek
megfeleld értékrendszerrel, ismeretekkel rendelkeznek, s ezeket értelmezni tudjak.

Fejlodjék szokincsiik, kifejezokészségiik. Az egyéni képességeikhez mérten tagolt,
rendezett, attekinthetd irasképpel, egyértelmii javitasokkal alkossanak megfeleld
tartalmu ¢és szerkezetli, hagyomanyos és digitalis szovegeket.



Cél, hogy a didkok kiilonb6zé kommunikacids helyzeteket megértsék, és ki tudjak
fejezni Onmagukat. Az anyanyelvi ismeretek mindenekel6tt a nyelvhasznélat
fejlesztését szolgaljak.

Ismerjék a tananyag altal eldirt memoritereket, azokat el tudjak adni.

Az irodalmi miivek sokfélesége biztositja kivancsisaguk felkeltését és érdeklodésiik
megtartasat, onmaguk megértésének lehetdségét.

- Segiteni kell a didkokat a tanulds tanuldsaban, az 6nképzés igényének kialakitasdban.

A magyar nyelv és irodalom tanitasa nemcsak miiveltségatadast, kompetenciafejlesztést jelent,
érzelmi nevelést is. A didkok személyes boldogulasanak, egyiittmiikodési képességeinek,
tarsadalmi beilleszkedésének, kulturalt viselkedésének az érzelmi fejlodésiik az alapja.

A magyar nyelv és irodalom mas tantargyakhoz, miiveltségteriiletekhez is kotodik. A tantargyi
koncentraci6 kialakitasa a tantargyi struktira egyik elve.

Az egyes témakorok oraszdma minimum ¢€s maximum értékeket tartalmaz. A minimum
oraszamot a torzsanyagra kell forditani. Ha az osztaly vagy csoport ezt az egységet hamarabb
fel tudja dolgozni — tehat a megadott minimum oOrakeretben (o6rakeret 80%-a) —, akkor a
pedagogus felhasznéalhatja a maradék orakat (o6rakeret 20%-a) a megadott tananyagok mélyebb,
sokszinlibb tanitasara, ismétlésre, gyakorldsra vagy a tanérdn kiviili tudasszerzésre,
kompetenciafejlesztésre, projektmunkak megalkotasara. Amennyiben a 80% nem elegendd a
torzsanyag teljesitésére, akkor az drakeret 100%-at kell erre forditani.

A Nat alapjan 4llo torzsanyag és az azt kiegészitd tartalmak, valaszthato, ajanlott témak, muvek

a) A torzsanyag

A témakorokben megadott miivek a Nat-ban megfogalmazott tanulasi eredmények elérését
biztositjak.
b) A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészité tartalmak

A torzsanyagon feliili ajanlott témak, miivek elésegitik a pedagogus valasztasat a helyi
sajatossagoknak, az osztaly érdeklédésének megfelelden.

A magyar nyelv €s irodalom tantargy az alapfokt képzés elsd nevelési-oktatasi szakaszaban
komplex egységet alkot. Az olvasas és iras jelrendszerének tanitdsa parhuzamosan folyik a
tobbi nyelvi készség és képesség, a szébeli €s irasbeli nyelvhasznalati teriiletek (beszéd,
olvasas, hallott és olvasott szoveg értése, irds, helyesirds, szobeli és irasbeli szovegalkotas)
folyamatos fejlesztésével.

A kompetencia-fejlesztés alapja a beszéd, az olvasas €s az iras készségszintii elsajatitasa, mely
a pedagogus altal is kozvetitett ismeretekre épiilve jatékokkal, jatékos gyakorlatokkal valdsul
meg a leghatékonyabban.

A gyermek beszéde ezen oktatasi szakaszban folyamatosan fejlddik. Napjainkban a
megvaltozott tarsadalmi koriilmények kovetkeztében a beszédfejlodés 1ényegesen lelassult,
ezért annak tudatos és folyamatos fejlesztése sziikséges.



Az o6voda ¢és az iskola kdzotti atmenet segitésére az elokészitd idoszak hosszat rugalmasan kell
kezelni, figyelembe véve az iskoldba keriilé gyerekek eltérd adottsagait, meglévd ismereteit.
Ebben az iddszakban kell a pedagéogusnak megfigyelnie a tanuldkat, és ezekre a
megfigyelésekre épitve kezdheti meg a differencialt fejlesztést. A fejlesztési cél az, hogy a
betiitanitas és -tanulds — lehetGség szerint — az elsé tanév végéig befejezddjék. Az irott
nagybetlk irdsanak tanitasa masodik osztalyra tevodik.

A készségfejlesztés sajatossagainak megfelelden a tananyag egymasra épiilden boviil. Az elso
két évfolyam témakorei ujabb ismeretekkel egésziilnek ki és megkezdddik a nyelvi-irodalmi
fogalmak megalkotasanak elokészitése. Az elsd két évfolyam témakorei megjelennek a
harmadik-negyedik évfolyamon is.

A valtozatos miifaju és tipust szovegek a tanulok vilagrol szerzett ismereteit bovitik, szo- és
kifejezéskészletiiket gazdagitjdk, ezaltal segitik az Onismeretiik fejlodését, valamint a
kozosségekben (csalad, osztaly, iskola, telepiilés) valo eligazodasukat. A tanulok ebben a
fejlesztési szakaszban magyar népkoltészeti alkotasokkal (népmese, monddka, szolas,
kozmondas, taldlos kérdés, népdal), és magyar szerzOk miiveivel (mlimese, vers, versrészlet)
talalkoznak.

Ez az id6szak alkalmas arra is, hogy a tanuld felfedezze a koriilotte 1év0 kozosségi értékeket:
otthon, csalad, iskola, haza. Itt alapozzuk meg az 6nallé ismeretszerzést. A kiillonbozé tipusu
szovegek feldolgozasa a késobbi szaktargyi tanuldst készitik eld. A pedagogus kiemelt feladata
¢s lehetdsége, hogy a gyermek a tanulast pozitiv élményként élje meg.

Az olvasastanuldshoz hasonldan az irastanuléds elokészitésére és jelrendszerének elsajatitdsara
is elegendd 1dodt kell biztositani, differencialtan kezelve a tanulok képességbeli eltéréseit.

Az iras és a helyesirds szerves egységet alkot. Az anyanyelvi ismeretek dtadasa a gyakorlati
nyelvhaszndlaton keresztiil torténik, a fejlesztésre Osszpontosit. Kozéppontba keriil a
helyesirasi készség fejlesztése €s a rendezett kéziras kialakitasa.

Ez teszi lehetdveé, hogy a tanulo irasban is képes legyen gondolatait kifejezni, azt megfeleléen
formaba onteni.

1-2. évfolyam

Az iskolaba keriil6 gyermekek nyelvhasznalata nagyon eltérd. Ennek a két évfolyamnak az
egyik f6 feladata az 6sztonds nyelvhasznalat tudatositdsa. A nyelvi tudatossag fejlesztésének
eredményeként fejlodik a tanuld fonémahalldsa, szdtagoldsi, valamint analizalo-szintetizald
képessége, mindekdzben elsajatitja az olvasas-iras jelrendszerét.

Az olvaséds ¢és iras készségének kialakitdsa alapvetden meghatirozhatja a tanuld késébbi
tanulési képességeinek fejlodését, iskolai sikerességét. Ezért sziikséges az egyéni képességeket
figyelembe vevd differencialt alapozas.

Az els6 tanév elso féléve elokészitd iddszak, melynek célja a tanulok megfigyelése, valamint a
megfigyelések alapjan a részképességek koncentralt és differencialt fejlesztése. Bar ebben az
1d6szakban mar megkezdddik a betiitanitas, a f6 hangsuly a képességfejlesztésen van.



Az elso félévben az iras el6készitése torténik, melynek soran kialakulnak a helyes irasszokasok,
¢s megtorténik a tanulok tajékozodasi és finommotorikus képességének a fejlesztése.
Megtorténik tovabba a betlielemek megismerése, vazoldsa, s a betliolvasds tanitasaval
parhuzamosan elkezdddik a kisbetlik irasanak tanitésa.

Az olvasas jelrendszerének megtanitdsa parhuzamosan folyik az olvasdstechnika és a
szovegértés fejlesztésével az egyes témakorok mentén. Az olvasdstechnika elsajatitasatol
folyamatosan a szovegértésre tevodik a hangsuly.

Az elsd két évfolyamon megkezdddik a rendezett irdshasznalat kialakitdsa. Ez lendiiletes
vazolassal, vonalvezetés gyakorlasaval, rendezett irasképre, onellendrzésre €s javitasra valo
szoktatassal torténik.

Az iras, helyesiras tevékenységi kor kapcsan az elsddleges cél a nyelvi tapasztalatszerzésre
¢épiild helyesiras kialakitasa és fejlesztése.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.

Az 1-2. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alaporaszama: 544 éra

BESZED ES OLVASAS

1. Beszéd és kommunikacio

2. Betiitanitas kezdete. Olvasasi készséget megalapozo képességek fejlesztése

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. Az idokeret tartalmazza az el6készitd szakasz
képességfejlesztését és minden hang €s betli tanitasanak el6készitését.

3. Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozo képességek fejlesztése

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. Az id6keret tartalmazza minden hang- és betii-
tanitas ismereteit, fejlesztési feladatait.

4. Népmesék, miimesék

TORZSANYAG

Magyar népmesék. A vadgalamb és a szarka; Miért haragszik a diszno6 a kutyara, a kutya a
macskara, a macska az egérre?; A sajtot osztd roka; Két kecske talalkozott a pallon; A varga, a
szikra és a bab; A roka és a kacsak; Jakab meg az apja; Az okos leany; Az oreg halasz és a
nagyravagyé felesége (Illyés Gyula); A hiu kiraly; Csalimese (Benedek Elek); Lazar Ervin:
Mese reggelre; Zelk Zoltan: A harom nyul (verses mese); A pap meg a tojasok (cigany
népmese); Csukas Istvan: Siin Baldzs; Kormos Istvan: Vackor az elsd bében (részletek)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak

Csukas Istvan: A téli tiicsok meséi /részlet/; A galamb, a réce meg a lud; Az éllatok vitaja; Ki
a legelébbvald?; A szegényember kaposztaja; A kiskakas gyémant félkrajcarja (Arany Laszl6);
Kinek koszont a vandor?; Az allatok nyelvén tudd juhasz; Tréfas mese (Benedek Elek
gyljtése); Mora Ferenc: Levelek hullasa; Osvath Erzsébet: A fecskerepiil6téren; Lazar Ervin:
Kék meg a sarga; Lazar Ervin: A faba szorult herny6 /részlet/; Kanyadi Sandor: A néma tulipan;
Kényadi Sandor: Mogyoro6 kirdly meséje; Csukas Istvan: Egy kiilonds idegen; Csukas Istvan:
Siisii /részlet/; Kanyadi Sandor: A mindennapi kenyér; Fazekas Anna: Oreg néne &zikéje
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(verses mese); Jékely Zoltan: A harom pillang6; Janikovszky Eva: Ha én feln6tt volnék; Moricz
Zsigmond: Iciri-piciri; Kutya-macska baratsag; Kanyadi Sandor: Mesemorzsa; Hars Ernd:
Vége a vakacionak; A kisgdombdc; A kismalac és a farkasok (Arany Laszl0); Lazar Ervin: A
lyukas zokni

5. Versek

TORZSANYAG

Nemes Nagy Agnes: Nyari rajz; Kanyadi Sandor: Ha a napnak; Jozsef Attila: Hangya; Wedres
Sandor: Galagonya; Zelk Zoltan: Este jo, este jo...; Romhanyi Jozsef: A biinbano elefant;
Csoori Sandor: Esti parbeszéd; Csoori Sandor: Csodakutya; Kiss Anna: A nappal €s az ¢jszaka;
Mora Ferenc: A cinege cipdje; Jozsef Attila: Altato; Pet6fi Sandor: Anyam tyukja; Petofi
Sandor: Arany Lacinak; Gazdag Erzsébet: Almomban; Méricz Zsigmond: A t6rok és a tehenek
(A vastag betlis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak

Kényadi Sandor: Ballag mar; Moéra Ferenc: Csokai csoka; Nemes Nagy Agnes: A titkos ut;
Kényadi Sandor: Szarvasitat; Nemes Nagy Agnes: Névnapra; Romhanyi Jozsef: A pék pokja;
Wedres Sandor: Nyari este; Mora Ferenc: Zengd ABC; Kanyadi Sandor: Aki fazik; Tarbay Ede:
Mit besz¢lt a vizimalom a patakkal?; Nemes Nagy Agnes: Lila fecske; Zelk Zoltan: Koc, koc;
Weores Sandor: Nyari este; Tamko Siraté Karoly: Pinty és ponty

6. Helyem a kozosségben — csalad, iskola

TORZSANYAG

Janikovszky Eva: Mir iskolas vagyok (részletek); Hervay Gizella: Elfelejté mese; Zelk Zoltan:
Kicsi vagyok én; Nemes Nagy Agnes: Gesztenyefalevél valamint ismerettartalmu szévegek a
Helyem a kozosségben — csalad, iskola témakdrben

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak
Féstis Eva: Csupafiil huszonkét meséje (részlet); Janikovszky Eva: Velem mindig torténik
valami

7. Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok

TORZSANYAG

Magyar népkoltés: Honapsorolo; Zelk Zoltan: Négy vandor; Kanyadi Sandor: Jon az 6sz;
Pet6fi Sandor: Itt van az 6sz, itt van Gjra /részlet/; Lazar Ervin: Mit ugralsz, hideg?; Weores
Sandor: Szancsengé; Betlehemes jaték; Weores Sandor: Ujévi mese; Gazdag Erzsébet: Itt a
farsang; Devecsery Laszlo: Husvét; A viragok vetélkedése (népkoltészet — husvét); Szabo
Lérinc: Tavasz, Szilagyi Domokos: Két nyari mondoka; Agh Istvan: Virdgosat almodtam;
valamint ismerettartalmii szévegek az Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok témakorben (A
vastag betlis miivek memoritek.)
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A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak

Honapmondoka; Csanadi Imre: Négy testvér; Zelk Zoltan: Oszi mese; Csanadi Imre:
Dorombold; Csanadi Imre: Farkas iivolt; Zelk Zoltan: Téli fak; Mora Ferenc: A kivancsi
hopelyhek; Zelk Zoltan: Téli mese; Nemes Nagy Agnes: Hoesésben; Kanyadi Sandor:
Betemetett a nagy ho; Szabo Lorinc: Esik a ho; Devecsery Laszlo: Karacsonyi ¢jben, Kanyadi
Sandor: Szeptember; Kanyadi Sandor: Feny6émese; Szilagyi Domokos: Osz; Kanyadi Sandor:
Szeptember; Kanyadi Sandor: Fenyomese; Kodaly Zoltan: Piinksdol6 (részlet); Elindult Maria
— magyar népének; Kanyadi Sandor: Aki fazik; Zelk Zoltan: Csilingel a gyongyvirag

8. Allatok, névények, emberek

TORZSANYAG

Ismerettartalmu szovegek az Allatok, névények, emberek témakorben

A témakorok és tevékenységek attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam
Osszesen | 1. évfolyam 2. évf.
BESZED ES OLVASAS
Beszéd ¢s kommunikaciod 32 17 15
Betiitanitas kezdete. Olvasasi készséget megalapozd 60 60 0
részképességek fejlesztése
Be.:tﬁtanités. Olvasasi készséget megalapoz6 részképességek 20 58 12
fejlesztése
Népmesek, miimesek 40 6 34
Versek, népkoltészeti alkotasok 28 5 23
Helyem a kozdsségben — csalad, iskola 18 4 14
Evszakok, {innepkorok, hagyomanyok 30 5) 25
Allatok, novények, emberek 24 6 18
IRAS £S HELYESIRAS
Ovodabol iskolaba — iras-elékészités, iraskészséget 40 40 0
megalapozo6 képességek fejlesztése
fras jelrendszere 58 35 23
A nyelv épitékovei: hang/betli, szétag, szo6 30 11 19
A nyelv épitékovei: sz0, szokapcsolat, mondat, szoveg 35 10 25
Kisbetii — nagybetii 25 8 17
A magyar abécé — a betlirend 18 2 16
Hangok idétartamanak jelentésmegkiilonboztetd szerepe 36 5 31
Osszes 6raszam: 544 272 272
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Beszéd és olvasas

TEMAKOR: Beszéd és kommunikacio

ORASZAM: 32 6ra (1. évf. 17 éra, 2. évf. 15 o6ra)

A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A javasolt draszam nem egymadst kovetd tanitasi
ordkra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum iddre. Megvalositisa akkor a

leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén elétérbe keriil; az 6rak tervezésekor
figyelembe kell venni az ehhez sziikséges 1dot.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢életkoranak megfeleloen:

kifejezbden, érthetden, az élethelyzethez igazodva kommunikal,

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a kommunikacids helyzetnek
megfelelden reagal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, dramatikus tevékenység) alapjan
megérti az 0j kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket a nyelvi fejlettségi szintjén alkalmazza;

részt vesz a kortarsakkal és felndttekkel valé kommunikéacidoban, beszélgetésben,
vitaban, és alkalmazza a megismert kommunikacids szabalyokat;

hasznalja a kapcsolatfelvételi formakat: kdszonés, kérés, megszolitas, kérdezés,
¢lményeirdl, segitséggel vagy onalldoan beszamol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

beszédlégzése €s artikulacidja megfeleld;

figyelmet fordit a hangok iddtartaméanak helyes ejtésére, a beszéd ritmusara,
hangstlydra, tempdjara, a beszédhelyzetnek megfeleld hangerdvalasztasra;

a szavakat hangokra, szétagokra bontja;

a hangokbol, szotagokbol szavakat épit;

a tanult verseket, mondokédkat, rovidebb szovegeket szdveghiien, érthetden
tolmacsolja;

részt vesz ismert szovegek (mondokak, kiszdmolok, nyelvtordk, versek, mesék)
mozgassal, dramatikus elemekkel torténd élményszeri megjelenitésében;
bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus helyzetgyakorlatok, szituacios jatékok
megalkotasaba.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
Beszédfejlesztés: beszédlégzes, artikulacio fejlesztése, beszédritmus, beszédtempo,
Ritmusérzék-fejlesztés

Hangok, szotagok analizise, szintézise
Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
Beszédészlelés, beszédértés

Kifejezd, érthetd beszéd

Helyesejtés kialakitasa

Nem nyelvi jelek hasznalata

Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok
Péarbeszédek, szitudcios jatékok
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helyesejtés, beszédlégzés, artikulacio, idétartam, hangerd, beszédtempd, ritmus, testtartas,
mimika, parbeszéd, szituacid, dramajaték

TEMAKOR: Betiitanitas kezdete. Olvasasi készséget megalapozo részképességek
fejlesztése

ORASZAM: 60 ora ( 1.évf.)

A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. A javasolt 6raszdm nem egymast kdvetd tanitasi
orakra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum idére. Megvalositdsa akkor a
leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rak majdnem mindegyikén el6térbe keriil; az orak tervezésekor
figyelembe kell venni az ehhez sziikséges idot. A teljes témakorhoz sziikséges id6 egy félév.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— megérti a szobeli utasitasokat, kérdéseket €s a szoveg tartalmat

— ¢érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— a torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg, véleményt
alkot;

— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasés utjan megért.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— észleli és/vagy megérti a nyelv alkotdelemeit, hangot/betiit, szotagot, szot,
mondatot, szoveget, és azokra valaszokat fogalmaz meg;

— részt vesz a testséma-tudatossagot fejlesztd tevékenységekben (szem-kéz
koordinacid, térérzékelés, irdnyok, aranyok, jobb-bal oldal 0Osszehangolasa,
testrészek tudatositasa) és érzékeld jatékokban;

— megérti és hasznalja a tér- €s idObeli relacios szokincset;

— szavakat hangokra, szotagokra bont;

— hangokbol, szotagokbol szavakat épit

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Erzelmi fejlesztés
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
— Beszédfejlesztés: beszédészleleés, beszédértés fejlesztése
— Szdkincs gyarapitasa
— Szokincs aktivizalasa
— Téri-idoébeli tajékozodas fejlesztése
— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése
— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése
— Szerialitas (sorrendiség, szabalyszerliség, ismétlodés) fejlesztése
— Analizald-szintetizal6 képesség fejlesztése
— Betli-hang azonositas
— Szotagolas
— Olvasastechnika fejlesztése
— Megértett szavak, kifejezések integralasa a meglévd szokincsbe
— A-szdbeli és kifejezOkészség fejlesztése
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hang, betli, maganhangz6, massalhangzd, hosszu hang, rovid hang, szoétag, sz6, mondat;
viszonyszavak: bal-jobb, elétte, mogotte, alatta, felette, kozotte, mellette; utana, kdzben,
mikozben stb.

TEMAKOR: Betiitanitas. Olvasasi készséget megalapozo részképességek fejlesztése
ORASZAM: 70 éra ( 1.évf. 58

2.évf. 126ra)
A témakor sajatossaga a képességfejlesztés. A javasolt 6raszam nem egymast kovetd tanitasi
ordkra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum iddre. Megvalositisa akkor a
leghatékonyabb, ha a tanitasi 6rdk majdnem mindegyikén el6térbe keriil; az 6rak tervezésekor
figyelembe kell venni az ehhez sziikséges idot. A teljes témakorhdz sziikséges legrovidebb ido
egy tanév.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— megérti a szobeli utasitasokat, kérdéseket €s a szoveg tartalmat;
— ¢érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— szOveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

— ismer és alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— részt vesz a testséma-tudatossagot (Szem-kéz koordinacid, térérzékelés, iranyok,
aranyok, jobb-bal oldal dsszehangolésa, testrészek fejlesztd tevékenységekben és
érzékeld jatékokban;

— megérti és haszndlja a tér- és idObeli relacios szokincset;

— szavakat hangokra, szo6tagokra bont;

— hangokbdl, szotagokbol szavakat épit;

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi nevelés

— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztése

— Beszédfejlesztés: beszédészlelés, beszédértés fejlesztése
— Szdkincs gyarapitasa

— Szokincs aktivizalasa

— Téri-iddbeli tajékozddas fejlesztése

— Beszédmotorika, helyesejtés fejlesztése

— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

— Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszerliségek, ismétlddések) fejlesztése
— Analizéal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Betli-hang azonositas

— Osszeolvasasi képesség fejlesztése

— Szotagolas
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Nyelvi tudatossag fejlesztése: szotag és sz6 megkiilonboztetése, hangok képzési
sajatossagainak megfigyelése, sz6 kezdd hangjanak azonositdsa tanult betiivel,
ismert betlivel szogytijtés

Olvasastechnika fejlesztése

Szotagolvasés, szoolvasds, mondatolvaséas, két-harom mondatbol allo szoveg
olvasasa €s megértése

Megértett szavak, kifejezések integralasa a meglévo szokincsbe

A szbbeli kifejezokészség fejlesztése

A teljes magyar abécé nyomtatott kis- és nagybetiii

FOGALMAK

hang, betli, kisbetli, nagybetli, maganhangz6, egyjegyl, kétjegyli, haromjegyi massalhangzo,
hosszu hang, rovid hang, szotag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, elétte, mogotte, alatta,
felette, kozotte, mellette; utana, kozben, mik6zben stb.

TEMAKOR: Népmesék, miimesék

ORASZAM: 40 ora ( 1. évfolyam 6 ora, 2. évf. 34 6ra)

A témakdr sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymadst kdvetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak
lezarasa a masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

kifejezden, érthetden, az ¢lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

részt vesz az adott kozosség kulturdjanak megfelelé gyermekirodalmi mii kozds
olvasasaban, ¢és nyitott annak befogadasara;

biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
részt vesz kiillonbozd miifaja és megjelenésli szovegek olvasasdban és
feldolgozasaban;

kiilonbséget tesz a mesés és valdszert torténetek kozott;

képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;
felismeri a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést, azonositja a torténetekben a
helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

onallodan, képek vagy tanitoi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fiiggden kiemeli
annak lényeges elemeit, 6sszefoglalja azt;

alkalmaz alapvetd olvasasi stratégidkat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany mesét és torténetet a magyar — és rokon kultardji népek
irodalmabol;
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— részt vesz népmesék és miimesek, torténetek kozos olvasasaban, feldolgozasaban;

— megérti a kozosen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasdsaban,
feldolgozasaban;

— a mesek, torténetek szereploinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;

— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos €s egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet;

— koz0s olvasas, szovegfeldolgozas soran megismer néhdny mesét, elbeszélést

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi nevelés

— Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

— Szobtagold olvasas

— Osszeolvasas a szotagoktdl a mondatokig

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szdvegeértd olvasas fejlesztése

— Események helyszine, ideje, sorrendje

— Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotds, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

— Olvasasi stratégiak: joslas, keresés

— Onalléan, képek vagy tanitéi segitség alapjan a szdveg terjedelmétdl fiiggden a
lényeges elemek kiemelése és Osszefoglalasa.

— Népmesék jellemz6 jegyeinek megfigyelése: meseszamok, kezdd és zaro fordulatok,
szoismétlések, szereplétipusok

— A nyomtatott magyar dbéc¢ kis- és nagybetiii

FOGALMAK
szotag, sz0, mondat, szoveg, mese, népmese, miimese, cim, szerzod, szerepld, helyszin, idérend,
tartalom, allandosult szokapcsolat, kezd6 és zar6 fordulat, meseszam

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Babszinhaz, szinhazlatogatas
e [EIlJ meseir6 meghivésa, ir6-olvaso—talalkozo szervezése

TEMAKOR: Versek, népkoltészeti alkotasok

ORASZAM: 28 ora ( 1. évfolyam 5 éra, 2. évf. 23 ora)

A témakdr sajatossaga, hogy értékrendszerre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt éraszam
nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A témakor tanuldi tevékenységeinek
egy része kapcsolodik a ,,Beszéd és kommunikacio” témakor tevékenységeihez. A teljes
témakor megvaldsulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfelelden kommunikal;
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biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

felismeri, értelmezi a szOovegben a szamdara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az j sz6 vagy kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
ismer és megért rovidebb nép- és mukoltészeti alkotdsokat, rovidebb epikai
miuveket, verseket;

részt vesz az adott kozosség érdeklddésének megfeleld gyermekirodalmi mii kozos
olvasasaban, ¢és nyitott annak befogadasara;

¢lményt ¢s tapasztalatot szerez kiilonb6zd ritmikaja lirai miivek megismerésével a
kortars ¢és a klasszikus gyermeklirabol és a népkoltészeti alkotasokbol;

érzékeli és atéli a vers ritmusat és hangulatat

felismeri a cim ¢€s a szoveg kozotti Osszefiiggést, elbeszelo koltemények esetén a
helyszint, a szerepldket, az esetleges konfliktust és annak megoldésat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus és kortdrs magyar
gyerekversek mozgasos-jatékos feldolgozasaban, dramatikus eléadasaban;
megtapasztalja a vershallgatés, a versmondas, a versolvasds 6romét és élményét;
segitséggel vagy onalldan eldad verseket ritmuskisérettel;

a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével
(szinek, hangok, illatok, tapintasi élmények stb.);

a tanit6 vagy tarsai segitségével, egylittmitkddésével verssorokat, versrészleteket
memorizal;

segitséggel, majd onalldéan széveghiien felidéz néhany konnyen tanulhatd, rovidebb
verset, mondokat, versrészletet, prozai vagy dramatikus szoveget, szovegrészletet;
kiilonb6z6 ritmikéju lirai miivek megismerésével élményt €s tapasztalatot szerez.
Megismer alkotasokat a népkoltészetbdl, a kortars és klasszikus gyermeklirabol;
megismer néhany klasszikus, életkoranak megfeleld verset a magyar irodalombdl;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés

Ritmusérzék fejlesztése

Olvasastechnika fejlesztése

— Szobtagold olvasés

— Osszeolvasas a szotagoktdl a mondatokig

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Népkoltészeti alkotasok, mondokak, népdalok, sorolok, kiszamolok stb.

— Belso képalkotas

— Ritmusélmény

— Kireativitds, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevonasaval

— Egyéni olvasat megteremtése tanitoi segitséggel

— A nyomtatott magyar abécé kis- €s nagybetiii

— A vers formai jellemzo6i: ritmus, rim, refrén

Magéanhangzok, massalhangzok
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vers, verses mese, mondoka, kiszamolo, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,
koltd, cim, népkoltészet, miikoltészet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Babszinhaz-, szinhazlatogatas
e FEI6 koltdé meghivasa, ird-olvasoé talalkozo szervezése

TEMAKOR: Helyem a kozosségben — csalad, iskola

ORASZAM: 18 éra (1.évfolyam 4 ora, 2. évfolyam 14 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. Itt keriil sor a tarsadalmi értékek
(csalad, iskola) tudatositdsara. A javasolt oraszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi
orékra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a méasodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— biztosan ismeri az olvasés jelrendszerét;

— képes csaladjabol szarmazo kozosségi élményeit megfogalmazni, Gsszevetni az
iskolai élet adottsagaival, a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni

— felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal,

— egyszeri magyarazat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus
tevékenység) alapjan megérti az 1j sz6 vagy kifejezés jelentését;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z0 nyelvi szinteken;

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a
torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat, részt
vesz az adott kozosség érdeklodésének megfeleld gyermekirodalmi mii kozos
olvasasaban, ¢és nyitott annak befogadasara;

— kiilonbséget tesz a mesés €s valdszerl torténetek kozott;

— képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megeért;

— Képes Onalldan vagy tanitdi segitség alapjan a szoveg terjedelmétdl fiiggden a
lényeges elemek kiemelésére és Osszefoglaldsara;

— alkalmaz alapvetd olvasasi stratégidkat;

— megfogalmazza, néhany érvvel alatdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét, egyiittmitkodik veliik;

— részt vesz a kortarsakkal és a felnottekkel valo kommunikacioban, és az adott
helyzetnek megfeleléen alkalmazza a megismert kommunikécios szabalyokat;

— Onalldan vagy segitséggel szoveghtlien felidéz néhany kdnnyen tanulhatd, rovidebb
verset, mondokat, versrészletet, prozai €s dramatikus szoveget, szovegrészletet.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— rovid meséket kozosen olvas, megért, feldolgoz;
— megfigyeli és Osszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;
— mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit,
¢lményeit, tapasztalatait, és 0sszekapcsolja azokat;
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¢lményeket €s tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegtipusok és miifajok
— klasszikus, kortars magyar alkotasok — megismerésével;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;

felismeri, indokolja a cim ¢és a szoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a
torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;

a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;

képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituacios jatékok
megalkotasaba;

kiilonbséget tesz a mesés €s valdszeri torténetek kozott;

onalloan vagy tanitoi segitséggel dsszefoglalja az olvasott torténet tartalmat;
konyvet kolcsonoz a konyvtarbol, és azt el is olvassa, élményeit, gondolatait az
altala valasztott médon megosztja;

részt vesz konfliktusokat feldolgozo dramatikus jatékokban;

megéli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kisebb kozdsséghez (csalad,
osztaly) tartozas élményét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Beszédkészség fejlesztése
Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Verbalis memoria fejlesztése

Id6ben valo tajékozodas fejlesztése
Olvasastechnika fejlesztése

Szotagold olvasas

Osszeolvasas a szotagoktol a mondatokig
Szovegértd olvasas fejlesztése

Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

Empatikus képesség fejlesztése

A nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii
Olvasasi stratégidk: joslas, keresés
Szépirodalmi €s ismeretk6z16 szovegek

FOGALMAK
iskola, osztaly, kozosség, konyvtar, tanitasi id0, sziinet, vakacid, hazi feladat, csalad, csaladtag,
rokon, testvér, nagysziild, dédsziild, unoka, dédunoka, unokatestvér, otthon, barat, tars,
Osszetartozas, feleldsség, hiiség, becsiiletesség, igazsagossdg, munka, hdzimunka, torténet,
mese, vers, bekezdés, parbeszéd, cim, szerzd, helyszin, szerepldk és tulajdonsdgaik, probléma
¢s megoldas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e szocidlis otthon, iddsek otthona stb. latogatasa
e részvétel csaladi napon, idosek napjan, hasonld események szervezése
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TEMAKOR: Evszakok, iinnepkorok, hagyomanyok

ORASZAM: 30 (1. évfolyam 5 é6ra, 2. évfolyam 25 éra)

A témakor sajatossaga, az Ulinnepkorok megismerésére, az ¢évszakok ritmikussaganak
tapasztalasara és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a méasodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

kifejezden, érthetden, az €lethelyzetnek megfelelden kommunikal;

biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét;

¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal,

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az j sz6 vagy kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
megismer az ¢évszakokhoz, jeles napokhoz, iinnepekhez, hagyomanyokhoz
kapcsolodo szovegeket, dalokat, szokasokat, népi gyermekjatékokat, és ismeri ezek
éves korforgasat;

jellemzd és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti linnepeken elhangzé
koltemények részleteit, szerzdjliket megnevezi,

felismer és ért néhany egyszerti, gyakori kozmondast és szolast,

megéli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas élményét;
részt vesz gyerekeknek szolo kidllitdisok megismerésében, alkotasaival hozzéjarul
létrehozasukhoz;

¢lményeket és tapasztalatokat szerez sajat lakohelyének irodalmi és kulturdlis
értékeirdl;

feladatok megoldasa soran tarsaival egytittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitélis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Szotagold olvasés

Az olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités

Verbalis memoria fejlesztése

Nyomtatott magyar abécé kis- €s nagybetiii

Nemzeti linnepeink, csaladi tinnepeink

Magyar hagyomanyok tisztelete

Az évszakok és linnepek, jeles napok, népszokasok (betlehemezés, marcius 15.,
husvéti locsolkodas) jellemzdi, korforgasuk
keresztény/keresztyén linnepkor: karacsony, hisvét, plinkdsd
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— nemzeti linnepen elhangz6 koltemények figyelmes hallgatisa, ismeretek szerzése
jeles torténelmi személyekrol

— Lakohely hagyoményainak megismerése

— Szoblasok, kdzmondasok, talalos kérdések, nyelvtordk, kiszamolok, mondokak

FOGALMAK

keresztény/keresztyén linnepkérhéz kapcsolodo jelképek (betlehemi csillag, barany), csaladi
iinnep, nemzeti iinnep, népszokds, népi hagyomdany, jeles napok, népi gyermekjaték,
hazaszeretet, magyarsagtudat, kozosség, szolas, kozmondas, évszak, korforgas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
o Részvétel hagyomanyokhoz, iinnepkorokhoz kapcsolodd programokon
e Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa
e Unnepekhez kapcsolodd emlékhelyek meglatogatasa

TEMAKOR: Allatok, novények, emberek

ORASZAM: 24 éra (1. évfolyam 6 ora, 2. évfolyam 18 6ra)

A témakdr sajatossaga, hogy az €16 és az élettelen vilaghoz vald emberi viszonyulasi rendszerre
¢s képességtejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymadst kdvetd tanitasi ordkra
vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0 sz6 vagy kifejezés jelentését;

— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;

— egyszerd, jatékos formédban megismerkedik a szovegek kiilonb6z6 modalitasaval,
médiumok szdvegalkotd sajatossagainak alapjaival;

— tapasztalatot szerez a szovegbdl vald informaciogyiijtés modjairol;

— gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerii technikait;

— 1smer ¢s alkalmaz néhéany alapvetd tanulési technikat;

— kiillonb6zé célu, rovidebb tijékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas
hagyomanyos ¢€s digitalis feliileten;

— felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti osszefliggést,

— biztosan ismeri az olvasas jelrendszerét.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— afeladatvégzéshez sziikséges személyes élményeit, elézetes tudasat felidézi,
—  képzeletét a megértés érdekében mozgositja;
— érti az irott utasitasokat, kozléseket, kérdéseket, azokra adekvat modon reflektal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Olvasastechnika fejlesztése

— Szdvegértés fejlesztése

— Olvasasi stratégidk: cim és/vagy kép alapjan kovetkeztetés a szoveg témajara

— Beszédfejlesztés

—  Erzelmi fejlesztés

— Kedvenc allat vagy novény néhany mondatos bemutatasa

— Egyéni beszamolo a természeti kornyezetben végzett megfigyelésrol

— Kornyezet iranti felelosségtudat alakitasa, fejlesztése

— Allatok csoportositasa kiilonféle szempontok szerint (él6hely, taplalék)

— Lényegkiemelés képessége

— Szovegben val6 t4jékozodas fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Egyszeri grafikus szervezok megismerése

— Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

— Belsd képalkotas

— Valogat6 olvasas

— Kreativitds, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevonasaval

— Tanulas tanulasa

FOGALMAK
ismeretk6z16 szoveg, adat, informacid, idérend, cim, illusztracio

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Telepiilésen, telepiilés kozelében talalhat6 allat-, novény-, botanikus kert meglatogatasa

e Részvétel természetvédelmi projektben

Iras és helyesiras

TEMAKOR: Ovodabél iskolaba — iras-el6készités, iraskészséget megalapozé képességek
fejlesztése

ORASZAM:40 ora ( 1. évfolyam)

Ez a tematikus egység szoros egységet képez, az éraszam iranymutatast ad a sziikséges idore
vonatkozoan is. A megvalositdshoz sziikséges 1d6 egy félév.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

kifejezOen, érthetden, az ¢lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— torekszik a rendezett irdsképre, esztétikus flizetvezetésre

— gondolatait, érzelmeit, véleményét, egyéni képességeinek és a kommunikacios
helyzetnek megfeleléen néhany mondatban irasban is megfogalmazza;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— részt vesz nagymozgast ¢és finommotorikat fejlesztd tevékenységekben, érzékeld
jatékokban;
— tér- és sikbeli tajékozodast fejlesztd feladatokat megold.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Sgzerialitas (a sorrendiség - szabalyszertiségek, ismétlddések) fejlesztése
— Hallasfejlesztés-beszédhallas fejlesztése
— Testséma, nagymozgasok fejlesztése
— Tapintas, érzékelés fejlesztése
— Finommotorika fejlesztése
— Sikbeli t4jékozodas fejlesztése
— Tajékozddas a harmas osztatu vonalrendszerben
— Helyes ceruzafogas kialakitasa
— Irastevékenységhez sziikséges helyes testtartas kialakitasa
— {rastechnika fejlesztése
— Lendiiletes vonalvezetés
— Betlielemek

FOGALMAK
betlielem, szdmelem, vonalrendszer, kapcsolds; viszonyszavak: bal-jobb, elétte, mogotte,
alatta, felette, kozotte, mellette stb.

TEMAKOR: Iras jelrendszere

ORASZAM: 58 ora (1. évfolyam 35 ora, 2. évfolyam 23 6ra)

A tematikus egység szoros egységet képez, az 6raszam iranymutatast ad a sziikséges idére
vonatkozoan is.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir. Torekszik a rendezett irdsképre,
esztétikus flizetvezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— részt vesz nagymozgast és finommotorikat fejlesztd tevékenységekben és érzékeld
jatékokban;

— tér- és sikbeli tajékozodast fejlesztd feladatokat megold,

— sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

— a hallas és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szdszerkezeteket, mondatokat
onalloan leirja;

— irasbeli munkdjat segitséggel, vagy onalloan ellendrzi és javitja.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Szerialitas (a sorrendiség - szabalyszeriiségek, ismétlodések) fejlesztése
— Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
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— Testséma, (Szem-kéz koordinacio, térérzékelés, iranyok, aranyok, jobb-bal oldal
Osszehangolésa, testrészek) nagymozgasok fejlesztése

— Tapintas, érzékelés fejlesztése

— Finommotorika fejlesztése

— Sikbeli tajékozodas fejlesztése

— Helyes ceruzafogas kialakitasa

— Irastevékenységhez sziikséges helyes testtartas kialakitasa

— {rastechnika fejlesztése

— Irott kis- és nagybetiik alakitasa, kapcsolasa

— Nyelvi jelek értelmezési képességének fejlesztése

— Betli- és hangazonositas

— Analizéal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Magyar abécé irott kis- €s nagybetiii és kapcsolasaik

— 3-4 sz6bdl 4ll6 mondatok irdsa

FOGALMAK

hang, betli, betliclem, hosszl hang, rovid hang, kisbetli, nagybetii, vonalrendszer, irasjel, ¢kezet,
maganhangzo6, massalhangzo, szétag, sz6, mondat; viszonyszavak: bal-jobb, eldtte, mogotte,
alatta, felette, kozotte, mellette stb.

TEMAKOR: A nyelv épit6 kovei: hang/betii, szétag, sz6

ORASZAM: 30 éra (1. évfolyam 11 éra, 2. évfolyam 19 o6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszdm nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— sajat tempojaban elsajatitsa az anyanyelvi irds jelrendszerét;

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan irjon, és torekedjék a rendezett
irasképre;

— torekedjék a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;

— a hallas és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szdszerkezeteket, mondatokat
onalloan leirja;

— érthetden, a kommunikacios helyzetnek megfeleléen kommunikaljon;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiitt mikodjék;

— {irasbeli munkdjat segitséggel vagy onalloan ellendrizze, javitsa.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastdl a magadnhangzokat és a
massalhangzokat, valamint idétartamukat;

— kiilonbséget tesz az egyjegyll, a kétjegyii €s a haromjegyli betiik kozott;

— a hangjelolés megismert szabalyait jellemzOen helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

— a kiejtéstdl eltéré ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazéasaval
megfelelden leirja.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Hang- és betlianalizis, analizald képesség fejlesztése
— Fonémabhallés fejlesztése
— Vizualis memoria fejlesztése
— Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)
— Beszéd- és artikuléacios képesség fejlesztése
— Helyesirasi készség fejlesztése
— Egyjegyt, kétjegyti, haromjegyli massalhangzdk irasa a szavakban
— A kiejtéssel megegyezd rovid (2-3 szotagbol allo) szavak helyes leirdsa;
— Aktiv szokincs fejlesztése
— Szotagolas, elvalasztas
— Legalabb 20-20 (6sszesen 40) gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmaz6 szo6 (egy-
vagy kéttagu szavak) helyes leirasa
- 20,47,.57,,4d”,,n”,,dt”, ts” betlikapcsolatbol szarmazé 6sszeolvadast vagy
hasonulast tartalmazo sz6
— 4-5 sz6bol 4ll6 mondat leirasa

FOGALMAK

hang, betli, maganhangzd, massalhangzd, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli méssalhangzo,
haromjegyli massalhangzd, hosszi/kettézott massalhangzd, hosszi/kettdozott  kétjegyti
(hdromjegyll) massalhangzo, rovid magdnhangzd, hosszii maganhangzd, szotag, sz9, ,,j” hang
kétféle jelolése

TEMAKOR: A nyelv épit6 kovei: szd, sz6kapcsolat, mondat, szoveg

ORASZAM: 35 éra (1. évfolyam 10 éra, 2. évfolyam 25 o6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6éraszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitdsi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— ¢szleli és/vagy megérti a nyelv alkotdelemeit, hangot/betiit, szdtagot, szot,
mondatot, szoveget, €s azokra valaszokat fogalmaz meg;

— irasbeli munkajat segitséggel vagy 6nalldan ellendrzi, javitja;

— aszovegalkotas sordn torekszik meglévd szokincsének aktivizalasara;

— megadott szempontok alapjan széban mondatokat €s 3-4 mondatos szoveget alkot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastdl a magadnhangzokat és a
massalhangzokat, valamint az idOtartamukat;

— akiejtéssel megegyezd rovid szavak leirdsdban koveti a helyesiras szabalyait;

— a kiejtéstdl eltéré ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazéasaval
megfelelden leirja;

— a mondatot nagybetlivel kezdi, alkalmazza a mondat hanglejtésének, a beszéld
szandékanak megfeleld mondatvégi irasjeleket a kijelentd és kérdé mondatoknal.
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— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Oszténds nyelvtudas formalasa

— Nyelvi tudatossag fejlesztése

— Onellendrzés, hibajavitas képessége

— Hibajavitas szovegminta alapjan

— Helyesirasi készség alapozasa, differencialt fejlesztése

— Mondatkezdd nagybetii, mondatzard irasjelek

— A kijelentd ¢és kérd6 mondatok

— Megfigyelt és gyakran hasznalt szavakban a ,,j”” hang helyes jelolése

FOGALMAK
betli, hang, szd, szokapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irdsjel, pont, kérdojel, felkialtdjel, kisbeti,
nagybetll

TEMAKOR: Kisbetii — nagybetii

ORASZAM:25 ora (1. évfolyam 8 éra, 2. évfolyam 17 éra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszdm nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

— biztosan ismeri a Kis- és nagybetiis abécét, azonos ¢€s kiilonb6z6 betiikkel kezd6do
szavakat betlirendbe sorol. A megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten
valo kereséskor is;

— felismeri, jelentésiik alapjan csoportositja, és 6nalléan vagy segitséggel helyesen
leirja az él6lények, targyak, gondolati dolgok nevét;

— a mondatot nagybetlivel kezdi, alkalmazza a mondat hanglejtésének, a beszéld
szandékanak megfelel6 mondatvégi irasjeleket a kijelentd és kérdé mondatoknal.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— a tobb hasonlo €161ény, targy nevét kis kezddbetiivel irja;
— aszemélynevek, allatnevek és a lakohelyhez k6tddo egyszerii egyelemii helyneveket
nagy kezddbettiivel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Szokincsfejlesztés, szokincs-aktivizalas
— Helyesirasi készség fejlesztése funkcionalis masolassal, tollbamondassal
— Hibajavitas és Onellendrzési képesség fejlesztése
— Szavak csoportositasa ¢és valogatasa jelentésiik alapjan
— El8lény, targy neve
— Tobb hasonlo €161ény, targy neve €s helyesirdsa
— Sajat nevek helyesirasa (egyszerli személynevek, allatnevek, helynevek)
— Mondatkezd6 nagybetli
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FOGALMAK
kisbetlis €s nagybetlis abécé, ¢éldlények neve, targyak neve, tobb hasonld név, sajat név,

onellendrzés, hibajavitas, személynév, allatnév, helynév

TEMAKOR: A magyar abécé — a betiirend

ORASZAM: 18 éra (1. évfolyam 2 ora, 2. évfolyam 16 6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszam nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

a hallds ¢és olvasas alapjan megfigyelt szavakat, szoszerkezeteket, egyszerii
mondatokat 6nalldan leirja;

érthetéen, a kommunikacids helyzetnek megfeleléen kommunikal;

ismer ¢és hasznal nyomtatott ¢és digitalis forrdsokat az ismeretei bdvitéséhez,
rendszerezéséhez;

biztosan ismeri és hasznalja a kis- és nagybetiis abécét, azonos ¢és kiilonbdzo
betlikkel kezdddd szavakat betlirendbe sorol. Az erre vonatkozo szabalyokat
alkalmazza digitalis feliileten valo kereséskor is;

feladatvégzés sordn tarsaival egyiittmiikddik;

irasbeli munk4jat segitséggel vagy onalloan ellendrzi €s javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kiilonbozo betlikkel kezdddd szavakat betlirendbe sorol;

segitséggel hasznal ¢letkoranak megfeleld szotarakat;

megfigyeli, és tapasztalati iton megkiilonbozteti egymastol a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint idétartamukat;

kiilonbséget tesz az egyjegyll, a kétjegyli €s a hdromjegyli betiik kdzott, €s irdsban
pontosan jeldli ezeket a tanult szavakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Hang- ¢és betlianalizis, analizal6 képesség fejlesztése

Fonémahallas fejlesztése

Vizuélis memoria fejlesztése

Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonboztetéséhez, szotagolashoz)
Beszéd- ¢és artikuléacios képesség fejlesztése

Helyesirasi készség fejlesztése

Aktiv szokincs fejlesztése

A nyomtatott €s irott magyar abécé kis- és nagybetiii

A betlirend, a kiilonb6z6 betivel kezd6d6 szavak betiirendbe sorolasa
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FOGALMAK

hang, betli, maganhangzd, massalhangzd, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli méssalhangzd,
haromjegyi madssalhangzd, hosszi/kettdzott massalhangzd, hosszi/kettdzott  kétjegyt
massalhangz6, rovid maganhangzo, hosszii maganhangzo, szdtag, sz9, abécé, betlirend, szotar,
)" hang kétféle jelolése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Konyvtarlatogatas

TEMAKOR: Hangok idotartamanak jelentés-megkiilonbozteto szerepe

ORASZAM: 36 éra (1. évfolyam 5 ora, 2. évfolyam 31 o6ra)

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a
masodik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— sajat tempojaban elsajatitja az anyanyelvi iras jelrendszerét;

— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

— {irasbeli munk4jat 6nalldéan vagy segitséggel ellendrzi, javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megfigyeli és tapasztalati uton megkiilonbdzteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint id6tartamukat;
— a hangjelolés megismert szabalyait jellemzOen helyesen alkalmazza a tanult
szavakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Fonémabhallas fejlesztése
— Ritmusfejlesztés (hossza-rovid hangok megkiilonbdztetése)
— Szdkincsfejlesztés
— Artikulacio fejlesztése
— Beszédfejlesztés
— Helyesirasi készség fejlesztése
— Jellegzetes, csak maganhangzok vagy méssalhangzok idOtartamaban eltérd szavak
helyesirasa

FOGALMAK
mondat, sz0, rovid/hosszi maganhangzd/massalhangzo, jelentés, id6tartam
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3—4. évfolyam

A harmadik-negyedik évfolyamon tovabbra is kiemelt feladat az 6sztonds nyelvhasznalat
tudatossa tétele és annak fejlesztése. Figyelembe kell venni, hogy a tanuldk nyelvi képességei
kiilonbozoéek. Ezért folyamatosan sziikséges az egyéni képességeket figyelembe vevo
differencialt fejlesztés.

A beszédfejlesztés, az olvasastechnika és a szovegértés fejlesztése parhuzamosan folyik.
Viltozatos miifaju €s tipusu szovegek segitik az egyéni szovegértelmezés kialakulasat, és
alapozzak a szovegfeldolgozas és a szovegbdl vald tanulds technikait. A kronologikus
gondolkodés fejlesztése ebben az iddszakban kezdddik meg torténelmi témaja szovegek
segitségével. Ezekkel a szovegekkel nem a torténelmi ismeretek dtadasa, évszamok megtanitasa
a cél, hanem a fejlesztés mellett a nemzeti identitastudat kialakitasa és a hazaszeretetre nevelés.
Az els6-mésodik évfolyamon megjelend témakoroket a harmadik-negyedik évfolyamon
kibovitjiik a vilagrol szerzett ismeretekkel, a kozosségi értékekkel és a kdrnyezettudatossaggal.
A feldolgozott szovegek mellett ezeken az évfolyamokon hosszabb epikus miivekkel is
taldlkoznak a tanulok, melynek célja az olvasova nevelés.

Torekedni kell arra, hogy az irodalmi alkotas kivalasztisa az osztalykozosséggel egylitt
torténjen, és olyan, igényes miivet olvassanak a gyerekek, amely az adott gyerekcsoport
érdeklédésének és sajatossagainak megfelel. Fontos, hogy a kivalasztott miivet tanitasi ora
keretében, folyamatolvasassal dolgozzuk fel. Ez azt jelenti, hogy a tanitd bemutatja a mu egyes
részeit, majd néma (ha regényrdl van sz, otthoni) olvasasra és/vagy csoportos feldolgozasra
jeloli ki.

Az irdstechnika fejlesztése és az eszkOzszintli irashasznalat ezen a két évfolyamon is
folytatddik. Nem nyelvi ismereteket tanitunk, hanem jatékos, élményszerli tapasztalatokon
alapulo fejlesztés folyik. A szofaji fogalmak helyett a szavak jelentésével és helyesirasaval
foglalkozunk.

A szobeli és az irasbeli kifejezOkészség fejlesztése parhuzamosan zajlik. Az irasbeli
szovegalkotasban az a cél, hogy élményalapu szévegek késziiljenek akar kozos alkotasként is.
Ezek érdemjeggyel torténd értékelése — az értékelés szubjektiv jellege miatt — nem javasolt.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.

A 3—4. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alapéraszama: 360 éra

OLVASAS, SZOVEGERTES

1. Beszéd és kommunikacio

2. Mesék, torténetek

TORZSANYAG

Magyar népmesék. A furfangos kiralykisasszony és az okos molnarlegény; A molnar, a fia meg
a szamar; Vilagszép Ilonka; Hazugsagmese; Fiillentdé mese; Kéleves; A so; Szécsi Magda: A
ciganyasszony meg az 6rdog; Benedek Elek: A szamar meg az oroszlan; A holl6 és a roka -
Aesopus, La Fontaine; Romhanyi Jozsef: Interju a farkassal, aki allitolag megette Piroskat;
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Rakos Sandor: A két kis vadkortefa; Tordon Akos: Pilleruha; Lazar Ervin: Csodapatika; Csukés
Istvan: A téli tlicsok meséi (részlet)

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak

Magyar népmesé€k:A szamdarra valtozott barat; Az Oszvércsiko, a roka meg a farkas; A
megszamlalhatatlan sok juh; A csillagszemii juhasz; Mese a dohanyrol; A legfinomabb falat;
Benedek Elek: Kigyos Jancsi; Lazar Ervin: A szokevény szeplok; Pilinszky Janos: A nap
sziiletése; Szilvat adok szemétért! (bolgar népmese); Berze Nagy Janos: A fekete madar; Arany
Lasz16: A macska és az egér; A farkas és a barany — Aesopus és La Fontaine; Benedek Elek:
Az oregek; Lazar Ervin: Vacskamati; Kéanyadi Séndor: Kenyérmadar; Kanyadi Sandor:
Farkasiiz6 furulya

3. Mondak, regék

TORZSANYAG
Gaal Modzes: Mese a csodaszarvasrdl; Mora Ferenc: A hunok hazat keresnek; Mora Ferenc: Az

Isten kardja; Gardonyi Géza: Attila temetése; Gaal Mozes: Emese alma; Lazar Ervin: Szent
Istvan korondja (részletek); A sapkatoltés — Szent Istvan-legenda — somogyi népmonda nyoman,;
Matyast kirdllya valasztjak — Benczédi Székely Istvan és Thuroczi Janos kronikaja nyoman;
Matyas kiraly és az oregember — (Illyés Gyula: Hetvenhét magyar népmese); Mora Ferenc:
Furfangos Tamadi; Mora Ferenc: Kevély Kereki valamint ismerettartalma szovegek

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak

Gaal Mozes: Fiamnak; A magyarok eredete — Kézai Simon és Anonymus kronikaja nyoman;
Garay Janos: Almos (részlet); A fehér 16 mondaja (A Képes Kronika nyoman); Koltay Gergely:
Honfoglalés; A vérszerzédés - Anonymus kronikdja nyoman; Kanyadi Sandor: Az elveszett
kovet; Mora Ferenc: Harmatos zold fliben... ; Gergd juhasz kanala — magyar népmese; Mesék
Matyas kiralyrol; Tatay Sandor: Kinizsi Pal — kdnyvismertetés; Tatay Sandor: Kinizsi Pal (Két
fenevad — részlet); Mora Ferenc: Bem apd kisdobosa; Mikszath Kalman: A nagy nap;
Galamboskd — népmonda nyomén (Lengyel Dénes: Régi magyar mondak cimli kdnyvébdl);
Hegediis Géza: Egy kiilfoldi kovet levele Matyas kiraly konyvtarabol valamint ismerettartalmu
szovegek: a Vérszerzddés, honfoglalds, honfoglalok ¢€lete a Karpat-medencében, honfoglalés-
kori mesterségek, Szent Korona torténete, Allamalapités, kirdlyok kora, tatarjaras, torok
hodoltsag kora, kuruc-labanc korszak (Rakdczi), forradalom és szabadsagharc
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4. Versek

TORZSANYAG )
Nemes Nagy Agnes: Fekete hatty; Nemes Nagy Agnes: Bodzavirag; Kanyadi Sandor: Valami

késziil; Radnéti Miklés: Ejszaka; Verb6czy Antal: Osz (képvers); Aprily Lajos: Marcius;
Jozsef Attila: Mama; Toth Arpéd: Lang; Jozsef Attila: Kertész leszek; Wedres Sandor: Hold
¢s felhd; Nagy Laszlo: Dioverés; Kanyadi Sandor: Ballada; Tamkoé Siraté Karoly: Tengerecki
hazaszall; Kolcsey Ferenc: Himnusz (elsé két versszak); Vorosmarty Mihaly: Szoézat
(keretversszakok); Petofi Sandor: Nemzeti dal; Leksa Manush: Cigany bolcsddal (A vastag
betiis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak

Radnéti Miklds: A mécsvirag kinyilik; Ratké Jozsef: Tavasz; Weodres Sandor: Kénikula; Jozsef
Attila: Csendes, kévébe...; Kanyadi Sandor: Csukastd; Weores Sandor: Fiilemiile; Wedres
Sandor: A tiindér; Wedres Sandor: Robog6d szekerek — prozakoltemény;, Kanyadi Sandor:
Séhajtas; Magyar népdalok: Elindultam szép hazambul; Tavaszi szél vizet araszt; Ej-haj,
gyongyvirag; Nem szoktam; Serkenj fel, kegyes nép

5. Helyem a vilagban

TORZSANYAG
Kiss Anna: Hol van a vilag vége? — prozakoltemény; Fekete Istvan: A tolgyfa (részlet); Csukas

Istvan: Kurta mese Lazar Ervinr6l (Lazar Ervin 6tvenedik sziiletésnapjara) valamint
Ismerettartalmt szovegek a Helyem a vilagban témakdrben

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak
Janikovszky Eva: Ha én felnétt volnék; Janikovszky Eva: Velem mindig torténik valami
(részlet)

6. Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek

TORZSANYAG

Nagy Laszlo: Adjon az Isten; Nagy Laszlo: Csodafiu — szarvas; Nagyvaradi Janos: Csendes ¢j;
Dsida Jend: Itt van a szép karacsony; Ady Endre: Kis, kardcsonyi ének; Szabd Lorinc: Loci
verset ir; Locsolovers; Kodaly Zoltan: Plink6sdolo (részlet) tovabba ismerettartalmu szovegek
az Unnepkordk, hagyomanyok, mesterségek témakorben
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7. Novények, allatok, emberek (talalmanyok, felfedezések)

TORZSANYAG
Buda Ferenc: K&bol rakott mese; Lazar Ervin: Bab Berci kove - dramatizalt valtozat valamint

ismerettartalmt szovegek: A fold élélényei: novények, allatok — az életkori sajatossagoknak
megfeleld érdekességek; Kiilonleges tajak bemutatdsa (Magyarorszag); Magyar taldlmanyok
felfedezések; Nobel-dijasok valamint ismerettartalmu szovegek

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak

Fekete Istvan: Csi és mas mesék; valamint ismerettartalmu szovegek: A vildgegyetemtol
haladva a Foldig — a bolygdénk megismerése (pl: nyughatatlan bolygénk; hdborgé Fold —
vulkankitorések, foldrengések keletkezése; barlangok: cseppkd, jég; a felszin vizei; a légkor; a
szivarvany; villdmok keletkezése

8. Olvassunk egyiitt! K6zos olvasmanyok

TORZSANYAG
Lazar Ervin: Bab Berci; Tatay Sandor: Kinizsi Pal; Fekete Istvan: Vuk

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak
Berg Judit: Rumini; Janikovszky Eva: A nagy zuhé; Csukas Istvan: Pom-pom meséi

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt draszdm
3-4. évf.
OLVASAS, SZOVEGERTES
Beszéd és kommunikacio 22 11-11
Mesék, torténetek 22 13- 9
Mondak, regék 30 15-15
Versek, népkoltészeti alkotasok 25 12-13
Helyem a vilagban 25 12 -13
Unnepkordk, hagyomanyok, mesterségek 25 12-13
Allatok, novények, tajak, taldlmanyok 35 15-20
Olvassunk egyiitt! K6z6s olvasmanyok 10 4-6

NYELVTAN, HELYESIRAS ES SZOVEGALKOTAS

A nyelv épitékovei: hang/betli, szétag, szo, elvalasztas,
betiirendbe sorolés

A nyelv épitékovei: Az irasbeli szovegalkotas 1épésel
(mondatgrammatikai eszk6zok alkalmazasa- kapcsolas, 18 12- 6
szlikités, bovités, névmasitds, néveldhasznalat, helyettesités)
A nyelv épitékovei: sz0, szokapcsolat, mondat, széveg (rovid

13 9-4

szovegek alkotasa - hir, hirdetés, meghivo, felhivas, tudositas, 23 9-14
elbesz€l6 szoveg, elektronikus levél)

Sz6t6 és toldalék, szoelemzés 14 7-7
Hangalak és jelentés kapcsolata, allanddsult szokapcsolatok 12 6- 6
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1. El8lények, targyak, gondolati dolgok neve - kisbetii —
" 18 9-9
nagybetli
2. Tulajdonsagokat kifejez6 szavak 13 9-4
3. Mennyiségeket kifejezd szavak 13 4-9
4. Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovoben 22 11-11
Osszes oraszam: | 340 170 - 170

Olvasas, szovegeértés

TEMAKOR: Beszéd és kommunikacio

JAVASOLT ORASZAM: 22 dra

A témakor sajatossaga a készségfejlesztés. A javasolt draszam nem egymadst kovetd tanitasi
orékra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum iddre. A témakor feldolgozasa akkor
a leghatékonyabb, ha a tanitdsi 6rak majdnem mindegyikén elotérbe keriil; a tervezéskor
figyelembe vessziik az ehhez sziikséges idot. A témakdr két tanévet dlel fel.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

megérti a nyelvi és nem nyelvi iizeneteket, és azokra a kommunikacios helyzetnek
megfelelden reagil;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

részt vesz a kortarsakkal és felnéttekkel valdé kommunikacioban, és az adott
helyzetnek megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;
hasznalja a kapcsolatfelvételi, kapcsolattartasi, kapcsolatlezarasi formakat:
koszonés, kérés, megszolitas, kérdezés; testtartds, testtdvolsag, tekintettartas,
hangsuly, hanglejtés, hangerd, hangszin, megkdszonés, elkoszonés;

¢lményeirdl, olvasmanyairdl segitséggel vagy 6nalldoan beszdmol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

beszédlégzése és artikulacidja megfeleld, figyelmet fordit a hangok idétartaméanak
helyes ejtésére, a beszéd helyes ritmusara, hangstlyara, tempojara, az élethelyzetnek
megfeleld hangerdvalasztasra

a tanult verseket, mondokédkat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetéen
tolmacsolja;

részt vesz ismert szovegek (versek, nyelvtorok, mesék) mozgassal, dramatikus
elemekkel torténd élményszerii megjelenitésében;

képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituacios jatékok,
improvizéaciok megalkotaséba.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
Ritmusérzék-fejlesztés

Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités
Beszédészlelés, beszédértés

Kifejezo, érthetd beszéd

Helyes ejtés tanitasa

Nem nyelvi jelek hasznalata

Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok
Parbeszédek, szituacios jatékok, improvizaciod

FOGALMAK
helyesejtés, beszédlégzes, artikulacid, idétartam, hangerd, beszédtempd, ritmus, hanglejtés,
hangstly, szlinet, testtartds, mimika, térkdzszabalyozas, parbeszéd, szituacid, improvizacid

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Részvétel prezentacid készitésében és eldaddsdban

TEMAKOR: Mesék, torténetek

JAVASOLT ORASZAM: 22

A témakor sajatossaga, hogy értékkdzvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi 6rakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

felkésziilés utan tagolt szoveget érthetden olvas hangosan;

részt vesz az adott kozosség kulturdjanak megfelelé gyermekirodalmi mii kdzos
olvasasaban, ¢és nyitott annak befogadasara;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamdara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit,
¢lményeit, tapasztalatait, és 6sszekapcsolja azokat;

onalloan, képek, grafikai szervezdk (kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat,
karakter-térkép, torténetpiramis stb.) segitségével vagy tanitoi segédlettel a szoveg
terjedelmétdl fiiggden Gsszefoglalja a torténetet;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak
megoldésat;

képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

ismer és alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat;
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megfogalmazza, néhany érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét €s egyiittmiikodik veliik;

részt vesz a konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a felnoOttekkel vald kommunikacidban, az adott
helyzetnek megfeleléen alkalmazza a megismert kommunikaciés szabalyokat,
alkalmaz alapveto olvasasi stratégiakat;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek
megfelelden reflektal;

a szoveg megértését igazolo feladatokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany mesét és torténetet a magyar és mas népek irodalmabol.
¢lményeket €s tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegtipusok és miifajok
— klasszikus, kortars magyar alkotasok — megismerésével;

olvas ¢és megért nép- ¢és milkdltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miveket,
verseket;

részt vesz népmesék és miimesék, regék, mondak, torténetek kozos olvasisaban,
feldolgozasaban,;

kiilonbséget tesz a mesés és valdszeri torténetek kozott;

felismeri, indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést, azonositja a
torténetekben a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult élményt és képzetet;

a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;

képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek 1ényeges mozzanatait €s a sajat vagy tarsai
¢lethelyzetét;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;
onalldan, képek, grafikai szervezok segitségével vagy tanitoi segitség alapjan a
szoveg terjedelmétol fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, 6sszefoglalja azt;
megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallott szoveg megértésének fejlesztése
Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése

Szovegben valo tajekozodas fejlesztése

Vazlatiras, hidnyos vazlat kiegészitése a szoveghez
[lusztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa
Kulcsszavak azonositasa

Fobb szerkezeti egységek elkiilonitése
Beszédfejlesztés

Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités

Verbalis memoria fejlesztése

Erzelmi intelligencia fejlesztése

Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa
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— Lényegkiemeld képesség fejlesztése

— Olvasasi stratégidk: joslas, attekintés, keresés, 0sszefoglalas

— Grafikus szervezOk: fiirtabra, T-tablazat, Venn-diagram, fogalomtablazat,
kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis. ..

— Mesék jellemzdi: jellegzetes szereplok, kifejezések, fordulatok és meseszamok

FOGALMAK
mese, népmese, torténet, valdsag, cim, szerzo, szereplo, helyszin, probléma, megoldas,
bekezdés, idorend, vazlat, 6sszefoglalas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Babszinhaz-, szinhazlatogatas
e El6 meseird6 meghivasa, ir6-olvasé talalkozo szervezése
e Interju készitése

TEMAKOR: Mondak, regék

JAVASOLT ORASZAM: 30 0ra

A témakdr sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt éraszdm
nem feltétleniil egymadst kdvetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

—  képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szdmdéra ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

— részt vesz regék, mondak, torténetek kozos olvasaséban, feldolgozasaban;

— sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatasara benne
kialakult képet

— felismeri, indokolja a cim és a szOoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a
torténetekben a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

— oOnalléan képek, grafikai szervezdk segitségével vagy tanitdi segitség alapjan a
szoveg terjedelmétdl fliggden kiemeli annak lényeges elemeit, Osszefoglalja
tartalmat;

— a mesék, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;

— kiilonbséget tesz a mesés €s valdszerl torténetek kozott;

— boviti a témarol szerzett ismereteit egy€b forrasok feltardsaval, gylijtdbmunkaval,
konyvtarhaszndlattal, filmek, médiatermékek megismerésével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— megérti a kozdsen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasdsaban,
feldolgozasaban;
— nyitotta valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti
identitastudata, torténelmi szemlélete;
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— részt vesz rovid torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne
kialakult képet;

— részt vesz gyerekeknek szolo kidllitdsok megismerésében. Alkotasaival
hozzéjérul 1étrehozasukhoz;

— megismer a sziikebb kornyezetéhez kotddo irodalmi és kulturalis emlékeket,
emlékhelyeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Erzelmi fejlesztés
— Olvasastechnika fejlesztése
—  Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
— Szdkincsfejlesztés, szokincsbovites
— Térbeli és idObeli tajékozodas fejlesztése
— Kronologikus gondolkodas fejlesztése
— Meérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa
— Multbéli események, ¢élethelyzetek és szokasok felismerése, elkiilonitése
— Olvasasi stratégiak: joslas, keresés, attekintés, osszefoglalas
— Mondék-regék valds és mesei elemei
— Hires torténelmi személyek és események

FOGALMAK
monda, rege, mesei elem, valos elem, cim, szerzd, helyszin, idérend, tartalom, mult, jelen, jov6

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Mondakban el6forduld torténelmi helyszinek megtekintése

TEMAKOR: Versek, népkoltészeti alkotasok

JAVASOLT ORASZAM: 25 dra

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre €s képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymast koveto tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
— ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;
— ¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;
— felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezeéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;
— egyszerl magyardzat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;
— megeérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, €s azokra a beszédhelyzetnek
megfelelden reflektal;
— amegismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
— ismer és megért rovidebb nép- és mikoltészeti alkotdsokat, rovidebb epikai
miuveket, verseket;

38



részt vesz az adott kozosség érdeklodésének megfeleld gyermekirodalmi mii k6zos
olvasasaban, ¢és nyitott annak befogadésara;

¢lményt és tapasztalatot szerez valtozatos ritmikaja lirai miivek megismerésével a
kortars ¢és a klasszikus gyermeklirabol és a népkoltészeti alkotasokbol;

felismeri és indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést;

megfigyeli a koltéi nyelv sajatossagait, megértésélményeit az altala valasztott
moédon megfogalmazza, megjeleniti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasaban, dramatikus eldadasaban;

a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével
(szinek, hangok, illatok, tapintasi élmények stb.);

onalloan vagy segitséggel szoveghtien felidéz néhany kdnnyen tanulhato, rovidebb
verset, mondokat, versrészletet, népkoltészeti alkotast, prézai és dramatikus
szoveget, szovegrészletet;

szovegszerlien felidézi Kolcsey Ferenc: Himnusz, Vordsmarty Mihdly: Szézat,
Pet6fi Sandor: Nemzeti dal cimii verseinek részleteit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés - beszédhallas fejlesztése

Ritmusérzék fejlesztése

Olvasastechnika fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités

Verbalis memoria fejlesztése

— Belso képalkotas

— Kreativitds, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevonasaval

— Egyéni szovegeértelmezés kialakitasa tanitoi segitséggel

— Ritmus, rim, refrén

— Maganhangzok, massalhangzok

— Népkoltészeti alkotasok: monddkat, népdalt, sorolot

FOGALMAK
vers, himnusz, dal, monddka, kiszdmold, sorold, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,
koltd, cim, népkoltészet, mitkltészet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Babszinhaz-, szinhazlatogatas
e FI5 kolt meghivasa, iro-olvaso taldlkozo szervezése
e Interju készitése

TEMAKOR: Helyem a vilagban

JAVASOLT ORASZAM: 25 dra

A témakor sajatossaga, hogy 6nazonossagtudat kialakitasara és képességfejlesztésre épiil. A
javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi 6rakra vonatkozik. A teljes témakor
megvalosulasanak lezarasa a negyedik tanév vége.
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, ¢életkoranak megfeleloen:

képes csaladjabol szdrmazd kozosségi €lményeit megfogalmazni, Osszevetni az
iskolai ¢let adottsdgaival, a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni
felismeri, értelmezi a szOvegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
digitalis forrasokat is hasznal;

egyszeri magyardzat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus
tevékenység) alapjan megérti az 0 sz6 vagy kifejezés jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megeért;

szoveg terjedelmétol fliggden 0sszefoglalja a szoveg tartalmat;

alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

megfogalmazza, néhany érvvel alatdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét ¢€s egylittmiikodik velik;

részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valo kommunikécioban és az adott
helyzetnek megfeleléen alkalmazza a megismert kommunikécios szabalyokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, értelmezi a szovegben a szadmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
digitalis forrasokat is hasznal;

torekszik a vilag tapasztalati Gton torténd megismerésére, értékeinek tudatos
megovasara;

megfigyeli és Osszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;
mozgobsitja a hallott vagy olvasott szdveg tartalméaval kapcsolatos ismereteit,
¢lményeit, tapasztalatait, és 0sszekapcsolja azokat;

¢lményeket ¢és tapasztalatokat szerez néhany szdvegtipusrol ¢és miifajrol,
szépirodalmi és ismeretk6zl6 szovegrdl;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak
megoldasat;

nyitottd valik a magyarsdg értékeinek megismerésére, fejlddik nemzeti
identitastudata, torténelmi szemlélete;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsira benne
kialakult élményt €s képzetet;

megéli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas élményét;

tapasztalatot szerez a szovegbdl valo informaciogylijtés maodjairdl;

gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerli technikait;

ismer €s alkalmaz néhany alapvetd tanulési technikat;

kiilonb6zé célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjeszté szovegeket olvas
hagyomanyos ¢és digitalis feliileten;

felismeri a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;

feladatvégzés sordn tarsaival egytittmikodik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Nyomtatott magyar dbécé kis- és nagybetiii
— Szdbtagold olvasas

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
—  EI6 és élettelen kornyezet

— Kaulturalis értékek megismerése és tisztelete
— Természeti értékek tisztelete

— Kornyezettudatossag

— Egyiittmikodés, kozosségformalas

—  Onismeret, tarsismeret

— Kulturalt véleménynyilvanitas

— Masok véleményének elfogadasa

— Fenntarthat6 fejlodés

FOGALMAK
vilag, foldrész, orszag, haza, kornyezet, kozosség, csalad

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

e szocialis otthon, id6sek otthona stb. latogatasa
részvétel csaladi napon, iddsek napjan, hasonlé események szervezése
részvétel természetvédelmi projektben

nemzeti emlékhelyek meglatogatasa

muzeumléatogatas

TEMAKOR: Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek

JAVASOLT ORASZAM: 25 éra

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam
nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi érakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

- ¢élethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal,

— olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasés Gtjan megeért;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal,

— egyszerl magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irdsbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 01j sz6 vagy kifejezés jelentését;

— megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek
megfelelden reflektal, a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6zd
nyelvi szinteken;

— ismer és ért néhany egyszerli és gyakori szolast, szolashasonlatot, kozmondast,
talalos kérdést, nyelvtordt, kiszamolot, mondokat;
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megéli a kdzosséghez tartozas élményét;
megismeri sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis értékeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti a rovid szovegeket, részt azok olvasasaban, k6zos feldolgozasaban;

ismeri a keresztény/keresztén iinnepkoroket (karacsony, husvét, piinkdsd), nemzeti
¢s allami iinnepeket (marcius 15., augusztus 20., oktober 23.), népszokast (Marton-
nap, Luca-nap, betlehemezés, husvéti locsolkodas, plinkdsdolés);

megéli és az altala valasztott formaban megjeleniti a k6zosséghez tartozas ¢lményét;
részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitélis
eszkozokkel torténd megjelenitésében;

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasaban, dramatikus eldadasaban;

megismeri a jeles napokhoz, tinnepekhez, hagyomanyokhoz, népi mesterségekhez
kapcsolddo szovegeket, dalokat, szokasokat, népi gyermekjatékokat;

jellemz6 és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti tinnepeken elhangzé
koltemények részleteit, szerzdjiiket megnevezi;

részt vesz a témaban neki sz6l6 kiallitdsok megismerésében;

megfigyeli az linnepek, hagyomanyok éves korforgésat;

jellemzd és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti linnepeken elhangzé
koltemények részleteit, szerzdjliket megnevezi,

ismerkedik régi magyar mesterségekkel, irodalmi miivek olvasisaval és
gyljtémunkaval.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Nemzeti tiinnepeink, csaladi tinnepeink

Magyar hagyomanyok tisztelete

Az iinnepek jellemzdi, korforgasuk

Lakohely hagyomanyainak megismerése

Szolasok, szolashasonlatok, kozmondasok

Talalos kérdések

Régi magyar mesterségek

Jeles torténelmi személyek Szent Istvan kiraly, Szent Lasz16 kiraly, IV. Béla kiraly,
Matyas kiraly, II. Rakodczi Ferenc, Pet6fi Sandor, Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos

FOGALMAK
csaladi iinnep, nemzeti innep, allami linnep, népszokas, népi hagyomany, jeles napok, népi
gyermekjaték, hazaszeretet, magyarsagtudat, kozosség, szolas, szolashasonlat, kozmondas,

korforgés, mesterség, foglalkozas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
Részvétel hagyomanyokhoz, tinnepkérokhoz kapcsolodo programokon

Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa
Unnepekhez kapcsolddd emlékhelyek meglatogatasa
Talalkozas, ismerkedés népi mesterségek miiveldivel
Részvétel népi mesterségekhez kapcsolodo tevékenységekben
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TEMAKOR: Novények, allatok, emberek, talaAlmanyok

JAVASOLT ORASZAM: 35 éra

A témakor sajatossaga, hogy az €10 és az élettelen vilaghoz vald emberi viszonyulési
rendszerre ¢és képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil egymast kdvetd
tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév

vege.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

az ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezéen, érthetéen kommunikal;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az j sz6 vagy kifejezés jelentését;

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Gtjan megért;
tapasztalatot szerez a szovegbdl vald informéciogytijtés modjairdl;

gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerti technikait;

ismer ¢és alkalmaz néhdny alapvetd tanulasi technikat;

kiilonb6zé célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas
hagyomanyos ¢és digitalis feliileten;

felismeri a cim és a szoveg kozotti sszefliggeést;

feladatvégzés soran tarsaival egylittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a szovegekhez kapcsolodo személyes élményeit, ismereteit felidézi és megosztja;
roviden indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést;

kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot,

onalldan vagy tanitoi segitséggel hasznalja az alapvetd olvasasi stratégidkat;
informaciokat, adatokat gyiijt a szovegbdl, kiemeli a bekezdések 1ényegét; tanitodi
segitséggel, vagy 6ndlléan megfogalmazza azt.

megismeri €s alkalmazza az adott témakhoz kapcsolodo lexikonokat;

néma olvasas Utjan megérti a rovid, €letkordnak megfeleld tankonyvi szoveg
tartalmat és az utasitasokat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértés fejlesztése

Beszédfejlesztés

Egyszerli magyardzat, szemléltetés alapjan 0j szo vagy kifejezés jelentésének
megértése

A megismert szavak, kifejezések alkalmazasa a kiilonboz6 nyelvi szinteken
Kedvenc novény, allat, hires magyar ember és talalmdnyai néhdny mondatos
bemutatasa (Jedlik Anyos, Puskés Tivadar, Szentgyérgyi Albert, Biré Laszl6, Gabor
Dénes, Neumann Janos, Rubik Ernd)

Egyéni beszamolo a természeti kdrnyezetben végzett megfigyelésekrol

Novények, allatok csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

Egyszeri grafikus szervezok alkalmazasa (flirtdbra, t-tablazat, gondolattérkép)

43



— Lényegkiemelés képessége

— Szdvegben valo tajékozodas fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Szodkincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Belso képalkotas

— Kreativitds, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése ¢érzékszervek
bevonasaval

— Tanulas tanulasa

FOGALMAK
ismeretkozl6 szoveg, adat, informacio, cim, illusztracio, szoveg, bekezdés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Telepiilésen, telepiilés kozelében talalhato allat-, novény-, botanikus kert meglatogatasa

e Részvétel természetvédelmi projektben
e Muzeumlatogatas

TEMAKOR: Olvassunk egyiitt! K6zos olvasmanyok

JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

A témakor sajatossaga, hogy olvasasi, tanuldsi motivumok és képességek fejlesztésre épiil. A
javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor
megvaldsuldsanak lezdrasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelden:

— olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megeért;

— felismeri, értelmezi a szOvegben a szamdra ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

— egyszerll magyardzat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

— megeérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek
megfelelden reflektal;

— nyitott az irodalmi miivek befogadasara;

— ért6 figyelemmel koveti a tanitd/tarsai felolvasasat;

— verbalis és vizualis mdédon vagy dramatikus eszkozokkel reflektal a szovegre,
megfogalmazza a szoveg alapjan benne kialakult képet;

— roviden indokolja a cim €s a szoveg kozotti Gsszefiiggeést;

— mozgobsitja a hallott és olvasott szdveg tartalméaval kapcsolatos ismereteit,
¢lményeit, tapasztalatait, €¢s megfogalmazza a koztiik 1évo kapcsolatokat;

— sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megalkotja a szdveg jelentését Oonmaga
szdmara, megfogalmazza, néhany ¢érvvel alatdmasztja sajat allaspontjat;
meghallgatja tarsai véleményét, azokra reflektal.

— részt vesz a konfliktusokat feldolgoz6 dramatikus jatékokban;

— részt vesz a kortarsakkal és a felnottekkel valdo kommunikacioban;
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az adott helyzetnek megfeleléen tudatosan alkalmazza a megismert kommunikacios
szabalyokat;

alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

az olvasott szoveghez illusztraciot készit, a hidnyos illusztraciot kiegésziti, vagy a
meglévot tarsitja a szoveggel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ajanlassal és/vagy egyéni érdeklodésének és az €letkori sajatossagainak megfelelden
valasztott irodalmi alkotést ismer meg;

részt vesz az adott kozosség érdeklddésének megfeleld, gyermekirodalmi mii kozos
olvasasaban, ¢és nyitott annak befogadasara;

¢lményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegek: klasszikus,
kortars magyar alkotasok megismerésével;

olvas és megért nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket;
megtapasztalja az ¢letkoranak, érdeklédésének megfeleld szovegek befogadasanak
¢s eldadasanak élményét és oromét;

részt vesz legalabb két hosszabb terjedelmil, magyar és gyermekirodalmi alkotas
feldolgozasaban,;

kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;

a megismert irodalmi szovegekhez, iskolai eseményekhez plakatot, meghivot, sajat
programjaihoz meghivot készit hagyomanyosan és digitalisan;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a problémahelyzetet és annak
megoldasat;

az olvasott szovegekben kulcsszavakat azonosit, a fobb szerkezeti egységeket
onalloan vagy segitséggel elkiiloniti;

megfogalmazza sajat véleményét a szerepldk cselekedeteirdl;

képzeletét a megértés érdekében mozgositja;

megfigyeli és 6sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;
mozgobsitja a hallott vagy olvasott szoveg tartalméaval kapcsolatos ismereteit,
élményeit, tapasztalatait, és 0sszekapcsolja azokat;

részt vesz a kozosen feldolgozott torténet dramatikus, babos €s egyéb vizualis,
digitalis eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara
benne kialakult képet;

onalldan képek, grafikai szervezOk segitségével vagy tanitoi segitséglettel a szoveg
terjedelmétdl fiiggden kiemeli annak Iényeges elemeit, 6sszefoglalja tartalmat
megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi nevelés

Irodalmi miiveltség alapozasa

Hallott és olvasott szoveg megértésének fejlesztése
Bemutat6 olvasas kovetése

Olvasasra nevelés

Olvasasi kedv felkeltése, olvasas megszerettetése
Kreativ befogadas

Kreativ iras

Szovegértd olvasas fejlesztése

Szovegben vald tajékozodas fejlesztése
Kulcsszavak azonositasa, fobb szerkezeti részek elkiilonitése
Beszédfejlesztés

Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités
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— Verbdlis memoria fejlesztése

—  FErzelmi intelligencia fejlesztése

— Meérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

— Lényegkiemeld képesség fejlesztése

— Olvasasi stratégidk: joslas, attekintés, keresés, 6sszefoglalas

— QGrafikus szervezok: pl. flrtdbra, T-tablazat, Venn-diagram, fogalomtablazat
kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis Stb.

— llusztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa

— Lapbook, plakat, konyvajanlo, képregény

—  Kérdésfeltevés

FOGALMAK
regény, meseregény, szerzd, cim, kiado, tartalomjegyzek, fiilszoveg, torténet, valosag, fejezet,
id6rend, szerepld, helyszin, probléma, megoldas, illusztracio

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
o Konyvtarlatogatas
Szinhaz, babszinhaz latogatasa
Részvétel olvasmannyal kapcsolatos prezentacid készitésében

K6z06s olvasmany dramatikus feldolgozasa
Ko6z06s olvasmanyt feldolgozo film megtekintése

Nyelvtan, helyesiras és szovegalkotas

TEMAKOR: A nyelv épité kovei: hang/betii, szétag, sz6 elvalasztas, betiirendbe sorolas
JAVASOLT ORASZAM: 15 6ra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszdm nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
— feladatok megoldasa soran tarsaival egyiittmiikodik;
— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir és torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus flizetvezetésre;
— kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;
— akiejtéssel megegyezd, rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabalyait;
— a kiejtéstdl eltérd szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfelelden
leirja;
— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;
— irasbeli munkdjat onalloan vagy segitséggel ellendrzi, hibait javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— biztosan ismeri a kis- és nagybetlis abécét, azonos és kiilonboz6 betlikkel kezd6do
szavakat betlirendbe sorol, a megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten
val6 kereséskor 1is;

— ¢letkoranak megfeleld, digitalis €s hagyomanyos szotarakat hasznal;

— megfigyeli és tapasztalati uton megkiilonbozteti egymastdl a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint idétartamukat;

— kiilonbséget tesz az egyjegyl, a kétjegyli €s a haromjegyli massalhangzok kozott;

— a hangjeldlés megismert szabalyait jellemzéen helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

— biztosan szotagol, alkalmazza az elvalasztas szabalyait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hang- és betlianalizis, analizald képesség fejlesztése

— Fonémabhallés fejlesztése

— Vizualis memoria fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hosszu-rovid hangok megkiilonbdztetéséhez, szotagolashoz)

— Beszéd- és artikulacios képesség fejlesztése

— Helyesirasi készség fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— A nyomtatott és irott magyar abécé kis- és nagybetiii

— Szotagolas, elvalasztas, egytagi és Osszetett szavak

— 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmazo6 sz6 (egy- vagy kéttagl szavak)
helyes leirasa

- 20-40..47,..)5”, ,,d”, ,.,nj”, ,,dt”, ,,ts” betlikapcsolatbol szarmaz6 dsszeolvadast vagy
hasonulast tartalmazd sz6

FOGALMAK

hang, betli, maganhangzd, massalhangzd, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli méssalhangzo,
haromjegyli massalhangzd, hosszi/kettézott massalhangzd, hosszi/kett6zott  kétjegyii
massalhangz6, rovid maganhangzd, hosszii maganhangzo, szotag, sz6, dsszetett szo, abéce,
betlirend, szotar, ,,j” hang kétféle jelolése

TEMAKOR: A nyelv épité kovei: Az irasbeli szovegalkotas 1épései (mondatgrammatikali
eszk6zok alkalmazasa- kapcsolas, sziikités, bovités, névmasitas, néveldhasznalat, helyettesités)
JAVASOLT ORASZAM: 20 6ra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil
egymast kovetd tanitdsi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus
tevékenység) alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;
— megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a kommunikacios
helyzetnek megfeleléen valaszol;
— amegismert szavakat, kifejezéseket helyesen alkalmazza;
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— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir;

— torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetvezetésre;

— gondolatait, érzelmeit, véleményét ¢életkoranak, egyéni képességeinek ¢és a
kommunikécidos helyzetnek megfeleléen néhany mondatban irdsban is
megfogalmazza;

— egyéni képességeinek megfelelden alkot szovegeket irasban;

— a szOvegalkotds soran torekszik a megismert helyesirasi szabalyok
alkalmazasara €s meglévo szokincsének aktivizalasara;

— irasbeli munkajat segitséggel vagy dnalldan ellendrzi és javitja;

— részt vesz ismert szovegek (példaul versek, nyelvtorok, mesék) mozgassal,
dramatikus elemekkel torténd élményszerti megjelenitésében;

— képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituécios
jatékok megalkotasaba.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, indokolja a cim és szoveg kozti Osszefliggést;

azonositja a torténetekben a helyszint, szereploket, a konfliktust és annak
megoldasat;

megadott szempontok alapjan rovid mesét ir, kiegészit vagy atalakit, vazlatot készit;
tanitoi segitséggel megadott rimparokbol kiilonbozd témakban 2-4 soros verset
alkot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Térbeli és idobeli tajékozodas fejlesztése
Mondatok és 6sszekapcsolasuk
Torténetalkotas szoban

Szobeli és irasbeli kifejezOkészseg fejlesztése
fraskészség fejlesztése

frasbeli szovegalkotd képesség fejlesztése
Anyaggytijtés modjai

sz0- ¢s kifejezéskészlet gylijtése;
Vézlatkészités, vazlat kiegészitése

Szerkezeti egységek elkiilonitése
Kulcsszavak, kulcsmondatok kiemelése
Szovegalkotas fobb 1épései

Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

FOGALMAK
mondat, szoveg, helyszin, szerepld, cselekmény, idérend, cimadas, téma, anyaggytijtés, vazlat,
elézmény, esemény, kdvetkezmény, levél, SMS, e-mail, cimzett, feladd, valasz, tovabbitas,

megszolitas, onellendrzés, hibajavitas

TEMAKOR: A nyelv épitoé kovei: szd, szokapcsolat, mondat, szoveg (rovid szovegek alkotasa
- hir, hirdetés, meghivo, felhivas, tuddsitas, elbeszéld szoveg elektronikus levél)

JAVASOLT ORASZAM: 25 ORA
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A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlenil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

— ¢érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irdsképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

— megkiilonbozteti egymastol a maganhangzokat ¢és madassalhangzokat, valamint
idotartamukat;

— irasbeli munkait segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

— aszovegalkotds soran torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazésara és
meglévo szokincsének aktivizalasara;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ahangjel6lés megismert szabalyait helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
— a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés ¢és szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;
— amondatot nagybetiivel kezdi, alkalmazza a mondat a mondatvégi irdsjeleket;
— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Osztonds nyelvhasznélat formalasa

— Nyelvi tudatossag fejlesztése

— Onellendrzés, hibajavitas képessége

— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

— 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmazo6 sz6 (egy- vagy kéttagl szavak)
helyes leirasa

FOGALMAK
betli, hang, sz6, székapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irdsjel, pont, kérddjel, felkialtojel, kisbetil,
nagybetii

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Részvétel osztalyujsag, naplo, iskolatjsag készitésében hagyomanyos és digitalis
formaban

TEMAKOR: Szoto és toldalék, szoelemzés

JAVASOLT ORASZAM: 16 Ora

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszdm nem
feltétleniil egymast kovetd tanitdsi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢életkoranak megfeleloen:

— az ¢lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;
— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;
— irasbeli munkajat segitséggel vagy 6nalldan ellendrzi, javitja.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— szavakat hangokra és szotagokra bont;
— kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;

— Ondlléan felismeri és elkiiloniti az egytovii ismert szavakban a szotdvet és a
toldalékot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hallasfejlesztés, fonémahallas fejlesztése

— Betili-hang azonositas

— Szobtagolasi képesség fejlesztése

— Hang- és betlianalizis képességének fejlesztése

— Sz6t6 és toldalék fogalma felismerés szintjén

— Nyelvi elemzdkészség fejlesztése

— Szdbalak felbontasa

— Toldalékos szavak helyes hasznalata

— Toldalékos szavak funkcionalis masolasa, tollbamondasa, emlékezetbdl irasa
— Helyesejtés-fejlesztés hangkapcsolat-gyakorlatokkal
— Hibajavitas és onellendrzés képességének fejlesztése

FOGALMAK

hang-betii, betiikapcsolat, hangkapcsolat, szotagolas, szotd, toldalék, szoelemzd irasmad,
onellendrzés

TEMAKOR: Hangalak és jelentés kapcsolata, allanddsult székapcsolatok

JAVASOLT ORASZAM: 15 6ra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlenil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az ¢lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— ellentétes jelentésii és rokon értelmii kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja az irasbeli és szobeli szovegalkotasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismer és ért néhany egyszerti sz6last, kozmondast;
— megeérti és hasznalja az ismert allandosult székapcsolatokat;
— kiilonféle médokon megjeleniti az ismert szolasok, kozmondasok jelentését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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A szdbeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztése

Szokincs fejlesztése, szokincs aktivizalasa

Arnyalt nyelvhasznalat fejlesztése

Hangalak — jelentés

Ellentétes jelentéstli szavak, rokon értelmii szavak

Szo6lasok, kozmondasok, szolashasonlatok

Népmesck kezdd és zar6 formulai, szokapcsolatok, ismétlédé motivumok

Sz0 szerinti €s atvitt jelentés

Szo6lasok, kozmondasok hagyomanydrzd szerepe, néhany ismert szolas, kozmondas
eredete

FOGALMAK
sz6las, kozmondas, szdkapcsolat, hangalak, jelentés, egyjelentésti szavak, rokon értelmii
szavak, ellentétes jelentésii szavak

TEMAKOR: Elglények, targyak, gondolati dolgok neve
JAVASOLT ORASZAM: 20 0ra
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt draszdm nem feltétleniil

egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a

negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

megérti és haszndlja az életkoranak megfeleld (térbeli, idébeli) relacios szokincset;
irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

feladatok megoldasa soran tarsaival egytittmiikodik.

felismeri, jelentésiik alapjan csoportositja €s Onalldan vagy segitséggel leirja az
élélények, targyak, gondolati dolgok nevét;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és Onalloan vagy segitséggel helyesen leirja az éldlények, targyak,
gondolati dolgok nevét kifejez6 szavakat

megkiilonbozteti a szavak egyes és tobbes szamat

hangjelolés megismert szabalyait jellemzéen helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

a kiejtéstél eltéré ismert szavakat megfigyelés, széelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;

kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;

felismeri, 6nalldan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert szavakat;

ellentétes jelentésli és rokon értelmi kifejezéseket gylijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja szobeli és irasbeli szovegalkotasban.

a tobb hasonlo €161ény, targy vagy gondolati dolog nevét kis kezddbetiivel irja;
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a személynevek, allatnevek és a lakohelyhez k6t6do egyszerii egyelemii helyneveket
nagy kezddbettivel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

Aktiv szokincs fejlesztése

Tapasztalatokra €piil6 nyelvi fogalomrendszer

Egyiittmiikodési képesség

Elélény, targy, gondolati dolog neve

Kis- és nagy kezdObetlis szavak masolasa, tollbamondasa, emlékezetbdl irasa
Tobb hasonlo é161ény, targy, gondolati dolog neve és helyesirasa

Sajat nevek helyesirasa (egyszeri személynevek, allatnevek, helynevek,
intézménynevek, cimek)

Mondatkezd6 nagybetli

FOGALMAK
¢lélények neve, targyak neve, gondolati dolgok neve, tobb hasonl6 név, sajat név, onellenérzés,
hibajavitas, személynév, allatnév, helynév, intézménynév, cimek neve

TEMAKOR: Tulajdonsagokat kifejez6 szavak
JAVASOLT ORASZAM: 15 dra
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszdm nem feltétleniil

egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a

negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus flizetvezetésre;

szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

hangjel6lés megismert szabdlyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

a kiejtéssel megegyezd rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabdlyait;

a kiejtéstél eltérd ismert szavakat megfigyelés, szdelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;

irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

feladatok megoldasa soran tarsaival egytittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri és Onalléan vagy segitséggel helyesen leirja a tulajdonsagot kifejezo
szavakat és azok fokozott alakjait;

ellentétes jelentésti és rokon értelmi kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfeleléen haszndlja szobeli és irdsbeli szovegalkotasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— Tapasztalatokra épiil6 nyelvi fogalomrendszer

— A megfigyelt és értelmezett fokozott melléknevek helyes irasmaddja

— Egylittmtikodési képesség
FOGALMAK
ellentétes jelentésu kifejezések, rokon értelmii szavak, egybeiras, kiiloniras, szotd, toldalék,
tulajdonsagot kifejez6 sz6

TEMAKOR: Mennyiségeket kifejezo szavak

JAVASOLT ORASZAM: 15 éra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt déraszdm nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;
— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;
— hangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;
— akiejtéssel megegyezd rovid szavak leirdsdban koveti a helyesiras szabalyait;
— a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;
— irasbeli munkdjat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;
— feladatok megoldasa soran tarsaival egytittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és Onélldan vagy segitséggel helyesen leirja a mennyiségeket kifejezd
szavakat és azok fokozott alakjait;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
— Aktiv szokincs fejlesztése
— Tapasztalatokra épiil6 nyelvi fogalomrendszer
— A megfigyelt és értelmezett fokozott szamnevek helyes irasmodja
— Egyiittmlikodési képesség
FOGALMAK
kiiloniras, szotd, toldalék, mennyiségeket kifejezo szo

TEMAKOR: Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovoben
JAVASOLT ORASZAM: 25 éra
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A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlenil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

megérti €s hasznalja az életkoranak megfeleld (térbeli, id6beli) relacios szokincset;
irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;

feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmtikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

hangjelolés megismert szabalyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;

kérdésre adott valaszdban megfelelden toldalékolja a szavakat;

felismeri, Onalléan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést kifejezd
szavakat;

megkiilonbozteti a multban, jelenben és jovoben zajlo cselekvéseket, torténéseket;
helyesen alkalmazza a szobeli €s irasbeli szovegalkotasaban az idd kifejezésének
nyelvi eszkozeit;

felismeri, 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést, torténést
kifejez6 szavakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

Aktiv szokincs fejlesztése

Fogalmazasi alapismeretek

Tapasztalatokra épiil6 nyelvi fogalomrendszer

A megfigyelt és értelmezett igekotds igék helyes irdsmaodja
Egylittmiikodési képesség

FOGALMAK
mult, jelen, j6vO, egybeiras, kiiloniras, szotd, toldalék, cselekvést jelentd szo

3—4. évfolyam

A harmadik-negyedik évfolyamon tovabbra is kiemelt feladat az 6sztonds nyelvhasznalat

tudatossa tétele és annak fejlesztése. Figyelembe kell venni, hogy a tanuldk nyelvi képességei
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kiilonbozéek. Ezért folyamatosan sziikséges az egyéni képességeket figyelembe vevo
differencialt fejlesztés.

A beszédfejlesztés, az olvasastechnika és a szovegértés fejlesztése parhuzamosan folyik.
Valtozatos miifaju és tipusu szovegek segitik az egyéni szdvegértelmezés kialakulasat, és
alapozzdk a szovegfeldolgozds és a szovegbdl vald tanulds technikdit. A kronologikus
gondolkodés fejlesztése ebben az iddszakban kezdddik meg torténelmi témaja szovegek
segitségével. Ezekkel a szovegekkel nem a torténelmi ismeretek atadasa, évszamok megtanitasa
a c¢l, hanem a fejlesztés mellett a nemzeti identitastudat kialakitasa és a hazaszeretetre nevelés.
Az els6-mésodik évfolyamon megjelend témakoroket a harmadik-negyedik évfolyamon
kibovitjiik a vilagrol szerzett ismeretekkel, a kozosségi értékekkel és a kdrnyezettudatossaggal.
A feldolgozott szovegek mellett ezeken az évfolyamokon hosszabb epikus mivekkel is
talalkoznak a tanulok, melynek célja az olvasova nevelés.

Torekedni kell arra, hogy az irodalmi alkotas kivalasztasa az osztalykozosséggel egylitt
torténjen, és olyan, igényes miivet olvassanak a gyerekek, amely az adott gyerekcsoport
érdeklédésének és sajatossagainak megfelel. Fontos, hogy a kivalasztott miivet tanitasi ora
keretében, folyamatolvasassal dolgozzuk fel. Ez azt jelenti, hogy a tanitd bemutatja a mii egyes
részeit, majd néma (ha regényrdl van szo, otthoni) olvasésra és/vagy csoportos feldolgozasra
jeloli ki.

Az irdstechnika fejlesztése és az eszkOzszintli irashasznalat ezen a két évfolyamon is
folytatédik. Nem nyelvi ismereteket tanitunk, hanem jatékos, élményszerli tapasztalatokon
alapul6 fejlesztés folyik. A szofaji fogalmak helyett a szavak jelentésével €s helyesirasaval
foglalkozunk.

A szobeli és az irasbeli kifejezOkészség fejlesztése parhuzamosan zajlik. Az irdsbeli
szovegalkotasban az a cél, hogy élményalapt szovegek késziiljenek akar kozos alkotasként is.
Ezek érdemjeggyel torténd értékelése — az értékelés szubjektiv jellege miatt — nem javasolt.

Az oktatasi szakasz kimeneti méréssel zarul.

A 3—4. évfolyamon a magyar nyelv és irodalom tantargyak alaporaszama: 408 éra

OLVASAS, SZOVEGERTES

1. Beszéd és kommunikacio 25 ora
2. Mesék, torténetek 25 ora
TORZSANYAG

Magyar népmesék:. A furfangos kiralykisasszony €s az okos molnarlegény; A molnar, a fia meg
a szamdr; Vilagszép llonka; Hazugsdgmese; Fiillenté mese; Koleves; A s6; Szécsi Magda: A
ciganyasszony meg az 0rdog; Benedek Elek: A szamar meg az oroszlan; A holl6 és a roka -
Aesopus, La Fontaine; Romhanyi Jozsef: Interju a farkassal, aki allitolag megette Piroskat;
Rakos Sandor: A két kis vadkortefa; Tordon Akos: Pilleruha; Lazéar Ervin: Csodapatika; Csukas
Istvan: A téli tlicsok meséi (részlet)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészito tartalmak
Magyar népmesék:A szamarra valtozott barat; Az O6szvércsiko, a roka meg a farkas; A
megszamlalhatatlan sok juh; A csillagszemii juhasz; Mese a dohanyrol; A legfinomabb falat;
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Benedek Elek: Kigyo6s Jancsi; Lazar Ervin: A szokevény szeplok; Pilinszky Janos: A nap
sziiletése; Szilvat adok szemétért! (bolgar népmese); Berze Nagy Janos: A fekete madar; Arany
Lasz16: A macska és az egér; A farkas és a barany — Aesopus és La Fontaine; Benedek Elek:
Az oregek; Lazar Ervin: Vacskamati; Kanyadi Sandor: Kenyérmadar; Kanyadi Sandor:
Farkastizo furulya

3. Mondak, regék 32 ora

TORZSANYAG
Gaal Mozes: Mese a csodaszarvasrol; Mora Ferenc: A hunok hazat keresnek; Mora Ferenc: Az

Isten kardja; Gardonyi Géza: Attila temetése; Gaal Mézes: Emese alma; Lazar Ervin: Szent
Istvan koronaja (részletek); A sapkatoltés — Szent Istvan-legenda — somogyi népmonda nyoman;
Matyast kirallya valasztjdk — Benczédi Székely Istvan és Thuroczi Janos kronikaja nyoman;
Matyas kiraly és az 6regember — (/llyés Gyula: Hetvenhét magyar népmese); Mora Ferenc:
Furfangos Tamadi; Moéra Ferenc: Kevély Kereki valamint ismerettartalmu szovegek

A térzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak
Gaal Mozes: Fiamnak; A magyarok eredete — Kézai Simon és Anonymus kronikaja nyoman;
Garay Janos: Almos (részlet); A fehér 16 mondéja (A Képes Kronika nyoman); Koltay Gergely:

Honfoglalés; A vérszerzédés - Anonymus kronikdja nyoman; Kanyadi Sandor: Az elveszett
kovet; Mora Ferenc: Harmatos z61d fliben... ; Gergd juhdsz kanala — magyar népmese; Mesék
Matyas kiralyrol; Tatay Sandor: Kinizsi Pal — kdnyvismertetés; Tatay Sandor: Kinizsi Pal (Két
fenevad — részlet); Moéra Ferenc: Bem apd kisdobosa; Mikszath Kalman: A nagy nap;
Galamboskdé — népmonda nyomdn (Lengyel Dénes: Régi magyar mondék ciml kdnyvébdl);
Hegediis Géza: Egy kiilfoldi kovet levele Matyas kiraly konyvtarabol valamint ismerettartalmt
szovegek: a Vérszerzddés, honfoglalds, honfoglalok ¢€lete a Karpat-medencében, honfoglalés-
kori mesterségek, Szent Korona torténete, Allamalapités, kirdlyok kora, tatarjaras, torok

hédoltsag kora, kuruc-labanc korszak (Rakoczi), forradalom és szabadsagharc

4. Versek 27 ora

TORZSANYAG
Nemes Nagy Agnes: Fekete hatty; Nemes Nagy Agnes: Bodzavirag; Kanyadi Sandor: Valami

késziil; Radnéti Miklos: Ejszaka; Verb6czy Antal: Osz (képvers); Aprily Lajos: Marcius;
Jozsef Attila: Mama; Toth Arpéd: Lang; Jozsef Attila: Kertész leszek; Weores Sandor: Hold
¢s felhd; Nagy Laszlo: Dioverés; Kanyadi Sandor: Ballada; Tamko Siratdo Kéroly: Tengerecki
hazaszéll; Kolcsey Ferenc: Himnusz (elsé két versszak); Vorosmarty Mihaly: Szoézat
(keretversszakok); Petofi Sandor: Nemzeti dal; Leksa Manush: Cigany bolesddal (A vastag
betlis miivek memoritek.)

A torzsanyaghoz kapcsolodo, kiegészitd tartalmak
Radnoti Miklos: A mécsvirag kinyilik; Ratko Jozsef: Tavasz; Weores Sandor: Kanikula; Jézsef
Attila: Csendes, kévébe...; Kanyadi Sandor: Csukast6; Weores Sandor: Fiilemiile; Wedres
Sandor: A tiindér; Wedres Sandor: Robog6d szekerek — prozakoltemény;, Kanyadi Séndor:
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Séhajtas; Magyar népdalok: Elindultam szép hazambul; Tavaszi szél vizet araszt; Ej-haj,
gyongyvirag; Nem szoktam; Serkenj fel, kegyes nép

5. Helyem a vilagban 27 ora

TORZSANYAG
Kiss Anna: Hol van a vilag vége? — prozakéltemény; Fekete Istvan: A tolgyfa (részlet); Csukas

Istvan: Kurta mese Lazar Ervinr6l (Lazar Ervin 6tvenedik sziiletésnapjara) valamint
Ismerettartalmu szovegek a Helyem a vildgban témakorben

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak
Janikovszky Eva: Ha én felndtt volnék: Janikovszky Eva: Velem mindig torténik valami

(részlet)

6. Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek 27 ora

TORZSANYAG

Nagy Laszlo: Adjon az Isten; Nagy Laszlo: Csodafiu — szarvas; Nagyvaradi Janos: Csendes éj;
Dsida Jend: Itt van a szép karacsony; Ady Endre: Kis, karacsonyi ének; Szab6 Lorinc: Loci
verset ir; Locsoldvers; Kodaly Zoltan: Piink6sdold (részlet) tovabba ismerettartalmu szovegek
az Unnepkordk, hagyomanyok, mesterségek témakorben

Verstanulds karacsonyra és anyak napjara.

7. Novények, allatok, emberek (talalmanyok, felfedezések) 38 6ra

TORZSANYAG
Buda Ferenc: K6b6l rakott mese; Lazar Ervin: Bab Berci kove - dramatizalt valtozat valamint

ismerettartalmu szovegek: A fold élélényei: ndvények, allatok — az életkori sajatossagoknak
megfeleld érdekességek; Kiilonleges tajak bemutatasa (Magyarorszag); Magyar taldlmanyok
felfedezések; Nobel-dijasok valamint ismerettartalmu szovegek

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészit6 tartalmak
Fekete Istvan: Csi és mas mesék; valamint ismerettartalmia szOvegek: A vildgegyetemtdl

haladva a Foldig — a bolygdonk megismerése (pl: nyughatatlan bolygdnk; haborgd Fold —
vulkankitorések, foldrengések keletkezése: barlangok: cseppko, jég: a felszin vizei; a légkor; a
szivarvany: villamok keletkezése

8. Olvassunk egyiitt! Ko6zos olvasmanyok 10 ora

TORZSANYAG
Lazar Ervin: Bab Berci; Tatay Sandor: Kinizsi Pal; Fekete Istvan: Vuk

A torzsanyaghoz kapcsolddo, kiegészitd tartalmak
Berg Judit: Rumini; Janikovszky Eva: A nagy zuhé; Csukas Istvan: Pom-pom meséi
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A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam
3-4. évf.
OLVASAS, SZOVEGERTES
Beszéd €s kommunikacio 22+3 12-13
Mes¢k, torténetek 22+3 13- 12
Mondak, regék 30+2 16 - 16
Versek, népkoltészeti alkotasok 25+2 13-14
Helyem a vilagban 25+2 14 - 13
Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek 25+2 13-14
Allatok, novények, tajak, talalmanyok 35+3 19-19
Olvassunk egyiitt! K6z0s olvasmanyok 10 4-6

NYELVTAN, HELYESIRAS ES SZOVEGALKOTAS

A nyelv épitékovei: hang/betli, szétag, szo, elvalasztas,

bettirendbe sorolas 13+2 10- 5

A nyelv épitékovei: Az irasbeli szovegalkotés Iépései
(mondatgrammatikai eszkdzok alkalmazasa- kapcsolas, 18+2 13- 7
szlikités, bovités, névmasitas, néveldhasznalat, helyettesités)

A nyelv épitokovei: szd, szokapcsolat, mondat, szoveg (révid

szovegek alkotasa - hir, hirdetés, meghivo, felhivés, tudosités, 23+2 10-15
elbeszEl szoveg, elektronikus levél)

Szo6t6 és toldalék, szoelemzés 14+2 8- 8
Haggalak ¢s jelentés kapcsolata, allandosult székapcsolatok 12+2 7-7

1. Elolelgyek, targyak, gondolati dolgok neve - kisbetii — 1842 10- 10
nagybetll

2. Tulajdonsagokat kifejez6 szavak 13+2 10- 5
3. Mennyiségeket kifejezd szavak 13+2 5-10
4. Cselekvés, torténés a multban, jelenben, jovoben 22+1 11-12

Osszes 6raszam: | 340 | 170-170

Olvasas, szovegértés

TEMAKOR: Beszéd és kommunikacio

JAVASOLT ORASZAM: 22+3 6ra

A témakor sajatossdga a készségfejlesztés. A javasolt éraszdm nem egymast kovetd tanitasi
orékra vonatkozik, hanem a rendelkezésre all6 minimum iddre. A témakor feldolgozésa akkor
a leghatékonyabb, ha a tanitdsi 6rdk majdnem mindegyikén el6térbe keriil; a tervezéskor
figyelembe vessziik az ehhez sziikséges 1dot. A témakor két tanévet olel fel.

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢életkoranak megfeleloen:

¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezéen, érthetéen kommunikal;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a kommunikacios helyzetnek
megfelelden reagal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

részt vesz a kortarsakkal és felnOttekkel vald kommunikacioban, és az adott
helyzetnek megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;
hasznalja a kapcsolatfelvételi, kapcsolattartasi, kapcsolatlezarasi formakat:
koszonés, kérés, megszolitas, kérdezes; testtartds, testtdvolsag, tekintettartas,
hangstly, hanglejtés, hangerd, hangszin, megkoszonés, elkdszonés;

¢lményeirdl, olvasmanyairdl segitséggel vagy 6nalldoan beszdmol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

beszédlégzése és artikulacioja megfeleld, figyelmet fordit a hangok id6tartamanak
helyes ejtésére, a beszéd helyes ritmusara, hangstlyara, tempojara, az élethelyzetnek
megfeleld hangerdvalasztasra

a tanult verseket, mondodkakat, rovidebb szovegeket szoveghiien, érthetéen
tolmacsolja;

részt vesz ismert szovegek (versek, nyelvtorok, mesék) mozgéssal, dramatikus
elemekkel torténd élményszerti megjelenitésében;

képességeihez mérten bekapcsolodik parbeszédek, dramatikus szituacids jatékok,
improvizéaciok megalkotasaba.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés — beszédhallas fejlesztés
Ritmusérzék-fejlesztés

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités
Beszédészlelés, beszédértés

Kifejezd, érthetd beszéd

Helyes ejtés tanitasa

Nem nyelvi jelek hasznalata

Kapcsolatfelvételi formak, tarsalgasi fordulatok
Parbeszédek, szituacios jatékok, improvizacid

FOGALMAK
helyesejtés, beszédlégzes, artikulacio, idétartam, hangerd, beszédtempd, ritmus, hanglejtés,
hangstly, szlinet, testtartds, mimika, térkdzszabalyozas, parbeszéd, szituacid, improvizacid

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Buvarkodas a konyvtarban, a vilaghalon. Felkésziilés 6nallo kisel6adasra.

TEMAKOR: Mesék, torténetek

JAVASOLT ORASZAM: 22+3 6ra, 3. évf. :13 ora, 4. évf. :12 ora

A témakor sajatossaga, hogy értékkodzvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam
nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi érakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢életkoranak megfeleloen:

felkésziilés utan tagolt szoveget érthetden olvas hangosan;

részt vesz az adott kozosség kulturajanak megfeleld gyermekirodalmi ma kozos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

mozgobsitja a hallott és olvasott szoveg tartalméaval kapcsolatos ismereteit,
¢lményeit, tapasztalatait, és 6sszekapcsolja azokat;

onalloan, képek, grafikai szervezdk (kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat,
karakter-térkép, torténetpiramis stb.) segitségével vagy tanitoi segédlettel a szoveg
terjedelmétol fliggden Gsszefoglalja a torténetet;

részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult képet;

felismeri, indokolja a cim ¢€s a szoveg kozotti Osszefiiggést;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak
megoldasat;

képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

ismer €s alkalmaz néhany digitalis olvasasi technikat;

megfogalmazza, néhany érvvel alatdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét €s egylittmikodik velik;

részt vesz a konfliktusokat feldolgozé dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a felné6ttekkel vald kommunikacidban, az adott
helyzetnek megfeleléen alkalmazza a megismert kommunikacids szabalyokat,
alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek
megfeleléen reflektal;

a szOveg megértését igazolo feladatokat végez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megismer néhany mesét és torténetet a magyar €s mas népek irodalmabol.
élményeket €s tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegtipusok és miifajok
— klasszikus, kortars magyar alkotasok — megismerésével;

olvas ¢és megért nép- ¢és miilkoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket,
verseket;

részt vesz népmesék és miimesék, regék, mondak, torténetek kozos olvasasaban,
feldolgozasaban,;

kiilonbséget tesz a mesés és valoszeri torténetek kozott;

felismeri, indokolja a cim ¢és a szoveg kozotti Osszefliggést, azonositja a
torténetekben a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak megoldasat;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szoveg hatdsara benne
kialakult élményt és képzetet;

a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;

képzeletét a megértés érdekében mozgodsitja;

60



— megfigyeli és 0sszehasonlitja a torténetek Iényeges mozzanatait és a sajat vagy tarsai
¢lethelyzetét;

— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne kialakult képet;

— Onalloan, képek, grafikai szervezdk segitségével vagy tanitéi segitség alapjan a
szoveg terjedelmétol fliggden kiemeli annak 1ényeges elemeit, 0sszefoglalja azt;

— megismer gyermekirodalmi alkotas alapjan késziilt filmet, médiaterméket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi fejlesztés

— Hallott szoveg megértésének fejlesztése

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szdvegértd olvasas fejlesztése

— Szovegben val6 tajékozodas fejlesztése

— Vaézlatiras, hianyos vazlat kiegészitése a szoveghez

— Illusztracio készitése, kiegészitése, a meglévo tarsitasa

— Kulesszavak azonositasa

— Fobb szerkezeti egységek elkiilonitése

— Beszédfejlesztés

— Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités

— Verbalis memoria fejlesztése

—  Erzelmi intelligencia fejlesztése

— Meérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

— Lényegkiemel0 képesség fejlesztése

— Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, osszefoglalas

— Grafikus szervezok: fiirtabra, T-tablazat, fogalomtablazat, Kkerettorténet,
torténettérkép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis. ..

— Mesék jellemzdi: jellegzetes szerepldk, kifejezések, fordulatok és meseszamok

FOGALMAK
mese, népmese, torténet, valosag, cim, szerzd, szerepld, helyszin, probléma, megoldas,
bekezdés, idérend, vazlat, 6sszefoglalas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Babszinhaz-, szinhdzlatogatas
e FEl6 meseird6 meghivasa, ir6-olvasé talalkozé szervezése
e Interju készitése

TEMAKOR: Mondak, regék

JAVASOLT ORASZAM: 30 +2 dra 3. évf. 16 ora, 4. évf.: 16 ora

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt éraszam
nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— az élethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;
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képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;
felismeri, értelmezi a szOovegben a szamdara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

részt vesz regék, mondak, torténetek k6zos olvasasaban, feldolgozasaban;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megfogalmazza a szdveg hatdsiara benne
kialakult képet

felismeri, indokolja a cim és a szdveg kozotti Osszefiiggést, azonositja a
torténetekben a helyszint, a szereploket, a konfliktust és annak megoldasat;
onalléan képek, grafikai szervezOk segitségével vagy tanitoi segitség alapjan a
szoveg terjedelmétol fiiggben kiemeli annak Iényeges elemeit, Osszefoglalja
tartalmat;

a mesek, torténetek szerepldinek cselekedeteirdl kérdéseket fogalmaz meg,
véleményt alkot;

kiilonbséget tesz a mesés és valdszeri torténetek kozott;

boviti a témarol szerzett ismereteit egyéb forrasok feltarasaval, gylijtémunkaval,
konyvtarhasznalattal, filmek, médiatermékek megismerésével.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megérti a kozdsen olvasott rovid szovegeket, részt vesz azok olvasdsaban,
feldolgozasaban;

— nyitottd valik a magyarsag értékeinek megismerésére, fejlodik nemzeti
identitastudata, torténelmi szemlélete;

— részt vesz rovid torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténé megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne
kialakult képet;

— részt vesz gyerekeknek szo0ld kidllitdAsok megismerésében. Alkotésaival
hozzéjarul 1étrehozasukhoz;

— megismer a sziikebb kdrnyezetéhez kot6dd irodalmi és kulturalis emlékeket,
emlékhelyeket.

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése

Kronologikus gondolkodas fejlesztése

Meérlegeld gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

Multbéli események, élethelyzetek és szokasok felismerése, elkiilonitése
Olvasasi stratégiak: joslas, keresés, attekintés, 0sszefoglalas
Mondék-regék valds és mesei elemei

Hires torténelmi személyek €s események

FOGALMAK
monda, rege, mesei elem, valos elem, cim, szerzo, helyszin, idérend, tartalom, mult, jelen, jov6

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Mondakban eléforduld torténelmi helyszinek megtekintése
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TEMAKOR: Versek, népkoltészeti alkotasok

JAVASOLT ORASZAM: 25+2 oOra, 3. évf. :13 ora, 4. évf.:14 6ra

A témakor sajatossaga, hogy értékkozvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi 6rakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:

¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetéen kommunikal;

¢letkoranak megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;

felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerll magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az j sz6 vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi é nem nyelvi {izeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek
megfelelden reflektal;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6 nyelvi szinteken;
ismer és megért rovidebb nép- és mikoltészeti alkotdsokat, rovidebb epikai
miuiveket, verseket;

részt vesz az adott kozosség érdeklédésének megfeleld gyermekirodalmi mii kozos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

¢lményt és tapasztalatot szerez valtozatos ritmikdjl lirai miivek megismerésével a
kortars ¢és a klasszikus gyermeklirabol és a népkoltészeti alkotasokbol;

felismeri és indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefliggést;

megfigyeli a koltéi nyelv sajatossagait, megértésélményeit az altala valasztott
moéddon megfogalmazza, megjeleniti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz magyar népi mondokdak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasaban, dramatikus eléadasaban;

a versek hangulatat kifejezi a kiilonféle érzékszervi tapasztalatok segitségével
(szinek, hangok, illatok, tapintasi élmények stb.);

onalléan vagy segitséggel szoveghiien felidéz néhany konnyen tanulhato, révidebb
verset, mondokat, versrészletet, népkoltészeti alkotast, prozai és dramatikus
szoveget, szovegrészletet;

szovegszerlien felidézi Kolecsey Ferenc: Himnusz, Vordsmarty Mihdly: Szézat,
Pet6fi Sandor: Nemzeti dal cimi verseinek részleteit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Erzelmi fejlesztés

Hallasfejlesztés - beszédhallas fejlesztése

Ritmusérzek fejlesztése

Olvasastechnika fejlesztése

Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Verbalis memoria fejlesztése

— Belso képalkotas

— Kreativitds, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése érzékszervek
bevonasaval

— Egyéni szovegeértelmezes kialakitasa tanitoi segitséggel
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— Ritmus, rim, refrén
— Maganhangzdk, massalhangzok
— Népkoltészeti alkotasok: monddkat, népdalt, sorolot

FOGALMAK
vers, himnusz, dal, mondoka, kiszdmol6, sorolo, népdal, verssor, versszak, rim, ritmus, refrén,

kolto, cim, népkoltészet, mikoltészet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Babszinhdz-, szinhazlatogatas
e FI5 koltd meghivasa, iro-olvaso taldlkozo szervezése
e Interju készitése

TEMAKOR: Helyem a vilagban
JAVASOLT ORASZAM: 25 +20ra, 3.évf.: 14 ora, 4.évf.:13 ora
A témakor sajatossaga, hogy dnazonossagtudat kialakitasara és képességfejlesztésre épiil. A

javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi 6rdkra vonatkozik. A teljes témakor

megvaldsuldsanak lezdrasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

képes csaladjabol szarmazo kozosségi élményeit megfogalmazni, dsszevetni az
iskolai élet adottsagaival, a témakort érintd beszélgetésekben aktivan részt venni
felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képes, irasbeli, dramatikus
tevékenység) alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezes jelentését;

a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6zd nyelvi szinteken;
képességeinek megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas Utjan megért;

szoveg terjedelmétdl fliggden Gsszefoglalja a szoveg tartalmat;

alkalmaz alapvetd olvasasi stratégiakat;

megfogalmazza, néhany érvvel alatdmasztja sajat allaspontjat. Meghallgatja tarsai
véleményét €s egyiittmitkodik veliik;

részt vesz a kortarsakkal és a felndttekkel valéo kommunikacidoban és az adott
helyzetnek megfelelden alkalmazza a megismert kommunikacios szabalyokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, értelmezi a szOvegben a szadmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
digitalis forrasokat is hasznal;

torekszik a vildg tapasztalati uton torténd megismerésére, értékeinek tudatos
megovasara;

megfigyeli és Osszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;
mozgobsitja a hallott vagy olvasott szdveg tartalméaval kapcsolatos ismereteit,
¢lményeit, tapasztalatait, és 6sszekapcsolja azokat;

élményeket ¢és tapasztalatokat szerez néhany szOvegtipusrol és miifajrol,
szépirodalmi €s ismeretk6z16 szovegrol;

megismer gyermekirodalmi alkotés alapjan késziilt filmet;
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— azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a konfliktust és annak
megoldasat;

— nyitottd valik a magyarsdg értékeinek megismerésére, fejlddik nemzeti
identitastudata, torténelmi szemlélete;

— részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizualis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara benne
kialakult élményt és képzetet;

— meg¢eli és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas ¢lményét;

— tapasztalatot szerez a szovegbdl vald informéciogytijtés modjairdl;

— gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszert technikait;

— ismer ¢és alkalmaz néhany alapvetd tanulasi technikat;

— kiilonb6zé célu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjeszté szovegeket olvas
hagyomanyos és digitalis feliileten;

— felismeri a cim ¢és a szoveg kozotti 6sszefliggeést;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmikodik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Nyomtatott magyar abécé kis- és nagybetiii
— Szobtagold olvasas
— Szokincsfejlesztés, szokincsbdvités
— Olvasastechnika fejlesztése
— Szovegeértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
— EI§ és élettelen kornyezet
— Kulturdlis értékek megismerése és tisztelete
— Természeti értékek tisztelete
— Kornyezettudatossag
— Egyiittmlkodés, kozosségformalas
—  Onismeret, tarsismeret
— Kulturalt véleménynyilvanitas
— Masok véleményének elfogadasa
— Fenntarthat6 fejlodés

FOGALMAK
vilag, foldrész, orszag, haza, kornyezet, kozosség, csalad

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

e szocidlis otthon, iddsek otthona stb. latogatasa
részvétel csaladi napon, idések napjan, hasonld események szervezése
részvétel természetvédelmi projektben

nemzeti emlékhelyek meglatogatasa

muzeumlatogatas

TEMAKOR: Unnepkorok, hagyomanyok, mesterségek

JAVASOLT ORASZAM: 25 +2 éra, 3.évf: 13 ora, 4. évf.: 14 o6ra

A témakor sajatossaga, hogy értékkodzvetitésre és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam
nem feltétleniil egymast kdvetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢életkoranak megfeleloen:

- ¢lethelyzetnek megfelelden, kifejezéen, érthetéen kommunikal,

olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasas utjan megért;
felismeri, értelmezi a szOovegben a szamdara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 1j sz6 vagy kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek
megfelelden reflektdl, a megismert szavakat, kifejezéseket alkalmazza a kiilonb6z6
nyelvi szinteken;

ismer és ért néhany egyszerii és gyakori szolast, szolashasonlatot, kozmondast,
talalos kérdést, nyelvtordt, kiszamolot, mondokat;

megéli a kozosséghez tartozas élményét;

megismeri sajat lakohelyének irodalmi és kulturalis értékeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megérti a rovid szovegeket, részt azok olvasasaban, kozos feldolgozasaban;

ismeri a keresztény/keresztén iinnepkoroket (kardcsony, husvét, piinkdsd), nemzeti
¢s allami iinnepeket (marcius 15., augusztus 20., oktdber 23.), népszokast (Marton-
nap, Luca-nap, betlehemezés, husvéti locsolkodas, plinkdsdolés);

meg¢li és az altala valasztott formaban megjeleniti a kozosséghez tartozas élményét;
részt vesz rovid mesék, torténetek dramatikus, babos és egyéb vizudlis, digitalis
eszkozokkel torténd megjelenitésében;

részt vesz magyar népi mondokak, népdalok, klasszikus magyar gyerekversek
mozgasos-jatékos feldolgozasaban, dramatikus eléadasaban;

megismeri a jeles napokhoz, tinnepekhez, hagyomanyokhoz, népi mesterségekhez
kapcsolddo szovegeket, dalokat, szokéasokat, népi gyermekjatékokat;

jellemzd és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti linnepeken elhangzo
koltemények részleteit, szerzdjliket megnevezi;

részt vesz a témaban neki szo0l6 killitdssok megismerésében;

megfigyeli az linnepek, hagyoméanyok éves korforgasat;

jellemzd és ismert részletek alapjan azonositja a nemzeti linnepeken elhangzd
koltemények részleteit, szerzdjliket megnevezi;

ismerkedik régi magyar mesterségekkel, irodalmi miivek olvasasaval és
gyljtdmunkaval.

FEJLESZTESI FELADATOK KES ISMERETEK

Olvasastechnika fejlesztése

Szovegértd olvasas fejlesztése, beszéd fejlesztése
Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

Nemzeti linnepeink, csaladi tinnepeink

Magyar hagyomanyok tisztelete

Az linnepek jellemzdi, korforgasuk

Lakohely hagyomanyainak megismerése
Szolasok, szolashasonlatok, kozmondasok
Talélos kérdések

Régi magyar mesterségek
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— Jeles torténelmi személyek Szent Istvan kiraly, Szent Laszl6 kiraly, IV. Béla kiraly,
Matyas kiraly, II. Rakédczi Ferenc, Petdfi Sandor, Széchenyi Istvan, Kossuth Lajos

FOGALMAK

csaladi iinnep, nemzeti linnep, allami iinnep, népszokas, népi hagyomany, jeles napok, népi
gyermekjaték, hazaszeretet, magyarsagtudat, kozosség, szolas, szolashasonlat, kozmondas,
korforgés, mesterség, foglalkozas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:

Részvétel hagyomanyokhoz, tinnepkérokhoz kapcsolodo programokon
Telepiilési helytorténeti gylijtemény meglatogatasa

Unnepekhez kapcsolédé emlékhelyek meglatogatasa

Talalkozas, ismerkedés népi mesterségek miiveldivel

Részvétel népi mesterségekhez kapcsolodo tevékenységekben

TEMAKOR: Novények, allatok, emberek, talaAlmanyok

JAVASOLT ORASZAM: 35 + 3 ora, 3. évf.: 19 ora, 4.évf.: 19 ora

A témakor sajatossaga, hogy az €10 és az élettelen vilaghoz valo emberi viszonyulési
rendszerre ¢és képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast kdvetd
tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a negyedik tanév
vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— az élethelyzetnek megfelelden, kifejezden, érthetden kommunikal;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szamara ismeretlen szavakat, kifejezeéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal;

— egyszerll magyardzat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 0j sz6 vagy kifejezés jelentését;

— olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasés Gtjan megeért;

— tapasztalatot szerez a szovegbdl vald informaciogylijtés modjairdl;

— gyakorolja az ismeretfeldolgozas egyszerl technikait;

— ismer ¢és alkalmaz néhany alapvetd tanulasi technikat;

— kiilonb6zé ceélu, rovidebb tajékoztatd, ismeretterjesztd szovegeket olvas
hagyomanyos és digitalis feliileten;

— felismeri a cim é€s a szoveg kozotti Gsszefliggeést;

— feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— aszovegekhez kapcsolodd személyes ¢lményeit, ismereteit felidézi és megosztja;
— roviden indokolja a cim és a szoveg kozotti sszefliggést;
— kérdéseket fogalmaz meg, véleményt alkot,
— Onalloan vagy tanitoi segitséggel haszndlja az alapvetd olvasasi stratégiakat;
— informaciokat, adatokat gyiijt a szovegbdl, kiemeli a bekezdések Iényegét; tanitoi
segitséggel, vagy 6nalléan megfogalmazza azt.
— megismeri és alkalmazza az adott t¢éméakhoz kapcsolodo lexikonokat;
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— néma olvasds Utjan megérti a rovid, életkoranak megfelelé tankdnyvi szoveg
tartalmat és az utasitasokat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Olvasastechnika fejlesztése

— Szdvegértés fejlesztése

— Beszédfejlesztés

— Egyszeri magyarazat, szemléltetés alapjan 10j sz6 vagy kifejezés jelentésének
megértése

— A megismert szavak, kifejezések alkalmazasa a kiilonb6zo6 nyelvi szinteken

— Kedvenc novény, allat, hires magyar ember és taldlmanyai néhany mondatos
bemutatasa (Jedlik Anyos, Puskas Tivadar, Szentgyorgyi Albert, Biré Laszlo, Gabor
Dénes, Neumann Janos, Rubik Ernd)

— Egyéni beszamol6 a természeti kornyezetben végzett megfigyelésekrol

— Novények, allatok csoportositasa kiilonféle szempontok szerint

— Egyszerii grafikus szervezdk alkalmazésa (fiirtabra, t-tablazat, gondolattérkép)

— Lényegkiemelés képessége

— Szdvegben valo tajékozodas fejlesztése

— Ok-okozati 0sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

— Szokincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

— Belso képalkotas

— Kreativitds, fantazia, képzelet, érzelmi intelligencia fejlesztése ¢érzékszervek
bevonasaval

— Tanulas tanulasa

FOGALMAK
ismeretk6z16 szoveg, adat, informacid, cim, illusztracid, szoveg, bekezdés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Telepiilésen, telepiilés kozelében talalhato allat-, ndvény-, botanikus kert meglatogatasa

e Részvétel természetvédelmi projektben

e Muzeumlitogatas
TEMAKOR: Olvassunk egyiitt! Kozos olvasmanyok
JAVASOLT ORASZAM: 10 ora, 3.évf. : 4 ora, 4. évf.: 6 ora
A témakor sajatossaga, hogy olvasasi, tanuldsi motivumok és képességek fejlesztésre épiil. A
javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor
megvaldsuldsanak lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:

— olvasasi szintjének megfeleld szoveget hangos vagy néma olvasés atjan megeért;

— felismeri, értelmezi a szovegben a szdmara ismeretlen szavakat, kifejezéseket.
Digitalis forrasokat is hasznal,

— egyszerli magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus tevékenység)
alapjan megérti az 01j sz6 vagy kifejezés jelentését;
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megérti a nyelvi és nem nyelvi lizeneteket, és azokra a beszédhelyzetnek
megfelelden reflektal;

nyitott az irodalmi miivek befogadasara;

értd figyelemmel koveti a tanitd/tarsai felolvasasat;

verbalis és vizudlis moédon vagy dramatikus eszkozokkel reflektal a szovegre,
megfogalmazza a szoveg alapjan benne kialakult képet;

roviden indokolja a cim és a szoveg kozotti Osszefiiggést;

mozgositja a hallott és olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit,
¢lményeit, tapasztalatait, és megfogalmazza a koztiik 1évo kapcsolatokat;

sajat gondolkodasi és nyelvi szintjén megalkotja a szoveg jelentését 6nmaga
szamara, megfogalmazza, néhany ¢érvvel aldtdmasztja sajat allaspontjat;
meghallgatja tarsai véleményét, azokra reflektal.

részt vesz a konfliktusokat feldolgozé dramatikus jatékokban;

részt vesz a kortarsakkal és a felnottekkel valdo kommunikacidban;

az adott helyzetnek megfeleléen tudatosan alkalmazza a megismert kommunikacios
szabalyokat;

alkalmaz alapvet6 olvasasi stratégiakat;

az olvasott szoveghez illusztraciot készit, a hidnyos illusztraciot kiegésziti, vagy a
meglévot tarsitja a szoveggel.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ajanlassal és/vagy egyéni érdeklddésének ¢és az ¢letkori sajatossagainak megfelelden
valasztott irodalmi alkotast ismer meg;

részt vesz az adott kozosség érdeklddésének megfeleld, gyermekirodalmi mii k6zos
olvasasaban, és nyitott annak befogadasara;

¢lményeket és tapasztalatokat szerez valtozatos irodalmi szovegek: klasszikus,
kortars magyar alkotasok megismerésével,

olvas és megért nép- és miikoltészeti alkotasokat, rovidebb epikai miiveket;
megtapasztalja az életkoranak, érdeklédésének megfeleld szovegek befogadasanak
és eléadasanak élményét és oromét;

részt vesz legalabb két hosszabb terjedelmil, magyar ¢és gyermekirodalmi alkotas
feldolgozasaban;

kiilonbséget tesz a mesés €s valdszeri torténetek kozott;

a megismert irodalmi szovegekhez, iskolai eseményekhez plakatot, meghivot, sajat
programjaihoz meghivot készit hagyomanyosan és digitalisan;

azonositja a torténetekben a helyszint, a szerepldket, a problémahelyzetet és annak
megoldasat;

az olvasott szovegekben kulcsszavakat azonosit, a fobb szerkezeti egységeket
onalldan vagy segitséggel elkiiloniti;

megfogalmazza sajat véleményét a szereplok cselekedeteirdl;

képzeletét a megértés érdekében mozgodsitja;

megfigyeli és 0sszehasonlitja a torténetek tartalmat és a sajat élethelyzetét;
mozgositja a hallott vagy olvasott szoveg tartalmaval kapcsolatos ismereteit,
¢lményeit, tapasztalatait, és dsszekapcsolja azokat;

részt vesz a kozosen feldolgozott torténet dramatikus, babos €és egyéb vizualis,
digitalis eszkozokkel torténd megjelenitésében, megfogalmazza a szoveg hatasara
benne kialakult képet;

onalléan képek, (grafikai szervezOk segitségével) vagy tanitoi segitséglettel a
szoveg terjedelmétdl fiiggden kiemeli annak Iényeges elemeit, Osszefoglalja
tartalmat

megismer gyermekirodalmi alkotas alapjan késziilt filmet, médiaterméket.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Erzelmi nevelés

— Irodalmi miiveltség alapozéasa

— Hallott és olvasott szoveg megértésének fejlesztése

— Bemutato olvasas kdvetése

— Olvasasra nevelés

— Olvasasi kedv felkeltése, olvasas megszerettetése

— Kreativ befogadas

— Kreativ iras

— Szdvegérto olvasas fejlesztése

— Szovegben val6 tajékozodas fejlesztése

— Kulcsszavak azonositasa, fobb szerkezeti részek elkiilonitése

— Beszédfejlesztés

— Szdkincsfejlesztés, szokincsbovités

— Verbalis memoria fejlesztése

—  Erzelmi intelligencia fejlesztése

— Meérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

— Lényegkiemeld képesség fejlesztése

— Olvasasi stratégiak: joslas, attekintés, keresés, 0sszefoglalas

— Grafikus szervezok: pl. fiirtabra, T-tablazat, (Venn-diagram), fogalomtablazat
kerettorténet, torténettérkép, mesetablazat, karakter-térkép, torténetpiramis Stb.

— Illusztracio készitése, kiegészitése, a meglévd tarsitasa

— Lapbook, plakat, konyvajanlo, képregény

— Kérdésfeltevés

FOGALMAK
regény, meseregeény, szerz0, cim, kiado, tartalomjegyzék, flilszoveg, torténet, valosag, fejezet,
id6rend, szerepld, helyszin, probléma, megoldas, illusztracio

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
e Konyvtarlatogatas
Szinhéaz, babszinhaz latogatasa
Részvétel olvasmannyal kapcsolatos prezentacid készitésében
K6z06s olvasmany dramatikus feldolgozasa
K6z06s olvasmanyt feldolgozé film megtekintése

Nyelvtan, helyesiras és szovegalkotas

TEMAKOR: A nyelv épitoé kovei: hang/betii, szotag, sz6 elvalasztas, betiirendbe sorolas
JAVASOLT ORASZAM: 15 ora, 3. évf. : 10 ora, 4. évf.: 5 6ra

A témakdr sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitdsi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezardsa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢letkoranak megfeleloen:
— feladatok megoldasa soran tarsaival egylittmiikodik;
— az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatoan ir és torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;
— kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;
— akiejtéssel megegyezd, rovid szavak leirasaban koveti a helyesiras szabalyait;
— a kiejtéstol eltérd szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval megfeleléen
leirja;
— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazésara;
— irasbeli munkajat 6nalléan vagy segitséggel ellendrzi, hibait javitja.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— biztosan ismeri a Kis- és nagybetiis abécét, azonos ¢és kiilonb6z6 betiikkel kezd6do
szavakat betlirendbe sorol, a megismert szabalyokat alkalmazza digitalis feliileten
valo kereséskor is;

— ¢életkoranak megfeleld, digitalis és hagyomanyos szdtarakat hasznal;

— megfigyeli és tapasztalati iton megkiilonbdzteti egymastol a maganhangzokat és a
massalhangzokat, valamint id6tartamukat;

— kiilonbséget tesz az egyjegyl, a kétjegyli és a haromjegyli massalhangzok kozott;

— a hangjelolés megismert szabdlyait jellemzOen helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

— biztosan szo6tagol, alkalmazza az elvalasztas szabdlyait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hang- és betlianalizis, analizal6 képesség fejlesztése

— Fonémabhallés fejlesztése

— Vizualis memoria fejlesztése

— Ritmusfejlesztés (hossza-rovid hangok megkiilonbdztetéséhez, szotagoldshoz)

— Beszéd- ¢és artikuléacios képesség fejlesztése

— Helyesirasi készség fejlesztése

— Aktiv szokincs fejlesztése

— A nyomtatott és irott magyar abécé kis- és nagybetiii

— Szobtagolas, elvalasztas, egytagu és Osszetett szavak

— 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,ly”-t tartalmazd sz6 (egy- vagy kéttagli szavak)
helyes leirdsa

- 20-40..4",..)5”, ,,d)”, .0y, ,,dt”, ,,ts” betlikapcsolatbol szarmazo 6sszeolvadast vagy
hasonulast tartalmazo sz6

FOGALMAK

hang, betli, maganhangz6, massalhangzo, egyjegyli massalhangzo, kétjegyli méssalhangzo,
haromjegyli madssalhangzd, hosszi/kettézott massalhangzd, hosszi/kettdzott  kétjegyl
massalhangz6, rovid maganhangzd, hosszii maganhangzo, szotag, sz6, dsszetett szo, abéce,
betlirend, szotar, ,,j”” hang kétféle jelolése

TEMAKOR: A nyelv épité kovei: Az irasbeli szovegalkotas lépései (mondatgrammatikai
eszk6zok alkalmazasa- kapcsolas, sziikités, bovités, névmasitas, néveldhasznalat, helyettesités)
JAVASOLT ORASZAM: 20 ora, 3. évf.: 13 ora, 4. évf.: 7 ora

71



A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlenil

egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuldo a nevelési-oktatasi szakasz
végére, adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleléen:
— kifejezden, érthetden, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

egyszeri magyarazat, szemléltetés (szobeli, képi, irasbeli, dramatikus
tevékenység) alapjan megérti az 0j kifejezés jelentését;

megérti a nyelvi és nem nyelvi iizeneteket, és azokra a kommunikacios
helyzetnek megfeleléen valaszol;

a megismert szavakat, kifejezéseket helyesen alkalmazza;

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir;

torekszik a rendezett irasképre, esztétikus flizetvezetésre;

gondolatait, érzelmeit, véleményét életkoranak, egyéni képességeinek és a
kommunikécios helyzetnek megfeleléen néhany mondatban irdsban is
megfogalmazza;

egyéni képességeinek megfelelden alkot szovegeket irasban;

a szovegalkotas sordan torekszik a megismert helyesirdsi szabalyok
alkalmazaséra és meglévd szokincsének aktivizalasara;

irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;

részt vesz ismert szovegek (példaul versek, nyelvtorék, mesék) mozgéssal,
dramatikus elemekkel torténd élményszerti megjelenitésében;

képességeihez mérten bekapcsolddik parbeszédek, dramatikus szituacios
jatékok megalkotasaba.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri, indokolja a cim és szoveg kozti Gsszefliggést;
— azonositja a torténetekben a helyszint, szereploket, a konfliktust €s annak
megoldasat;
— megadott szempontok alapjan rovid mesét ir, kiegészit vagy atalakit, vazlatot készit;
— tanitoi segitséggel megadott rimparokbol kiilonbozd témakban 2-4 soros verset
alkot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Térbeli és iddbeli tajékozodas fejlesztése
— Mondatok és 6sszekapcsolasuk
— Torténetalkotas szoban
— Szobbeli és irdsbeli kifejezOkészség fejlesztése
— Iraskészség fejlesztése
— [rasbeli szovegalkoto képesség fejlesztése
— Anyaggytjtés modjai
— sz0- és kifejezéskészlet gytijtése;
— Vazlatkészités, vazlat kiegészitése
— Szerkezeti egységek elkiilonitése
— Kulcsszavak, kulcsmondatok kiemelése
— Szovegalkotas fobb 1épései
— Meérlegel6 gondolkodas fejlesztése: véleményalkotas, itéletalkotas, kovetkeztetések
levonasa

FOGALMAK
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mondat, szoveg, helyszin, szerepld, cselekmény, idérend, cimadas, téma, anyaggyijtés, vazlat,
elézmény, esemény, kdvetkezmény, levél, SMS, e-mail, cimzett, feladd, valasz, tovabbitas,
megszolitas, onellendrzés, hibajavitas

TEMAKOR: A nyelv épito kovei: szd, szokapcsolat, mondat, szoveg (rovid szovegek alkotésa
- hir, hirdetés, meghivo, felhivas, tudodsitas, elbeszEld szoveg elektronikus levél)

JAVASOLT ORASZAM: 25 ORA , 3. EVF. : 10 ORA, 4. EVF. :15 ORA

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakdor megvaldsuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfeleloen:

— érthet6en, az élethelyzetnek megfeleléen kommunikal;

— egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatéan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

— megkiilonbozteti egymdastdl a maganhangzokat és massalhangzokat, valamint
1dotartamukat;

— irasbeli munkait segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;

— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;

— aszovegalkotas soran torekszik a megismert helyesirasi szabalyok alkalmazasara és
meglévo szokincsének aktivizalasara;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a hangjeldlés megismert szabalyait helyesen alkalmazza a tanult szavakban;
— a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés és szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;
— amondatot nagybetiivel kezdi, alkalmazza a mondat a mondatvégi irdsjeleket;
— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Osztdénds nyelvhasznalat formélasa

— Nyelvi tudatossag fejlesztése

— Onellendrzés, hibajavitas képessége

— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

— 20-40 gyakran hasznalt ,,j”-t és ,,ly”-t tartalmazo sz6 (egy- vagy kéttagli szavak)
helyes leirasa

FOGALMAK
betli, hang, szd, szokapcsolat, mondat, szoveg, j-ly, irasjel, pont, kérddjel, felkialtojel, kisbeti,
nagybetii

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK:
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o Részvétel osztalyujsag, naplo, iskolatjsag készitésében hagyomanyos és digitalis
forméban

TEMAKOR: Sz6t6 és toldalék, szoelemzés

JAVASOLT ORASZAM: 16 ora, 3. évf.: 8 ora, 4. évf.: 8 ora

A témakor sajatossaga, hogy tobbnyire képességfejlesztésre épiil. A javasolt 6raszam nem
feltétlentil egymast kovetd tanitdsi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvaldsulasanak
lezarasa a negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, ¢életkoranak megfeleloen:
3. évf.:
— az ¢lethelyzetnek megfelelden kommunikal;
— a kiejtéstol eltéré ismert szavakat megfigyelés, széelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;
— torekszik a tanult helyesirasi ismeretek alkalmazasara;
— irasbeli munk4jat segitséggel vagy onalloan ellendrzi, javitja.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— szavakat hangokra és szotagokra bont;
— kérdésre adott valaszaban helyesen toldalékolja a szavakat;

— Onalléan felismeri és elkiiloniti az egytovii ismert szavakban a szotdvet és a
toldalékot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hallasfejlesztés, fonémahallés fejlesztése

— Betli-hang azonositas

— Szobtagolasi képesség fejlesztése

— Hang- és betlianalizis képességének fejlesztése

— Sz6t6 és toldalék fogalma felismerés szintjén

— Nyelvi elemzdkészség fejlesztése

— Szoalak felbontasa

— Toldalékos szavak helyes hasznélata

— Toldalékos szavak funkcionalis masolasa, tollbamondasa, emlékezetbol irasa
— Helyesejtés-fejlesztés hangkapcsolat-gyakorlatokkal
— Hibajavitas és onellendrzeés képességének fejlesztése

FOGALMAK

hang-betii, betiikapcsolat, hangkapcsolat, szotagolas, szotd, toldalék, szdéelemzd irasmod,
onellendrzés

TEMAKOR: Hangalak és jelentés kapcsolata, allanddsult székapcsolatok

JAVASOLT ORASZAM: 14 ora, 3. évf.:7 ora, 4. évf.: 7 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétlentil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakdr megvaldsuldsanak lezarésa a
negyedik tanév vége.
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az ¢lethelyzetnek megfeleléen kommunikal;
— ellentétes jelentésii és rokon értelmii kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja az irasbeli és szobeli szovegalkotasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismer ¢€s ért néhany egyszerli szo6last, kozmondast;
— megérti és hasznalja az ismert allandosult székapcsolatokat;
— kiilonféle médokon megjeleniti az ismert szolasok, kozmondasok jelentését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A szdbeli és irasbeli kifejezOkészség fejlesztése
— Szokincs fejlesztése, szokincs aktivizalasa
— Arnyalt nyelvhasznélat fejlesztése
— Hangalak — jelentés
— Ellentétes jelentésii szavak, rokon értelmii szavak
— Szdélasok, kézmondasok, szolashasonlatok
—  Népmesék kezdo és zard formulai, szokapcsolatok, ismétlodé motivumok
— Sz06 szerinti és atvitt jelentés
— Szo6lasok, kozmondasok hagyomany6rzd szerepe, néhany ismert szolas, kozmondas
eredete

FOGALMAK
sz6las, kozmondas, szdkapcsolat, hangalak, jelentés, egyjelentésti szavak, rokon értelmii
szavak, ellentétes jelentésii szavak

TEMAKOR: El6lények, targyak, gondolati dolgok neve

JAVASOLT ORASZAM: 20 ora, 3. évf.: 10 ora, 4. évf.: 10 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt draszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az egyéni sajatossdgaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;
— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;
— megerti ¢és hasznalja az ¢letkoranak megfelel6 (térbeli, idébeli) relacids szokincset;
— irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;
— feladatok megoldasa soran tarsaival egytittmiikodik.
— felismeri, jelentésiik alapjan csoportositja és onalldan vagy segitséggel leirja az
¢lolények, targyak, gondolati dolgok nevét;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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felismeri ¢és Onalloan vagy segitséggel helyesen leirja az éldlények, targyak,
gondolati dolgok nevét kifejez6 szavakat

megkiilonbozteti a szavak egyes és tobbes szamat

hangjel6lés megismert szabalyait jellemzéen helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

a kiejtéstol eltéré ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;

kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;

felismeri, 6nalloan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert szavakat;

ellentétes jelentésli és rokon értelmi kifejezéseket gylijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja szobeli és irasbeli szovegalkotasban.

a tobb hasonlo €l161ény, targy vagy gondolati dolog nevét kis kezddbetiivel irja;

a személynevek, allatnevek és a lakohelyhez kot6do egyszeri egyelemil helyneveket
nagy kezddbetiivel irja le.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

Aktiv szdkincs fejlesztése

Tapasztalatokra €piild nyelvi fogalomrendszer

Egyiittmikodési képesség

El8lény, targy, gondolati dolog neve

Kis- és nagy kezddbetiis szavak masolasa, tollbamondasa, emlékezetbdl irasa
Tobb hasonlo ¢€l61ény, targy, gondolati dolog neve és helyesirasa

Sajat nevek helyesirasa (egyszeri személynevek, allatnevek, helynevek,
intézménynevek, cimek)

Mondatkezdé nagybetii

FOGALMAK ¢€l6lények neve, targyak neve, gondolati dolgok neve, tobb hasonld név, sajat név,

onellendrzés, hibajavitas, személynév, dllatnév, helynév, intézménynév, cimek neve

TEMAKOR: Tulajdonsagokat kifejezé szavak

JAVASOLT ORASZAM: 15 ora 3. évf.: 5 ora, 4. évf.: 10 6ra

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

hangjelolés megismert szabalyait jellemzéen helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

a kiejtéssel megegyez06 rovid szavak leirdsdban kdveti a helyesirds szabalyait;

a kiejtéstél eltéré ismert szavakat megfigyelés, széelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;

irasbeli munkajat segitséggel vagy onalldan ellendrzi és javitja;
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— feladatok megoldasa soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— felismeri és Onalléan vagy segitséggel helyesen leirja a tulajdonsagot kifejezo
szavakat ¢és azok fokozott alakjait;
— ellentétes jelentésii és rokon értelmii kifejezéseket gytijt, azokat a beszédhelyzetnek
megfelelden hasznalja szobeli €s irdsbeli szovegalkotasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
— Aktiv szokincs fejlesztése
— Tapasztalatokra épiil6 nyelvi fogalomrendszer
— A megfigyelt és értelmezett fokozott melléknevek helyes irdasmodja
— Egylittmtikodési képesség

FOoGALMAK

ellentétes jelentésti kifejezések, rokon értelmii szavak, egybeiras, kiiloniras, szo6td, toldalék,
tulajdonsagot kifejezd szo

TEMAKOR: Mennyiségeket kifejezo szavak

JAVASOLT ORASZAM: 15 ora 3. évf.:5 ora, 4. évf.:10 ora

A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre €piil. A javasolt 6éraszdm nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosulasanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— az egyéni sajatossagaihoz mérten olvashatdan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus flizetvezetésre;
— szavakat, szoszerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;
— hangjeldlés megismert szabalyait jellemzdéen helyesen alkalmazza a ta, 3. évf.:nult
szavakban;
— akiejtéssel megegyezd rovid szavak leirdsaban koveti a helyesiras szabalyait;
— a kiejtéstdl eltéré ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazéasaval
megfelelden leirja;
— irasbeli munkdjat segitséggel vagy 6nalldan ellendrzi és javitja;
— feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri és Onélldan vagy segitséggel helyesen leirja a mennyiségeket kifejezd
szavakat és azok fokozott alakjait;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Helyesirasi készség differencialt fejlesztése
— Aktiv szokincs fejlesztése
— Tapasztalatokra épiil6 nyelvi fogalomrendszer
— A megfigyelt és értelmezett fokozott szamnevek helyes irasmodja
— Egylittmlikodési képesség
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kiiloniras, szoto, toldalék, mennyiségeket kifejezd szo

TEMAKOR: Cselekvés, torténés a miltban, jelenben, jovében
JAVASOLT ORASZAM: 23 ora, 3. évf.: 11 ora, 4. évf.: 12 6ra
A témakor sajatossaga, hogy képességfejlesztésre épiil. A javasolt déraszam nem feltétleniil
egymast kovetd tanitasi ordkra vonatkozik. A teljes témakor megvalosuldsanak lezarasa a
negyedik tanév vége.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az egyéni sajatossadgaihoz mérten olvashatoan ir, torekszik a rendezett irasképre,
esztétikus fiizetvezetésre;

szavakat, sz0szerkezeteket, 3-4 szavas mondatokat leir megfigyelés és/vagy diktalas
alapjan;

megérti és haszndlja az €letkoranak megfeleld (térbeli, iddbeli) relacios szokincset;
irasbeli munkajat segitséggel vagy onalloan ellendrzi és javitja;

feladatok megoldésa soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

hangjelolés megismert szabdlyait jellemzden helyesen alkalmazza a tanult
szavakban;

a kiejtéstdl eltérd ismert szavakat megfigyelés, szoelemzés alkalmazasaval
megfelelden leirja;

kérdésre adott valaszaban megfelelden toldalékolja a szavakat;

felismeri, 0nalléan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést kifejezd
szavakat;

megkiilonbozteti a multban, jelenben és jovOben zajlo cselekvéseket, torténéseket;
helyesen alkalmazza a szobeli €s irasbeli szovegalkotdsaban az 1d6 kifejezésének
nyelvi eszkozeit;

felismeri, onalloan vagy segitséggel helyesen leirja az ismert cselekvést, torténést
kifejez6 szavakat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Helyesirasi készség differencialt fejlesztése

Aktiv szokincs fejlesztése

Fogalmazasi alapismeretek

Tapasztalatokra épiilé nyelvi fogalomrendszer

A megfigyelt €s értelmezett igekotds igék helyes irasmodja
Egyiittmiikddési képesség

FOGALMAK
mult, jelen, jovO, egybeiras, kiiloniras, szotd, toldalék, cselekvést jelentd szo
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El6 idegen nyelv

Angol nyelv

4. évfolyam

Angol nyelv 4. évfolyam

Heti 6rakeret

3 6ra

Eves drakeret

108 6ra

A tantargy célja
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Az idegen nyelvek tanitdsa eltér a tobbi tantargyétol abbol a szempontbdl, hogy nem a

tartalmi ismeretek atadasan van a hangsuly, hanem azoknak a készségeknek a kialakitasan és

allandé fejlesztésén, melyek segitségével a tanuld sajat gondolatait és elképzeléseit idegen

nyelven is ki tudja fejezni.

A korszer(i idegennyelv-tanitds els6dleges célja a nyelvtanulé nyelvi
cselekvGképességének fejlesztése. A didknak képessé kell valnia arra, hogy egyéni
kommunikacios céljait elérje és nyelvtudasat valédi nyelvi helyzetekben,
ismeretszerzésre, és ezek ataddsdra, szérakozasra, személyes és szakmai céljainak
megvaldsitdsara valddi vagy digitalis térben alkalmazni tudja.

Az idegennyelv-tanitas tevékenység- és tanulékdzpontuy, vagyis a tanuld szamara olyan
életkoranak, illetve érdeklédésének megfelel6 szituacidkat teremt, amelyekben
személyisége fejl6dik, és a nyelvet eszkozként hatékonyan haszndlja. Mindehhez
elengedhetetlen a kommunikativ kompetencia tdgabb Osszefliggésben értelmezett
megkozelitése, azaz a nyelvi elemek (a jel- és szabdlyrendszerek) valamint a
szociolingvisztikai komponensek egyiittes fejlesztése.

Kiemelten fontos az interdiszciplindris szemlélet, mely épit a mas tantargyak keretében
szerzett ismeretekre, az idegen nyelven megszerzett tudas pedig gazdagitja mas
tantargyak tanulasat.

A hosszu tavon is fenntarthaté nyelvi fejlédés érdekében elengedhetetlen a tandran
kivili nyelvhaszndlati és nyelvtanuldsi tevékenységekre is épiteni, és erre a tanulét a
nyelvéran fel kell késziteni.

A nyelvtanulas kezdeti szakasza a rahangolédas id6szaka. A f6 cél az, hogy a tanuld
megszeresse a nyelvtanuldst, megértse a nyelvtudas fontossagat és szerepét a tandran
és az iskolan kivil.

A tanuld életkorabdl 6sztonosen adédd megismerési és tanulasi vagyra alapozva
pozitiv attit(id alakuljon ki benne az idegen nyelvek és a nyelvtanulds irant.

Fontos, hogy felébredjen a tanuld érdekl6dése az idegen nyelvek, valamint a mas
nyelveket beszél6 emberek, kulturajuk megismerése és elfogadasa irant.

A kisgyermeknek a vilag iranti érdekl6dése hatartalan, fogékonysaga a ritmus, a dalok,

a kiejtés irdnyaban természetesen fakad életkori sajatossagaibdl, és a megfelel6en
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torténd nyelvi fejlesztés hatékonyan alapozza meg a kés6bbi, tudatosabb
nyelvtanulast.

Az ebben az életkorban jellemzé mifajok (mesefilmek, mesekdnyvek, dalok,
monddkak) beépitése az érai munkaba, melyek fogékonnya tudjak tenni a tanuldkat a
nyelvtanulas irant, és segitenek elindulniuk az idegen nyelvi kommunikacié felé.

A tanulé ismerkedjen meg a célnyelvi kultirdk fébb szokdasaival, lGnnepeivel és
kommunikdcids eszkdzeivel, valamint induljon el az 6nallé nyelvtanuléva valas atjan
A nyelvtanulds sordn sajatitson el olyan tanuldsi stratégiakat, amelyek segitségével
képessé valik nyelvtuddsat fejleszteni és fenntartani.

Ismerkedjen meg azokkal az alapvetd nyelvtanulasi stratégiakkal, melyek nagyban
hozzdjarulnak ahhoz, hogy a kés6bbiekben 6nallé, tudatos nyelvtanuléva véljon.
Legyen alkalma az 6nértékelés és a tarsértékelés elsajatitasara, alkalmazasara.
Fejl6djon a probléma- és folyamatkdzpontl gondolkodasa, és altalaban a célnyelven
folytatott kommunikacidja a tdrsakkal valé egylttmikodés, a kooperativ
munkaformak, valamint a projektmunkdk révén.

Kapjon Utbaigazitast a digitalis tartalmak felhasznalasahoz.

Az egyéni tanulasi kilonbségek kiegyenlitése miatt pedig elengedhetetlen, hogy az
iskolai oktatdsban a nyelvtanulas tovabbra is csoportbontasban, minél kisebb
|étszdmmal torténjen.

Szerezzen sikerélményeket a nyelvtanulasban, ezzel névekedjen 6nbizalma, fejlédjon

onismerete és onértékelése.

A nyelvtanulénak képessé kell vdlnia arra, hogy a szovegeket megértse, illetve az
azokban szerepl6 nyelvi és egyéb informaciokat fel tudja haszndlni sajat tanuldsi
céljainak megvaldsitasara tamaszkodva az anyanyelvén vagy egyéb tanulasteriileten

megszerzett tuddsara.

Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon

fejleszti:

A tanulas kompetenciai: Az idegen nyelvek tanuldsa soran fejlédik a tanuldé memdridja, a

kordbban tanult elemek felidézését és rendszerezését igényl6 tanulasi teljesitménye. A tanuld

megtanulja a hibakra torténd visszajelzések elfogaddsat, a hibak kijavitasanak sziikségességét,

valamint képessé valik sajat és tarsai fejlédésének értékelésére. A tandran kiviili nyelvtanulasi
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lehetGségek felismerésével és kihasznaldsaval is készil az egész életen at tartd tanulasra. Az

0nalld nyelvtanulasra valé felkésziilés a tanulasi folyamat aktiv résztvevdivé teszi.

A kommunikaciés kompetenciak:A nyelvdrai tevékenységek képessé teszik a tanulét arra,
hogy az él6 idegen nyelven életkoranak megfelel6 szinten arnyaltan fejezze ki, objektiven
tdmassza ald, szemléltesse gondolatait, hallgassa meg tdrsait, tdrsaival kézdésen hozzon
dontéseket, formadljon véleményt, informaciét és tudast osszon meg. Képekre, dbrdkra,
hanganyagokra, szovegekre idegen nyelven utal, azokra vonatkozdan véleményt fogalmaz
meg és allast foglal, s ezeket felhaszndlva, parban vagy csoportban, tovabbi kommunikacios
feladatokat old meg. Nyelvtudasat személyes és online nyelvi érintkezésben kapcsolatépitésre

haszndlja fel.

A digitdlis kompetencidk: Az idegen nyelvek tanuldsa sordn a tanuld gy haszndlja életkoranak
megfelel6en kivdlasztva (segitséggel, tamogatdssal) a digitalis eszkdzoket, forrasokat és
mobiltelefonos applikacidkat, hogy a célnyelv jellemz6 kifejezéseit és pragmatikdjat
megfelel6en alkalmazza, valamint sajat fejl6dését és tanuldasat tdmogassa. Ezzel lehet6vé valik
az idegen nyelvli szovegalkotds, szovegértés és nyelvi interakcidk fejlesztése digitalis

felUleteken és eszk6zok hasznalataval.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: Az idegen nyelv tanuldsa soran a tanulénak
tobb szempontbdl fejlédik a gondolkodasa, mely soran egyre tdébb nyelvi elemet képes
felismerni, felidézni, az egymasra épilé elemeket logikusan elrendezni és alkalmazni. A
feldolgozott témdak hatdsara mérlegel6 gondolkodasa és problémamegoldd készsége, a
nyelvek kozotti kddvaltast lehetGvé tevd kognitiv képességei is fejlédnek. Nyelvtudasa noveli

az informdacidszerzési és tudasmegosztasi lehetGségeit.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: Az idegen nyelvek tanuldsa soran a tanuld
nyitotta valik mas kultdrak, mas szokdsok irdnt, mely a mindennapi életben nodvelheti
toleranciajat. A tarsas kompetencidk fejl6déséhez hozzajarulnak a nyelvérakon gyakran
parban vagy csoportban végzett feladatok, valamint egyéb, kooperacion alapuld tanulasi
tevékenységek is, melyek soran fejlédik egylttmUkodési készsége, kitartdsa, cél- és
feladattudata. A nyelvtudds noveli a tanuldk onbizalmat, onbecsiilését, valamint fejleszti mas

nemzetek tagjaihoz, kulturajahoz és az idegen, ismeretlen vildgokhoz vald viszonyat.

82



A kreativitds, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai:Az idegen
nyelv tanuldsa soran a tanuld nyitotta valik a sajat orszaga, nemzete és mas népek
torténelmére, kultldraja kozotti eltérésekre, elfogadja a kiilonbségeket, magabiztossagat az
anyanyelvi kot6dés és az a mérlegel6, tolerans gondolkoddsmadd hatdrozza meg, amely teret
ad a kreativ, alkoto jellegl onkifejezésnek. A korszer( nyelvtanitas sziikségszer(ien magaban
foglalja a tanuld életkoranak megfelel6 alkotod tevékenységeket és az alkotdssal kapcsolatos

tartalmakat.

Munkavallaléi, innovacids és vallalkozéi kompetencidak: A kompetencia fejlesztése valds
nyelvi célok és helyzetek idegen nyelven torténd leképezésével valdsul meg, a tanuld életkori
sajatossagainak figyelembe vételével. Egy nyelvi feladat megoldasa kézben a tanuld

életkoranak megfelel6en egyittm(ikodik, kommunikal.

Kerettantervi témakorok illeszkedése a Nat témakoreihez

4. évfolyam

Témakor neve Uj tananyag | Képességfejlesztés, Osszes

feldolgozasahoz osszefoglalas, orakeret
gyakorlas,
ellendrzés

Personal topics
and topics
concerning

_ _ 15 18 33
immediate
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environment and
nature

Topics concerning 5 14 19
classroom

activities

Cross-curricular 8 6 14
topics and

activities

English and U 6 13
language learning

Intercultural topics 6 0 6

Playful learning 0 8 8

Entertainment 4 6 10
Gaining and 3 2 5

sharing knowledge

Osszes 6raszam 48 60 108

4. évfolyam
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Témakor neve

4. évfolyam

Témakor neve Orakeret
Personal topics and topics concerning 33
immediate environment and nature
Tanulasi eredmények Fejlesztési feladatok Fogalmak,
, . , tevékenységek
a témakor tanuldsa yseg
eredményeként
— célnyelven meg tudja| — A témakorre jellemz6 | — ismétlés

az ismert
kapcsoldédo,
vizualis eszkozokon
megjelend, illetve
szikebb vagy tdgabb
kornyezetében
taldlhato

targyakat,

csalddtagokat, otthona
részeit, foglalkozdsokat,
érzéseket, allatokat,

nevezni
témakhoz

iskolai

szokincs ismerete
célnyelven: iskolai
targyak, csaladtagok,

otthon részei, butorok,
foglalkozasok,

cselekvések, allatok,
testrészek, meseh6sok,

ételek, helyek,
kozlekedési eszkozok,
napok, id6jarasi

jelensége, mindennapi

hallas utani azonositas
jatékos szétanulas,
képes szotar készitése,
jaték: Bingo, Activity,
paros vagy csoportos
versenyek, szokincs
ellendérzése (Szokirdly)
plakatkészités: allatok,
novények, lakéhelyem,
ételek, ruhadarabok
kozos jatékos daltanulas

testrészeket, élet tevékenységei, | kérdés-felelet  parban
meseh@soket, ételeket, szabadidds képek alapjan
helyeket, kozlekedési tevékenységek,
eszkozoket,  napokat, napszakok,
idéjarasi  jelenségeket, ruhadarabok.
mindennapi élet | — A személyek, targyak
tevékenységeit, beazonositasara
szabadid6s szolgdldé  szerkezetek
tevékenységeket, ismerete: létige,
ruhadarabokat. kérdések, mutaté
— rovid parbeszédet tud névmasok.
folytatni a
kornyezetében
taldlhatd, vagy vizualis
eszkozokon megjelend
személyek, targyak
beazonositasara;
— felismeri és alkalmazza | — A témakorre jellemz6 | — koz0s jatékos

a legegyszerdbb,
mindennapi nyelvi
funkciokat az

szerkezetek ismerete
célnyelven:  udvarias
kérés, visszakérdezés

daltanulas,
képregények olvasasa,
hallgatasa
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életkoranak és nyelvi
szintjének  megfeleld,
egyszer( helyzetekben;

nem értés esetén,
kérés és arra torténd
reagalds, meghivds és
arra torténé reagalas
szerkezeteinek
ismerete;
Kommunikativ készség
fejlesztése.

képregények,
torténetek el6adasa
szituacios jatékok,
class survey,

egyszer(i mondatokban bemutatkozas, — jatékos szétanulas,
tud kozolni  alapvetd személyleiras — projektumunka,
személyes szerkezeteinek és | — kérdés-felelet
informaciékat magardl, szokincsének ismerete: parbeszéd,
személyleirast tud adni; létige, birtoklas, | — class survey
szamok, szinek,
testrészek.
egyszer(i mondatokban ételek, étkezési | — ismétlés,

tud beszélni étkezési szokdsok, mindennapi | — hallds utani azonositas,
szokasairdl, mindennapi élet szokincsének, | — projektmunka: rajz,
tevékenyseégekrél; szerkezeteinek plakat készitése

ismerete: ételek, egyénileg vagy

cselekvések, egyszeri csoportban,

jelen id6 kifejezése.
képes idGbeli és térbeli Napok, hénapok | — ko6z0s daltanulas,
viszonyok, képesség évszakok szokincsének | — jatékos feladatok,
kifejezésére, ezekre ismerete, kérdezés | — kommunikativ
valé rakérdezésre; napra, helyhatarozoék, feladatok: kérdés—
napok, hdnapok, képesség, utasitas, felelet parban,
évszakok, tiltas kifejezésére csoportban,
helyhatdrozék, tudas, szolgalé  szerkezetek
nem tudas, szabalyok; ismerete.

Beszédkészség

fejlesztése.
érzéseit begyakorolt Alapvetd érzések | — jatékos szdétanulas,
allandodsult nyelvi begyakorolt dllanddsult | — képes szotar készitése,
fordulatok segitségével nyelvi fordulatok | — szituacids jatékok,
kifejezi; segitségével  torténd

atadasa.

Kommunikativ készség
fejlesztése.

Témakor neve

Topics concerning classroom activities

Orakeret

19
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Tanulasi eredmények Fejlesztési feladatok Fogalmak,
. . . tevékenységek
a témakor tanuldsa yseg
eredményeként
— megérti és végrehajtja a Utasitasok halk, hangos
tanar célnyelven adott székincsének ismerete. széismétlés,
utasitasait; Begyakorolt, alapvets jatékos szétanulas,

utasitasokat tud adni

elemek felhasznaldsa a
nyelvi célok elérésére.
Kommunikativ készség
fejlesztése.

jaték: Simon says,
szitudcios jaték,

— lebetdzi a tanult Részvétel tanodrai mondoékak, dalok
szavakat tarsaival jatékos nyelvi tanulasa,
kdzosen jatékos tevékenységekben. jaték:  Spelling Bee,
tevékenységek kapcsén, akasztdfa,
szlikség esetén
segitséggel;

— lemdsol tanult szavakat | — Eletkoranak és nyelvi jatékos feladatok:

jatékos, alkotd nyelvérai
tevékenységek soran;
megold jatékos irdsbeli
feladatokat a szavak,
szoszerkezetek,  rovid
mondatok szintjén;
irdésban megnevezi az

szintjének  megfelel6
irott és hangzd szoveg
felhasznaldsa a nyelvi
tevékenységek soran.

Bingo, szdkeresd,

jatékos feladatsorok
kitoltése,
online, interaktiv

feladatok megoldasa,

ajanlott
tématartomanyokban
megjelolt, begyakorolt
elemeket;

— részt vesz kooperativ A témakorre és kiszamolds monddokak
munkaformaban tevékenységekre tanulasa,
végzett kreativ vonatkozd szokincs jatékos feladatok,
tevékenységekben, ismerete célnyelven. tarsasjatékok
projektmunkaban Begyakorolt, alapvetd célnyelven,
szavak, szdszerkezetek, elemek felhasznalasa a projektmunka,
rovid mondatok nyelvi célok elérésére. kooperativ

leirdsaval, esetleg képi
kiegészitéssel;
a célok eléréséhez
tarsaival a feladatokban
egyluttmkodik;

Kommunikativ készség
fejlesztése.
Egyuttmdkods készség
fejlesztése.

anyagfeldolgozas,
csoportversenyek,
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— tamaszkodik az | — Részvétel tandrai | — mondadkak, dalok
életkoranak és nyelvi jatékos nyelvi tanuldsa,
szintjének  megfelel6 tevékenységekben. — tarsasjatékok
irott és hangzd szévegre | — Receptiv készségek célnyelven,
az oOrai  mozgasos, fejlesztése. — jatékos irasbeli
jatékos és nyelvi feladatok,
fejleszt6 tevékenysegek —  jatékos szétanulas
soran és kooperativ
munkaformakban;
— értelmezi azokat az
idegen nyelven széban
elhangzé nyelvérai
szituacidkat, melyeket
anyanyelvén mar ismer;
— Uj szavak, kifejezések
tanuldsakor raismer a
mar korabban tanult
szavakra, kifejezésekre;
— Uj szavak, kifejezések | — A nyelvi elemek | — jatékos szétanulas
tanulasakor felismeri, ismerete. — hallas utani azonositas
ha 0j elemmel talalkozik | — Begyakorolt, alapvetd | — jatékos feladatok

és rakérdez,  vagy
megfelel§ tanulasi
stratégidval torekszik a
megértésre;

— atandran a begyakorolt
nyelvi elemeket tanari
segitséggel a  jaték

elemek felhasznaldsa a
nyelvi célok elérésére.

— Kommunikativ készség
fejlesztése.

céljainak megfeleléen
alkalmazza;
— egy feladat | — Onellendrzés, — ellendrzés, onellen6rzés

megoldasanak
sikerességét segitséggel
értékelni tudja.

onértékelés fejlesztése.

Témakor neve

4. évfolyam

Témakor neve Orakeret
Cross-curricular topics and activities 14
Tanulasi eredmények Fejlesztési feladatok Fogalmalk,
tevékenységek
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a témakor tanuldsa
eredményeként

felismer és alkalmaz
mas tanuldasterileteken
anyanyelven megismert
szavakat, fogalmakat,
tevékenységeket;
szinek, sportok,
kozlekedési szabalyok,
évszakok, idéjarasi
jelenségek, kozlekedési
eszk6zok, matematikai
mUveletek, egészséges
ételek, allatok és
életmadjuk.

Mas
tanulasteruleteken
anyanyelven

megismert szavak,
fogalmak ismerete
célnyelven: szinek,
sportok,  kozlekedési
szabdlyok,  évszakok,
idGjarasi  jelenségek,
kozlekedési eszkozok,
matematikai

mlveletek, egészséges
ételek, allatok  és
életmaddjuk.
Kommunikativ készség
fejlesztése.

halk,
szoismétlés,

hangos

hallas utani azonositas,
mas
tudomadnyteriileteken
tanult szavak, fogalmak
jatékos tanuldsa,
mondodkdk, mozgdsos
dalok tanulasa,

jatékos feladatok,
projektmunka egyénileg
vagy csoportban,

tarsakkal kdzosen
készitett plakat
bemutatasa pl.:
kozlekedési tablak,
egészséges ételek,

allatok és életmaodjuk,

tdmaszkodik az
életkoranak és nyelvi
szintjének  megfelel6
hangzo szovegre az érai

alkoté jellegl nyelvi,
mozgasos nyelvi és
jatékos nyelvi

tevékenységek soran;

A témakorokre
jellemz6 szdékincs
ismerete célnyelven.

Hallas utani
szovegértés fejlesztése.

mas
tudomadnyterileteken
tanult szavak, fogalmak
jatékos tanulasa,
mozgasos daltanulads a
célnyelven,

mozgasos jatékok,
kozos el6adas: dal, vers,
mese

aktivan bekapcsolddik a
k6z6s meseolvasasba, a
mese tartalmat koveti;

A témakorre jellemzé

szokincs ismerete
célnyelven.
Olvasott  szovegértés

fejlesztése.

meseolvasas,
mese dramatizalasa,

tdmaszkodik az
életkoranak és nyelvi
szintjének megfelel§

irott szovegre az Oérai
jatékos alkoto,
mozgasos vagy nyelvi
fejleszt6 tevékenységek

A témakorre jellemzé

székincs ismerete
célnyelven.
Olvasott szovegértési

készség fejlesztése.

jatékos feladatsorok
kitoltése,
projektmunka egyénileg
vagy csoportban,
interaktiv.  és online

feladatok kitoltése,
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soran, kooperativ
munkaformakban.
részt vesz kooperativ| — A témakorre és | — kiszamolés monddkak
munkaformaban tevékenységekre tanulasa,
végzett kreativ vonatkozé szokincs | — jatékos feladatok,
tevékenységekben, ismerete célnyelven. — tarsasjatékok
projektmunkdban — Kommunikativ készség célnyelven,
szavak, szdszerkezetek, fejlesztése. — projektmunka,
rovid mondatok | — Egyuttm(ikods készség | — kooperativ
leirasaval, esetleg képi fejlesztése. anyagfeldolgozas,
kiegészitéssel; — csoportversenyek,

— kedvenc mese

dramatizalasa,

Témakdr neve Orakeret
English and language learning 13
Tanulasi eredmények Fejlesztési feladatok Fogalmak,
tevékenységek

a témakor tanuldsa
eredményeként

ismeri az adott nyelv

Az angol Aabécé és

daltanulas,

abécéjét; jelkészlet ismerete. — jatékos feladatok:
felismeri az anyanyelv | — Az angol nyelv Akasztofa, Spelling Bee,
és az idegen nyelv hangkészletének — szavak lebetlzése,
hangkészletét; felismerése. szavak diktalasa
felismeri az anyanyelve betlizéssel,

és a célnyelv kozotti — szitudcids jatékok,
legalapvetGbb — kozo6s zenehallgatas,
kiejtésbeli mesenézés célnyelven,
kiilonbségeket;

lebet(zi a nevét,

célnyelven ismert

szavakat;

megkiilonbozteti az | — Az angol dabécé és| — jatékos feladatok:
anyanyelvi és a célnyelvi jelkészlet ismerete. Akasztéfa, Spelling Bee,
irott szévegben a betd- — szavak lebet(izése,
és jelkészlet  kozti szavak diktaldsa

kiilonbségeket;

betlizéssel,
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— felismeri az
anyanyelvén, illetve a
tanult idegen nyelven
torténé irdsmoéd  és
betlikészlet kozotti
kiilonbségeket;

keresztrejtvény,
szOkeresd kitoltése
képes szotar készitése,
szokartyak készitése,

— Uj szavak, kifejezések
tanulasakor felismeri,
ha Uj elemmel talalkozik

- A nyelvi elemek
ismerete.
— Begyakorolt, alapvetd

jatékos szétanulas
hallas utani azonositas
jatékos feladatok

és rakérdez,  vagy elemek felhasznaldsa a

megfelel§ tanulasi nyelvi célok elérésére.

stratégiaval térekszik a | — Kommunikativ készség

megértésre. fejlesztése.

Témakér neve Orakeret
Intercultural topics 6
Tanulasi eredmények Fejlesztési feladatok Fogalmak,
tevékenységek

a témakor tanulasa
eredményeként

— felismeri és alkalmazza

— A témakorre jellemz6

jatékos szétanulas,

a célnyelvi kultdra f6bb szokincs ismerete Unnepekhez kotédé
Unnepeihez tartozo célnyelven: csaladi mondadkak, dalok
szokincset és Unnepek, karacsony, tanuldsa, kozos és
szerkezeteket: Huasvét. egyéni el6adasa,
szliletésnap, Halloween,
karacsony, Husvét
Uinnepekhez kapcsolédd
szavak, jokivansagok;

— taldlkozik a célnyelvi| — A célnyelvi kultira ismerkedés az angol
kultdra legf6bb legf6bb  Unnepeinek, Uinnepekkel,
Unnepeivel, hagyomanyainak, hires szokasokkal,

hagyomanyaival, hires

latnivaldival;

[atnivaldinak ismerete.

képes szotar készitése,
projektmunka,
plakatkészités:
szliletésnap, Halloween,
karacsony, Husvét
Unneplése a célnyelvi
kultdraban és
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hazankban, hires
[atnivaldk,

témanap  szervezése:
Halloween,

képek gydjtése,

csoportos vetélkedd,
tabléverseny a célnyelvi
orszagokrol,

— taldlkozik a célnyelvi
kultira és élet legfébb
jellegzetességeivel:
szabadidg, sportok,
ételek, idGjaras;

A témahoz tartozé
székincs ismerete.
Olvasott szovegértési
készség fejlesztése.
Hallas utani
szovegértés fejlesztése.

ismétlés,
hallas utani azonositas,
jatékos szétanulas,

plakat készitése
egyénileg vagy
csoportban,
projektmunka,

képek gyljtése,

csoportos vetélkedd,
interaktiv.  és  online
anyagok,

tanléverseny a célnyelvi
orszagokrol,

— megtapasztalja a kozos
célnyelvi olvasas
oromét;

Olvasott szovegértési
készség fejlesztése.

meseolvasas,
képregények olvasasa,
interaktiv, online
szbvegek olvasasa,

Témakor neve Orakeret
Playful learning 8
Tanulasi eredmények Fejlesztési feladatok Fogalmalk,
tevékenységek

a témakor tanulasa
eredményeként

— részt vesz a tananyag
elsajatitasat vagy

A jaték kivitelezéséhez
szikséges nyelvi

klasszikusan a célnyelvi
kultirdban megjelené
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gyakorlasat,
elmélyitését és a
motivacio novelését
megcélzo célnyelvi
jatékokban, a célok
eléréséhez tarsaival a
jatékos  feladatokban
egyuttm(ikodik;

elemek: szokincs,
instrukciok  ismerete
célnyelven.

Részvétel tandrai,
szébeli interakciét
igényl6 angol nyelvi
tevékenységekben.

Egyluttmdkodd készség,
motivacio fejlesztése.

mozgasos, az életkornak

megfelel6  korjatékok
elsajatitasa,
mondékak, dalok

tanulasa, el6adasa
Jatékos szétanulds:
Activity, Barkochba,
Bingo, Akasztofa,

paros és csoportos
versenyek, szokincs
felmérése (Szokiraly)

lebet(zi a tanult Részvétel tandrai, daltanulas

szavakat tarsaival szbébeli interakcioét vagy monddkak

kdzosen jatékos alapvetd iraskészséget jatékos betliz6

tevékenységek kapcsan, igényl6 angol nyelvi feladatok

szlikség esetén tevékenységekben. Spelling Bee

segitséggel; paros és csoportos
versenyek

lemasol tanult szavakat Részvétel tandrai, jatékos feladatok

jatékos, alkotd nyelvérai szObeli interakciot vagy Bingo, Akasztéfa,

tevékenységek soran; alapvetd iraskészséget Activity

igényl6 angol nyelvi
tevékenységekben.

plakat készitése
projektmunka:
készits verseny

plakat

tdmaszkodik az
életkoranak és nyelvi
szintjének megfelel§

hangz6 vagy irott
szbvegre az oOrai jatékos
alkotd, mozgdsos vagy
nyelvi fejlesztd
tevékenységek soran,
kooperativ
munkaformakban;

A témakorre jellemzé

székincs ismerete
célnyelven.
Olvasott szovegértési

készség fejlesztése.

Részvétel tandrai,
szbébeli interakcioét vagy
alapvetd iraskészséget

igényl6 angol nyelvi
tevékenységekben.
Hallas utani

szovegértés fejlesztése.

jatékos feladatok
mozgdsos daltanulds a
célnyelven,

mozgasos jatékok,
ko6z6s el6adas: dal, vers,
mese
jatékos feladatsorok
kitoltése,

projektmunka egyénileg
vagy csoportban,
interaktiv. és online
feladatok kitoltése,

Témakor neve

Entertainment

Orakeret

10
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Tanulasi eredmények Fejlesztési feladatok Fogalmak,
, 3 , tevékenységek
a témakor tanulasa yseg
eredményeként
— csendes olvasas A témakorre jellemz6 | — jatékos szétanulas

keretében feldolgozva
megért ismert szavakat
tartalmazd, par szébdl
vagy mondatbol allo,
akar illusztracioval

tdmogatott sz6veget;

szokincs ismerete
célnyelven.

Eletkornak és nyelvi
szintnek megfelel6
angol nyelvd irott

szovegek felhaszndlasa
szérakozas céljara.
Olvasott szovegértési
készség fejlesztése.

mesék, egyszer(
képregények olvasasa,
képregény kockak, vagy
szoveg kartydk torténet
szerinti sorba rakdsa

beazonositja a célzott
informacidt az
életkordnak megfelel6
szitudcidkhoz

kapcsolddo roévid,
egyszerd, a
nyelvtanitashoz késziilt,
illetve eredeti
szbvegben;

A témakorre jellemzé

székincs ismerete
célnyelven.

Eletkornak és nyelvi
szintnek megfelel6
angol nyelvi irott

szovegek felhaszndlasa
szoérakozas céljara.
Olvasott szovegértési
készség fejlesztése.
Kommunikativ készség
fejlesztése.

jatékos szétanulds

jatékos irasbeli
feladatok kitoltése
paros és csoportos
tevékenységek végzése
kartyakon szerepl6
utasitasok, valamint
szerepkartyak

segitségével,

képregény kockak, vagy
szoveg kartyak torténet
szerinti sorba rakasa,

online feladatok:
jatékok, jatékos
gyakorld feladatok,
interaktiv feladatok,

dalok, mesék online,

képregények, mesék,
énekek, versek
el6adasa,
keresztrejtvények,
szbkeres6k megoldasa,
célnyelvi  tarsasjaték,
babjatékok,

mesék dramatizalasa
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— megérti a nyelvi
szintjének  megfeleld,
akar vizualis
eszkdzokkel is
tdmogatott irott
utasitdsokat és
kérdéseket, és ezekre
adekvat

valaszreakciokat ad;

— A témakoérre jellemzé

szokincs ismerete
célnyelven.

— Célnyelvi szovegek,
irott feladatok
felhasznalasa.

— Olvasott szovegértési

készség fejlesztése.

— jatékos szétanulds

— életkornak és nyelvi
szintnek megfelel
angol  nyelvli irott

szovegek felhasznalasa
szérakozas céljara,

— online feladatok:
jatékok, jatékos
gyakorld feladatok,
interaktiv feladatok,

dalok, mesék online,
— gyljtémunka: célnyelvi

szovegek, feliratok
keresése éttermekben,
moziban, egyéb

szabadidGs
tevékenységek soran,
— célnyelvi tarsasjaték,

— célnyelven késziilt,
nyelvi szintjének és
érdekl6désének
megfelel§6 szbvegeket
olvas szorakozas
céljabal;

— A témakorre jellemz6

szokincs ismerete
célnyelven.

— Célnyelvi szovegek,
irott feladatok
felhasznalasa.

— Olvasott szovegértési

készség fejlesztése.

— jatékos szétanulas,

— mesék, képregények
olvasdsa,
— interaktiv, online

anyagok olvasasa,

Témakor neve Orakeret
Gaining and sharing knowledge 5
Tanulasi eredmények Fejlesztési feladatok Fogalmak,
tevékenységek

a témakor tanuldsa
eredményeként

— torekszik arra, hogy a
célnyelvet eszkozként
alkalmazza
informacidszerzésre és
atadasra;

— Alapveté, tanult
témakhoz kotédo

egyszer(, konkrét angol
nyelv( informacié
megszerzése és

— jatékos szétanulas,

— képek azonositdsa
parbeszéd atjan,

— jatékos kommunikativ

feladatok,
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megosztasa angol | — interju, felmérés

nyelven: alapvetd készitése

érzelmek, mindennapi tanulodtarsakkal,

élet tevékenységei, id6 | — gy(jtémunka és
kifejezése, vasarlas, prezentaciok valasztott
udvarias kérés témakbdl, pl: allatok
szokincsének, bemutatasa,
szerkezeteinek — vasarlas eljatszasa,
ismerete.

— Kommunikativ készség
fejlesztése.

részt vesz kooperativ| — Alapvetd, tanult | — sajat érdekl&dési
munkaformaban témakhoz kot6do koréhez tartozo,
végzett kreativ egyszer(i, konkrét angol rajzokkal, fényképekkel
tevékenységekben, nyelv( informacié tdmogatott plakat

projektmunkaban; megszerzése, atadasa. készitése,
— Kommunikativ készség | — rajz, projektmunka
fejlesztése. alapjan  rovid, par
Egylttm(ikods készség szavas, par mondatos
fejlesztése. kisel6adas a tanult

témakorokbdl.

Nyelvi funkciok a 4. évfolyamra

(a zardjelben olvashato angol nyelv( kifejezések példak):

koszonési formak (Udvozlés és elkdszonés) értelmezése és kifejezése (Hello. Hi. Good
morning. Good afternoon. Good evening. Good night! Goodbye. Bye-bye! See you.)
koszonet kifejezése (Thanks (a lot). Thank you.)

kdszonetre torténd reakcié megfogalmazasa (You're welcome. No problem.)
bemutatkozas megfogalmazdsa (My name is ... I'm .... Nice to meet you.)

személyre vonatkozé informdacidkérés, informacidéadas (What's your name? How old
areyou? I'm9.)

hogylét iranti érdeklédés (How are you?)

hogylét iranti érdekl6désre torténd reakcid kifejezése (I’'m fine, thanks. I’'m OK.)
bocsanatkérés értelmezése és annak kifejezése (1 am sorry.)

bocsdnatkérésre torténd reakcié megfogalmazasa (That’s OK. No problem.)
jokivansagok kifejezése (Happy birthday! Good luck! Have a niceday/weekend.)
fébb Gnnepekhez kapcsolédd széfordulatok (Merry Christmas! Happy New Year!
Trick or treat.)

véleménykérés és arra reagalas (Do you agree? Yes. No. Are you OK? Yes. No.)
tetszés, illetve nem tetszés kifejezése (Do you like ...? Yes, | do. No, | don’t.)

dolgok, személyek megnevezése, rovid/egyszer jellemzése (What is this? What is it
like? It’s a/an.../ It’s big. It’s long and comfortable.)

igenl6 vagy nemleges valasz kifejezése (Yes. No.)




tudas, illetve nem tudas kifejezése (I know. Where is she? | don’t know.)

nem értés megfogalmazasa (Sorry, | don’t understand.)

visszakérdezés kifejezése nem értés esetén (Sorry, | don’t understand. Pardon?)
alapvetd érzések kifejezése (I’'m happy. I’'m cold. I’'m hungry.)

utasitasok értelmezése és azokra torténd reakcid kifejezése (Come here. Read the
text.)

kivansag kifejezése (I would like to ...)

kérés és arra torténd reakcid kifejezése (Can you give me a pen? Yes. Sorry, | can’t.)
kindlas, illetve javaslat és arra torténé reakcio kifejezése (Would you like a ...? Yes,
please. No, thanks. | would like ...)

meghivas és arra torténd reakcid kifejezése (Can you come to my party? Yes, thanks.
Sorry, | can’t.)

javaslat és arra reagalds (Let’s go to the cinema tonight. Good idea.)

Nyelvi elemek, strukturak a 4. évfolyamra

(a zardjelben olvashato angol nyelv( kifejezések példak):

a létezés kifejezése jelen id6ben: ‘to be’ létige (I'm .., 'm not, Are you ...? Is he ...?)
a cselekvés, torténés, |étezés kifejezése jelen id6ben: Present Simple (I eat bread for
breakfast. | don’t like cheese.)

birtoklas kifejezése jelen id6ben: ‘to have’ ige (I have/haven’t got ...She has/hasn’t
got ... Have you got ...? Has she got ...?)

felszdlitd mod: (Come here., Don’t shout.)

birtoklas: birtokos névmasok, birtoklas kifejezése (My, your, his/her/its, our, their,
Joe’s brother...)

mennyiségi viszonyok: egyes és tobbes szamu fénevek (dog, dogs, child, children)
mennyiségi viszonyok: szamok (one, two, ...hundred), sorszamok (first, second, third)
térbeli viszonyok: prepozicidk, hatarozészék (There is/are...,in, on, under)

idébeli viszonyok: napok, id6pont megaddsa (on Monday, at 4 o’ clock)

modalitas: a ‘can’ segédige (I can/can’t swim.)

szovegkohézids eszkozok: egyszerl kotészavak és személyes névmasok (and, but, |,
my, me, mine)

Tanulasi eredmények a 4. évfolyam végére

a személyes és kornyezeti tématartomanyban megért rovid, nagyon egyszer(
célnyelvi szoveget;

a személyes és kornyezeti tématartomanyban létrehoz révid, nagyon egyszer(
célnyelvi sz6veget, tanult és begyakorolt nyelvi eszkdzdkkel;

felismeri és hasznalja a legegyszerlibb mindennapi nyelvi funkcidkat életkoranak és
nyelvi szintjének megfeleld, egyszerl helyzetekben;

részt vesz egyszer( szovegértést igényld jatékos nyelvorai tevékenységekben;
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— részt vesz egyszer( szovegalkotast igényld jatékos nyelvdrai tevékenységekben;

— a tandran bekapcsolodik a mar ismert jatékos, interakcidt igénylé nyelvi
tevékenységekbe, abban tarsaival kozosen vesz részt, a begyakorolt nyelvi elemeket
tanari segitséggel a jaték céljainak megfelel6en alkalmazza;

— 0Osszekapcsol a nyelvi tevékenységek soran feldolgozott tartalmakat az anyanyelvén
korabban megszerzett ismeretekkel;

— alkalmaz egyéb tanuldsteriletekre, kiilonds tekintettel a mivészeti és mozgdsos
tartalmakra jellemz8 tevékenységeket nyelvoran;

— felismer mivészeti és mozgdsos tevékenységekhez kapcsolddd alapveté célnyelvi
kifejezéseket, utasitasokat, eszkdzoket.

— megismerkedik a célnyelv f6bb jellemzéivel;

— felismeri az idegen nyelvl irott, olvasott és hallott tartalmakat a tandran kivdl is;

— taldlkozik a célnyelvi kultura legf6bb innepeivel, hagyomanyaival;

— taldlkozik a célnyelvi kultura legf6bb szokasaival;

— a begyakorolt nyelvi elemeket, célnyelven megismert tartalmakat jatékos
tevékenységekben haszndlja;

— felhaszndl és létrehoz rovid, nagyon egyszer(i célnyelvi szbvegeket szabadidés
tevékenységek soran;

— alapvet6 célzott informaciot megszerez a tanult témakban tudasanak bévitésére;

— célnyelven megoszt egyediil, vagy tarsaival egylttm(kodésben megszerzett,
alapvet6 informdacidkat szdéban, akar vizualis elemekkel tdmogatva.

Matematika

1-4. osztaly

Az also tagozatos matematikatanitas legfobb célja a matematikai ismeretek €s gondolati tevékenységek
széles korti tapasztalati alapozasa, valamint a kapcsolodd biztos matematikai készségek kialakitasa,
melyekre a késdbbi évfolyamok épithetnek. Alapvetd fontossagu, hogy a gyerekek valosagon alapulo
sajat cselekvl tapasztalataik és élményeik révén jussanak el jol megértett, sok szalon kapcsolodo
ismeretekhez, mert ezek jelentik majd a hétkdznapi €életben hosszl tdvon hasznalhato tudasukat.

A matematika spiralis felépitésének megfeleléen alsd tagozaton széles kord targyi tevékenységek
alapozzak meg a valtozatos képi abrazolasokat, amelyek sziikségesek a késObbi absztrakcidhoz, és
alkalmassa teszik a tanulokat a fels6 tagozaton, kozépiskolaban megjelend szimbolikus gondolkodasra.

A matematika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulas kompetencidi: Az alkalmazhat6é matematikatudds megszerzését segiti a tanulok 9sztonzése
kérdések, problémak megfogalmazasara. Emellett a tanulok szabadabb kommunikacidja érdekében
fontos, hogy merjenek segitséget kérni a tanitotol és tarsaiktol, ha nehézségekbe iitkoznek munkajuk
soran. Fontos az is, hogy a tanulokdzosség természetesnek vegye, a tanulasi folyamat részének tekintse
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a tévedést, a vitdkat. Ez akar az egész tanuldcsoportot érint6, interaktiv formaja az egymastdl vald
tanulasnak.

A kommunikaciés kompetencidk: A tanulok kommunikacids képességeinek fejlesztését segitik a
kooperativ munkaformak, amelyek lehetdséget adnak a szdbeli és irasbeli kifejezokészség gyakorlasara.
Kezdetben sajat kifejezéeszkozeikkel kommunikalhatnak, példaul megmutatassal, rajzzal, mozgassal,
sajat szavakkal. Ezeket késébb fokozatosan segitiink egyre pontosabba, szakszer(ibbé tenni. Ez
tamogatja a matematika nyelvének megértését, a matematikai szovegalkotast, ami elengedhetetlen a
matematikai gondolkodashoz, a valdsagos problémakat leiré matematikai modellek megalkotasahoz. A
matematika nyelvének megfelel alkalmazasa a matematikai szokincs ismeretét, valamint a nyelvtani
kapcsolatok helyes értését és hasznalatat jelenti, amiket szintén alsé tagozaton alapozunk.

A digitalis kompetenciak: A tanuld a digitalis eszkdzoket mar ebben a nevelési-oktatési szakaszban is
a tanulas, gyakorlas szolgalatiba allitja, amikor egyszerli matematikai jelenségeket figyel meg
szamologépen, vagy szamitogépes fejlesztd jatékokat hasznal a miveletek, a problémamegoldas
gyakorlasara.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A matematikai gondolkodas fejlesztése szempontjabol
kiemelt szerepe van a logikai, a stratégiai és a véletlennel kapcsolatos jatékoknak. Alsé tagozaton
évfolyamonként spiralisan visszatérnek ugyanazok a témakorok, Gjabb elemekkel bdviilve. Bizonyos
tevékenységeket ujra és Ujra elvégziink, egyrészt azért, mert ez segiti az analogiak épiilését, masrészt
mert lehetdséget nytjt a kapcsolodasi pontok keresésére, megértésére a matematika kiilonbozo teriiletei
¢és ismeretei kozott. Kiemelt szerepe van az alkot6é gondolkodas fejlesztésének, ugyanis a gyermek azt
érti meg, amit meg is alkot. Az alkotas segit, hogy a tanul6 értve tudja megalkotni maga szdmara az 1ij
fogalmakat, beagyazva a formaldédo fogalmi rendjébe.

Fontos, hogy egy-egy témakart, problémat, ismeretet tobb oldalrol, sokrétiien és mind szemléletiikben,
mind matematikai tartalmukban egyarant valtozatos eszk6zok hasznalataval, tevékenységeken keresztiil
kozelitsiink meg. Ez segiti, hogy a gondolkodas rugalmas maradjon, valamint a fogalmak és ezek
egymas kozti viszonyai, 6sszefliggései igazan megértésre kertiljenek, elmélyiiljenek.

Az ismeretek, fogalmak elmélyiilését segiti az analogids gondolkodas is, mely a felismert
torvényszeriségeket alkalmazza hasonld vagy egészen mads teriileteken. Ennek fejlesztése is fontos
feladat az egyes témakdrdkben: a boviilé szamkor fejben és irasban végzett miiveletei sordn, a
szabalyjatékok kapcsan, a méréseknél, egyszerii és gondolkodtatd szoveges feladatok kiilonbozoképpen
megfogalmazott problémaiban, térben és sikban végzett alkotasoknal, illetve mindezen teriiletek
Osszekapcsolasakor. A tanulok a sokféle formaban megjelend kozos jegyek alapjan alakitjak ki a
Ennek kialakulasahoz megfelel6 idot kell biztositani, ami egyénenként eltérd lehet, és ritkan zarul le
alsoé tagozatban. A tanuldk a tandran hallott kifejezéseket elészor megértik, majd késébb maguk is
helyesen haszndljadk azokat. A kerettantervben azok a fogalmak szerepelnek, amelyek helyes
alkalmazasat elvarjuk a tanuloktol.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: Alsoé tagozaton a matematikai fejlesztés fontos
eszkoze a jaték, mely a személyiségfejlesztd és kdzosségépitd hatasa mellett élvezetes modot kinal
minden témakdrnél a problémafelvetésre, problémaelemzésre, problémamegoldasra és a gyakorlasra.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A matematika
olyan tudomany, amely 0sszekoéti a kiilonbozo kulturakat. A tanuld megismeri a gondolkodas logikai
felépitésének eleganciajat, a matematikanak a természethez, a miivészetekhez és az épitett kornyezethez
fliz6d6 viszonyat.
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Munkavallaléi, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A problémafelvetés és -megoldas soran a
tanulé maga fedezi fel a megoldashoz vezetd utat, megtapasztalja, hogy tobb lehetséges megoldasi ut is
van. A kiilonb6z6é megoldasi lehetdségek keresése fejleszti a gondolkodas rugalmassagat és az uj otletek
megalkotdsanak képességét.

Az also tagozaton a témakoroket nem lehet élesen, orakra lebontva elkiiloniteni. Az egyes témakdrok
egymast er6sitik, kiegészitik, magyarazzak. A matematikatanitas igy lesz igazdn komplex. Minden
oranak szerves része a kiilonféle problémak felvetése. A halmazok képzése, vizsgalata minden témakort
athat. Minden 6ran lehet szamolast gyakorolni, szoveges feladatot megoldani, jatékos formaban, néhany
percben. A gyerekek életkori sajatossagaihoz igazodik a gyakori tevékenységvaltas, €s ez egyszerre tobb
témakort is érinthet. A javasolt minimalis 6raszam tehat nem jelenti azt, hogy a témakort egymas utani
ordkon kell feldolgozni, és azt sem, hogy az adott 6raszam alatt egy-egy témakor lezarasra keriil. Az
egyes témakoroknél megjelend javasolt minimalis 6raszdm inkabb csak a tananyagelosztas idébeli
aranyaira igyekszik ramutatni, ugyanakkor nem jeloli ki az egyes témakorok fontossagi sorrendjét.
Azonban azoknal a témakoroknél, ahol kifejezetten fontosnak tartottuk, hogy minden 6ranak részét
képezzEk, ott a javasolt 6raszam mellett kiilon is feltiintettiik: ,,A témakor tartalma tovabbi tanorakon is
folyamatosan jelenjen meg!”

1-2. évfolyam

Az 1. osztaly els félévét a matematikatanulas teriiletén is el6készité idészaknak tekintjiik. fgy
biztosithaté az 6voda-iskola atmenet megkonnyitése, igy adodik lehetdség a mas-mas 6vodabol érkezd
tanulok alapos megfigyelésére, képességeik feltérképezésére. Az elokészitd szakasz megnyujtasaval
lehetdség nyilik a pszichikus és kognitiv funkciok fejlesztésére, megerdsitésére, ami altal a hatranyokkal
indulo tanulok is sikeresen felzarkdzhatnak.

A képességek fejlesztése, a fogalmak érlelédése hosszil folyamat, amihez gazdag és valtozatos
tapasztalatokra van sziiksége minden tanulonak. Ez azt jelenti, hogy tervezéskor egységes szemlélettel
kell tekinteni az Osszes tanulasi teriiletre. Egyéni tempodban, sokféle érzékelésre tamaszkodva,
mozgasokkal és manualisan dsszekapcsolhato tevékenységekkel indulnak el a tanulok az ismeretszerzés
atjan.

A matematikai fejlesztés szoros kapcsolatban all a zenei, miivészeti, technologiai €s mozgasos
fejlesztéssel.

Az el6készitd idOszak félévében is megjelenhetnek jelek és egyedi szamok, szamjelek, elkezdédhet a
szam- ¢és miiveletfogalom elOkészitése Osszehasonlitasokkal, meg- ¢és leszamlalasokkal,
mondokazasokkal, valtozasok megfigyelésével. A tanuldk érettségéhez, képességeihez igazodo
differencialt tanitasi, értékelési modszerek megvalasztasaval valosul meg a tervezés, melyben a
differencialt fejlesztés, a tobbség mellett a lemaradok és a tehetségesebbek gondozasa egyarant teret
kap. A differencialés egyik lehetséges modja a digitalis eszkdzokon valo jaték és feladatmegoldas vagy
a hosszabb ideig biztositott eszkdzhasznalat.

Els6 osztalyban az 6vodabdl érkez6 gyermekek kdnnyebb, fokozatosabb beilleszkedését segiti a 45
perces 6rak, az elore megirt tanmenetek rugalmas kezelése, a tanulok igényeinek, fejlodési tempojanak
megfeleléen alakitott és alakithatdo napirend. A tanitok rovidebb iddintervallumonként valtanak a
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kiilonbozo jellegli tevékenységek kozott, ami a tanulok figyelmének hatékonyabb kihasznaldsat is
lehetévé teszi.

A tovabbi teenddket, még a masodik osztaly végére eldiranyzott tanuldsi eredmények elérésének tutjat
¢és megvalositasat is, a cselekedtetés modszere vezérli. A kisgyerek a konkrét targyi tevékenységek soran
szerzett tapasztalatai alapjan alakit ki belsO reprezentaciokat. A tevékenységekben szerepld targyi
valosag képezi az absztrakt fogalmak tartalmat, és az ott atélt kapcsolatok alapozzak meg a fogalmak
rendszerét. A sajat testi mozgasok, a hétkdznapi életben el6forduld targyak, dolgok €s a mar régota
rendelkezésre 4all6 matematikai eszk6zok (példaul: logikai készlet, szines rudak) felhasznalasa
megfeleld tAmaszt nyujtanak a cselekvd tapasztalatra épiild tanitas-tanulas megvalositasaban.

Ebben az idészakban torténik meg minden témakdr alapozéasa. Fontos, hogy ezek az alapok nagyon
szilardak legyenek, ezért a f6 hangsuly a megértésen, fejlesztésen van, nem pedig a szdmonkérésen.
Nem baj, ha még lasstibb a szamolas, ha a tanuld még nem ismeri fel az Osszefiiggéseket, Segitd
jelenlétével a tanito biztositani tudja az eldrehaladast. A fejben szamolas egyes 1épéseinek megértéséhez
alkalmazott eszkdzok hasznalatat engedhetjiik addig, ameddig az eljarasok értd, automatikus hasznalata
ki nem alakul.

Az 1-2. évfolyamon a matematika tantargy alaporaszama 340 ora. A témakoroknél megadott
oraszamokba sziikség esetén bele kell épiteni az ismeretszerzés mellé a differencialt fejlesztést
(felzarkoztatast, tehetséggondozast), a jatékos gyakorlast és az értékeléseket is.

Az 1-2. évfolyamon a matematika tantargy alapéraszama: 340 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam
Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata 8
Rendszerezés, rendszerképzés 8
Allitasok 8
Problémamegoldas 8
Szoveges feladatok megoldasa 21
Szam és valdsag kapcsolata 19
Szamlalas, becslés 22
Szamok rendezése 16
Szamok tulajdonsagai 18
Szamok helyi értékes alakja 10
Mérbeszkoz hasznalata, mérési modszerek 20
Alapmliveletek értelmezése 40
Alapmliveletek tulajdonsagai 16
Szébeli szamolasi eljarasok 30
Fejben szamolas 26
Alkotas térben és sikon 8
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 12
Transzformacidk 6
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Tajékozddas térben és sikon 12
Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszer(iségek felismerése 20
Adatok megfigyelése 6
Valdszinliségi gondolkodas 6
Osszes 6raszam: 340

1. EVFOLYAM

Szabadon felhasznalhaté, szabadon tervezheté o6ra témakorébe épiil a differencialt
fejlesztés, felzarkoztatas, tehetséggondozas, a jatékos gyakorlas és az értékelés.

Heti éraszam

Eves oraszam

1. évfolyam 5

170

A témakorok attekinto tablazata: 1. évfolyam

Témakor neve Oraszam
1. osztaly
Valogatas, halmazok alkotdsa, vizsgalata 4
Rendszerezés, rendszerképzés 4
Allitasok 4
Problémamegoldas 4
Széveges feladatok megoldasa 9
Szam és valdsag kapcsolata 10
Szamlalas, becslés 11
Szamok rendezése 8
Szamok tulajdonsagai 9
Szamok helyi értékes alakja 5
Mér6eszkoz hasznalata, meérési 10
maddszerek
Alapmliveletek értelmezése 18
Alapmliveletek tulajdonsagai 8
Szébeli szamolasi eljarasok 15

102




Fejben szamolas 13
Alkotas térben és sikon 4
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 6
Transzformaciok 3
T4ajékozddas térben és sikon 8
Osszefiiggések, kapcsolatok, 11
szabalyszer(iségek felismerése
Adatok megfigyelése 3
Valdszinliségi gondolkodas 3
Osszes 6raszam: 170

TEMAKOR: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
ORASZAM: 4 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét latott, hallott, mozgéssal, tapintassal érzékelhetd
targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;

jatékos feladatokban személyeket, targyakat, szdmokat, formdkat néhany meghatarozé
tulajdonsaggal jellemez;

tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek jellemzd
tulajdonsagait, elrendezését, helyzetét;

valogatasokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok kozott;
felismeri a masok valogatasaban egylivé keriild dolgok k6zds €s a kiilonvalogatottak eltérd
tulajdonsagat;

folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal
rendelkez0 Osszes elemet;

azonositja a koz0os tulajdonsaggal rendelkezd dolgok halmazaba nem val6 elemeket;
megnevezi egy adott tulajdonsag szerint ki nem valogatott elemek k6zds tulajdonsagat a
tulajdonsag tagadasaval;

barkochbazik valosagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Targyak, dolgok felismerése kiilonféle érzékszervekkel, mas érzékszervek kizarasaval,
példaul csak hallassal, csak tapintassal

Targyak, dolgok tulajdonsagainak felismerése kiilonféle érzékszervekkel, masok
kizarasaval

Két vagy tobb dolog kiilonbozdségének és azonossdganak felismerése egy vagy tobb
szempont alapjan

Ko6z6s tulajdonsagok megfigyelése személyeken, targyakon, képeken, alakzatokon, jeleken
A tulajdonsagok valtozasanak felismerése

FOGALMAK
tulajdonsag, azonos, kiilonbozd, logikai ,,nem”

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Mi valtozott?” jaték tanulokon, targyakon, ,,Nézd csak! Mi valtozott?” kartyakészleten
torténd valtoztatasok megfigyelése
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— ,,Varazszsakbol” kivant tulajdonsagu pliissallat, forma, logikai lap, tapinthatd szamjegy,
betli kivalasztasa

— Activity-tipusu jaték kiilonféle témakorokben mutogatassal, rajzolassal, koriilirassal

— L,Repiila..., repiil a ...” jaték k6zos tulajdonsag megfigyeléséhez

— Jaték tanito altal készitett 3, 4 abras kartyakészlettel, tananyaghoz igazitott tartalommal

TEMAKOR: Rendszerezés, rendszerképzés
ORASZAM: 4 éra
A témakér tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— barkochbazik valosagos ¢€s elképzelt dolgokkal is, kertili a felesleges kérdéseket;

— két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

— felsorol elemeket konkrét halmazok kozos részébal;

— megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe kerilé elemek kozds, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a
veliik azonos értelmi kifejezéseket;

— keresi az okat annak, ha a halmazabra valamelyik részébe nem keriilhet egyetlen elem sem;

— adott elemeket elrendez valasztott ¢s megadott szempont szerint is;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Sajat eszkozok, felszerelések szambavétele és rendben tartasa
— Barkochbazas konkrét dolgok kirakasaval

— Barkochbazas soran felesleges kérdések keriilése, felismerése
— Adott halmaz elemeinek rendszerezése a tanité iranyitasaval
FOGALMAK

Nincs 1) fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— ,,Elvitte a szarka” jaték: hidnyz6 elem megtalalasa rendszerezés segitségével

— Barkochba jaték kiilonféle logikai készleteken tobbféle szabaly szerint, példaul egyszerii
barkochba, forditott barkochba, barkochba két elem egyszerre torténd kitalalasara,
kapcsolati barkochba; ezek mindegyikének kiprobalasa hazudosan is

—  Oltdztethetd papirbaba kiilonbozé 6ltdzékeinek kirakasa

— Tobbgombdcos fagylaltok dsszeallitdsa szines korongokkal

— Kiilonb6z6 ,,vonatok™ kirakasa megadott szines rudakbol

Téancosparok, kézfogéasok szituacios jatékokkal

TEMAKOR: Allitasok
ORASZAM: 4 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— megitéli, hogy adott halmazra vonatkozo6 allitas igaz-e vagy hamis;
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— megfogalmaz adott halmazra vonatkoz6 allitasokat; értelemszertien hasznélja a
»mindegyik”, ,,nem mindegyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésti
szavakat;

— megfogalmazza a halmazdbra egyes részeibe keriildé elemek kozos, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a
veliik azonos értelmi kifejezéseket;

— tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkozo
megfogalmazast;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Konkrét tevékenységekhez kapcsolt koznyelvi €s matematikai tartalmu kijelentések,
allitasok megfogalmazasa adott helyzetrdl, személyekrdl, targyakrol, dolgokrol, képrol,
torténésrol, 0sszességekrdl szabadon és irdnyitott megfigyelések alapjan

— Egyszert, lezart hianyos allitasok igazsaganak megitélése

FOGALMAK

igaz-hamis

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— ,Telefonos” jaték parban vagy csoportban: az egyik jatékos elkészit egy alkotast
(targyakbol, szines rudakbol, alakzatokbdl, szamokbdl) ugy, hogy mas ne lathassa; ezutan
az alkotdsr6l mond mondatokat, ami alapjan a tobbieknek is ugyanazt kell 1étrehozniuk;
lehet kérdezni, ha nem elegendd a megadott informécio; ha mindenki kész, ellenérzik az
alkotasokat

»Rontd” jaték: logikai lapokbol, szamokbdl, forméakbdl alkotott kiindulé halmaz elemeire igaz
allitds megfogalmazasa, ennek elrontasa egy uj elemmel, majd 0j igaz allitas megfogalmazasa
az 0j halmazra, és igy tovabb.

TEMAKOR: Problémamegoldas
ORASZAM: 4 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— atevékenysége soran felmeriilé problémahelyzetben megoldast keres;

— kérésre, illetve problémahelyzetben felidézi a kivant, sziikséges emlékképet;

— megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;

— az értelmezett problémat megoldja;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hétkoznapi helyzetekben, tevékenységek soran felmeriild problémahelyzetben megoldas
keresése

— Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel

— Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

FOGALMAK

Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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— ,,Boltos” jaték frontalisan irdnyitva vagy parban vagy csoportban: a tanit6 egy bolt kirakatat
rendezi be (valos targyakkal vagy képekkel), és megadja a termékek arait; a tanulok a
kirakatot nézve vizsgaljdk a termékeket és azok darait, boltost és vevot valasztanak,
vasarolnak jatékpénzekkel, adott feltételnek megfeleld kiilonféle kifizetéseket gytijtenek

— Utvonal keresése térbeli és sikbeli labirintusokban

— Problémak lejatszasa szerepjatékként, babokkal, eszkozokkel, példaul ,kecske-farkas-
kaposzta”; ,,ontogetések’; ,,helycserélések”

— Origamik készitése

TEMAKOR: Szoveges feladatok megoldasa
ORASZAM: 9 6ra
A témakér tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ¢értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkoéznapi
szituaciot;

— szoveges feladatokban megfogalmazott hétkoznapi problémat megold matematikali
ismeretei segitségével;

— tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszeri szoveges feladatokat;

— megkiilonbdzteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;

— valaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Elmondott torténés, helyzet értelmezése kozosen eljatszassal; megjelenitése kirakasokkal,
rajzokkal

— Elmondott szoveges feladatok értelmezése kozosen eljatszassal, megjelenitése
kirakasokkal, rajzokkal tanitoi segitséggel

— Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszasa, megjelenitése kirakasokkal, rajzokkal
tanitoi segitseggel

— Adatok gytijtése, 1ényeges adatok kiemelése tanitoi segitséggel

— Kérdés értelmezése, a keresendd adatok azonositasa tanitoi segitséggel

FOGALMAK

szoveges feladat, adat, ismeretlen adat, informacio, ellenérzés, szoveges valasz

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Beszé€lgetés, torténetmesélés eseményképekrdl, abrakrol szabadon ¢€s egy-egy részletre
fokuszalva is

— Reldacios szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul: ,,Ki az idésebb?”, ,,Kinek
van kettével tobb ceruzdja?”, ,,Hany gomboc fagyit tudunk megenni 6sszesen?”

— Adott szituaciot leird minél tobb mondat gytijtése csoportban, példaul ,,A bal kezemben 2-
vel tobb ceruza van, mint a jobb kezemben”, ,,A jobb kezemben 2-vel kevesebb ceruza van,
mint a bal kezemben”, ,,Ha a jobb kezembe még 2 ceruzat veszek, akkor ugyanannyi lesz,
mint a bal kezemben”, ,,Ha a bal kezembdl leteszek 2 ceruzat, akkor ugyanannyi lesz, mint
a jobb kezemben”

TEMAKOR: Szam és valésag kapcsolata
ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szama szerint;

ismeri két halmaz elemeinek kolcsondsen egyértelmii megfeleltetését (parositasat) az
elemszamok szerinti 6sszehasonlitasra;

helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 20-as
szamkorben,;

helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” t6bb, kevesebb fogalmakat;
érti és helyesen hasznalja a tobb, kevesebb, ugyanannyi reldciokat halmazok elemszamaval
kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora relacidkat a megismert
mennyiségekkel (hossziisag, tomeg, Urtartalom, idd, teriilet, pénz) kapcsolatban 20-
szamkorben;

hasznalja a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezéseket a természetes szamok korében;
helyesen hasznalja a mennyiségi viszonyokat kifejez0 szavakat

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kis darabszamokat ranézésre felismer tobbféle rendezett alakban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mennyiségek (hosszlisag, tomeg, teriilet, drtartalom, id6, pénz) Osszemérése,
Osszehasonlitasa: kisebb, kevesebb, nagyobb, tobb, ugyanakkora, ugyanannyi

A mennyiség, darabszam megmaradasdnak érzékszervi tapasztalatok sordn torténd
tudatositasa

Halmazok elemszam szerinti 0sszehasonlitdsa parositassal (egy-egy értelmii leképezéssel):
tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciok felismerése, megnevezése 20-as szamkorben
Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

Szam jelének hozzékapcsoldsa az ugyanannyi viszonyban l1évé mennyiségekhez 20-as
szdmkorben

Szamok tulajdonsagainak vizsgalata cselekvd tapasztalatszerzés alapjan

Kis darabszamok felismerése 6sszkép alapjan ranézésre tobbféle rendezett alakban
Szamképek felismerése tobbfelé bontott alakban is 20-ig

Szamok tobbfelé bontasa 20-ig

FOGALMAK
kisebb, nagyobb, ugyanakkora, tobb, kevesebb, ugyanannyi, parositas, bontés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Relacids szokincs fejlesztése konkrét megjelenitéssel, példaul ,,Ki a magasabb?”, ,,Melyik
ceruza hosszabb?”, ,,Melyik szines rud rovidebb a kisujjadnal?”

Erzékszervi tapasztalatok gyiijtése mennyiségekrdl, darabszamokrél, példaul ,,Bal kezedbe
fogd a sotétkék rudat, csukott szemmel keress nala hosszabbat, rovidebbet, ugyanolyan
hosszit!”, ,,Csukott szemmel dontsd el, melyik fonal hosszabb, melyik vastagabb!”,
»Melyik zsdkban van tobb gesztenye?”, ,,Csukott szemmel, hallas alapjan dontsd el, hogy
melyik zsékba rejtettem tobb gesztenyét!”

,»Pénzcesorgetd”: a gyerekek csukott szemmel hallgatjak, ahogy egy talba pénzérméket
ejtlink; ,,Mennyi a talban 1év6 pénzérmék osszege?”, ,,Milyen értékli pénzeket csorgettiink,
ha 6sszesen 15 Ft van a talban?”

Mennyiség megmaradasanak vizsgalata, példaul kiilonb6zd alaku tivegekbe ontogetéssel
Darabszam megmaradédsanak vizsgalata, példaul ugyanannyi korong slirlin egymas mellett
¢s széthtizva; ugyanannyi korong rendezetlen és rendezett alakzatban

Mennyiségekkel, darabszamokkal kapcsolatos megfigyelések parositassal, 6sszeméréssel a
kornyezetiinkben, példaul ,,Mibdl van t6bb? SzEkbdl vagy gyerekbdl? Széklabbol vagy
asztallabbol?”, |, Jut-e mindenkinek lufi, pohdr, szivoszal, csakd?”, ,,Melyik sal hosszabb?”
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— Pérkeres6 (2-es, 3-as, 4-es par) valahanyasaval elére becsomagolt apro targyakkal, az
Lsugyanannyik” elnevezése

— ,Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték

— Jaték domindkkal, példaul csapni kell arra, amelyiken 0sszesen 7 potty van

— Gyorsolvasasok targyképekkel, ,,pottyoskartyakrol”

— ,.Bontd gép” készitése sajtos ¢és fogkrémes dobozbol: a felsd nyilasan bedobott aprd
targyakkal (példaul babszemekkel) megjelenitett szamot a belsejében 1évd elvalasztok
segitségével felbontja kisebb szamokra

— ,,Korongforgatas”: bels6 kép kialakitasa a szdmok kétfelé¢ bontasarol, példaul 6 kék korong
és 0 piros, bal sz¢éls6 korong megforditasa, 1 piros meg 5 kék korong, és igy tovabb

— Szdnyegezések szines rudakkal

TEMAKOR: Szamlalas, becslés
ORASZAM: 11 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megszamlal és leszamlal a 20-as szdmkdrben; oda-vissza szamlélas

— 1ismeri a kovetkezo becslési modszereket: kozelitd szamlalas, kozelitd mérés

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Meg- és leszamlalasok egyesével

— Meg- ¢és leszamlalasok valahanyasaval, példaul kettesével, tizesével, 6tosével, négyesével,
harmasaval oda-vissza 20-as szamkorben eszkozokkel (példaul: hétkoznapi targyak,
abakusz, pénz)

— Tapasztalatszerzés darabszdmok, mennyiségek becslésével kapcsolatban, 20-as
szamkorben

— Becslés szerepének megismerése

FOGALMAK

szamlalas, becslés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Hétkoznapi helyzetekben torténd becslések, mérés szamlélassal, példaul ,,Hany 1épés a
tanteremtdl az ebédld?”, ,,Hany evdkandal egy tanyér leves?”, ,,Hany harapassal lehet
megenni egy almat?”

— Oda-vissza szamlalas kozben periodikus mozdulatok, példaul taps eldl, taps fent, taps hatul,
ugras, dobbantés

- ,,Lépj hozzam!” jatékos feladat: a jatékvezeté a kor kozepén all, és egyesével kéri a
jatékosokat, hogy 1épjenek hozzd egyforma 1épésekkel, és fogjanak vele kezet, példaul
»Anna, 1épj hozzam 5 egyforma lépéssel!”

— Teveékenységek madzagra flizott szines gyongyokkel, példaul ,,Huzz kiilon adott szamu
gyongyot minél gyorsabban!”, ,Készits négy egyforma csoportot!”; a felflizés lehet
Osszevissza vagy kettesével, Otosével, ... csoportositva, 10-es, 20-as szamkorben
tetszélegesen megvalasztott szamu gyonggyel

— Gyufaskatulydkban apro dolgok (példaul csavarok) szamanak becslése razogatassal

TEMAKOR: Szamok rendezése
ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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— nagysag szerint sorba rendez szdmokat, mennyiségeket;

— megtalalja a szamok helyét, kozelitd helyét egyszerli szamegyenesen, a szdmegyenesnek
ugyanahhoz a pontjahoz rendeli a szamokat kiilonféle alakjukban, a 20-as szamkorben;

— megnevezi a 20-as szamkor szamainak egyes, tizes szomszédjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa bontott alakban is: melyik nagyobb, mennyivel
nagyobb

— Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

— Sorszamok ismerete, alkalmazasa

— Szamvonal, szamegyenes alkotasa, rajzolasa, a szamok helyének jelolésével 20-as
szdmkorben

— Leolvasasok a szdmegyenesrdl tanitoi segitséggel

— Szamok, miiveletes alakban megadott szdmok (példaul: 2+3; 10-3) helyének megkeresése
a szamegyenesen 20-as szamkorben

— Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése

— Szamok egyes, tizes szomszédjainak ismerete, megnevezése 20-as szamkorben

FOGALMAK

sorszam, szamegyenes, szamtabla, nagyobb, kisebb, novekedés, csokkenés, egyes

szamszomszéd, tizes szamszomszéd

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Ugroiskolaba tetszéleges szamok irdsa, a szamokon ndvekvd, majd csdkkend sorban
végigugralas

— Szamok szemléltetéséhez, Osszehasonlitdsdhoz, sorba rendezéséhez ,,é10 szamegyenes”
létrehozasa: a tanulok egy, a hatukra ragasztott szdmot képviselnek, és az értékiiknek
megfelelden foglaljak el a helyiiket ndvekvd vagy csokkend sorrendben

— Szédmvonal alkotésa, példaul kiilonféle szinli gyufaskatulyakbol, gyongyokbol

— Korongszamegyenes készitése (pirosak €s kékek 5-6s vagy 10-es valtakozasban)

— Lépkedések kiilonféle, valtozatosan alkotott szamvonalakon

— Sorszamok alkalmazasa versenyek eredményhirdetésekor

— Sorszamok hiizésa varakozashoz, példaul ki hanyadik sorat olvassa egy versnek

TEMAKOR: Szamok tulajdonsagai
ORASZAM: 9 éra
A témakér tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— szamokat jellemez tartalmi €s formai tulajdonsagokkal,

— szamot jellemez mas szamokhoz val6 viszonyaval;

— ismeri a rémai szamjelek koziil az I, V, X jeleket, hétkoznapi helyzetekben felismeri az
ezekkel képzett szamokat 20-ig.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen irja az arab szamjeleket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokban, példaul: 7+8, 21-6.

— Pérossag és paratlansag fogalméanak alapozésa tevékenységgel: parositassal és két egyenld
részre osztassal
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— Harmasaval, négyesével, 6tosével... €s 3,4, 5... egyenld darabszam csoportbdl kirakhatd
szamok megfigyelése kiillonféle eszkozokkel végzett csoportositasok, épitések soran

— Szédmok kozti viszonyok megfigyelése, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb
valamennyivel.

— Szamok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szamjegyek szama, szamjegyek egymashoz
valo viszonya

— Szédmok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz vald viszonyuk kifejezése kitalalos
jatékokban

— Szamjelek olvasasa, irdsa

FOGALMAK

szamjegy; egyjegyu, kétjegyli szamok; paros, paratlan

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Bonto gép” készitése sajtos és fogkrémes dobozbol

— Gyorsolvasasi gyakorlatok meglévo kartydkrol vagy a gyerekek sajat készitési
szdmképeirdl, pottydskartydirol

- ,,Korongforgatas”

— Szbényegezések szines rudakkal

TEMAKOR: Szamok helyi értékes alakja

ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— érti a szamok tizesekbdl és egyesekbdl valo épiilését, tizesek €és egyesek Osszegére valo
bontasat;

— érti a szamok szdmjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;

— helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 20-ig.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Csoportositasok, valahanyasaval kiilonféle eszkozokkel, példaul apr6d targyakkal,
tojastartdval, szines rudakkal, pénzekkel, abakusszal

—  Meérések kiilonbozo egységekkel

— Szamok tizesekre és egyesekre bontott alakjainak eldallitasa és felismerése csak helyi érték
szerint rendezett alakban

— Szamok irédsa, olvasasa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 20-as szamkorben

FOGALMAK

csoportositas, bevaltas, bontott alak, tizes, egyes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Adott szdmossagu apré dolog csomagolasa csoportmunkaban

— Adott szdmossagu apr6 dolog csomagolédsa csoportmunkaban harmasaval
— Csomagolasok atlatszatlan €s atlatszo csomagolassal

— Csoportositasok rajzolt képeken

— Jaték logikai készlettel: csoportositas

— Ismerkedés a szorobannal

TEMAKOR: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek
ORASZAM: 10 ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

megbecsiil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszusagot, tomeget,
Urtartalmat és 1dot;

helyesen alkalmazza a mérési modszereket, haszndl skalazott mérdeszkdzoket, helyes
képzete van a mértékegységek nagysagarol;

helyesen haszndlja a hosszisagmérés, az {rtartalommérés ¢és a tomegmérés
szabvanyegységei koziil a kovetkezoket: m; 1; kg;

ismeri az idémérés szabvanyegységeit: az orat, a napot, a hetet, a honapot, az évet;

ismer hazai pénzcimleteket 20-as szamkorben;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Viltozatos mennyiségek érzékszervi Osszehasonlitasa

Viltozatos mennyiségek kozvetlen 6sszemérése

Mérési modszerek megismerése

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott alkalmi egységekkel, példaul:
arasz, 1épés, poharnyi, kandlnyi, tenyérnyi

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott objektiv egységekkel, példaul:
palcikak, szines rudak

Tapasztalatszerzés a mennyiségrol

Mérdészam fogalmanak megértése

Mennyiségek Osszehasonlitdsa; mennyivel nagyobb mennyiség, mennyivel kisebb
mennyiség

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése szabvanymértékegységek koziil a
kovetkezokkel: m; 1; kg

Hétkoznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagarol

Szabvéanyos mérdeszkozok hasznalata

Idobeli tajékozodas, idébeli periddusok megismerése; idébeli relaciot tartalmazo szavak
értelmezése

Az idémérés egységeinek megismerése: Ora,

Egész orak leolvasasa kiilonféle analog és digitalis orakrol

Kiilonb6z6 hazai pénzek cimleteinek megismerése 20-as szamkorben, szitudcios
jatékokban

FOGALMAK
Osszehasonlitas, mérés, mérdeszkdz, mérdszam, mértékegység, hosszusag, lirtartalom, tomeg,
1d6, m, 1, kg, ora, nap, hét, honap, év

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kiilonbozd hangok 6sszehasonlitasa, példaul ,,Melyik hang hosszabb-rovidebb, magasabb-
mélyebb, hangosabb-halkabb?”

Kiilonb6z6 tomegl targyak, gyiimolesok, geszteny€k tomegeének dsszehasonlitasa érzésre
két kézzel, majd ellendrzése vallfamérleggel

Viallfamérleg és szines rudak segitségével kiilonbozd tomegek Osszemérése, a kettd kozti
kiilonbség meghatarozasa

Hosszsag mérése arasszal, 1épéssel, tytklépéssel

Hosszsag mérése egyforma palcikakkal, egyforma szines rudakkal

TEMAKOR: Alapmiiveletek értelmezése
ORASZAM: 18 ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

— helyesen értelmezi a 20-as szamkorben az 0sszeadast, a kivonast,

— hozzakapcsolja a megfelel6 miiveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerli szoveges
feladathoz;

— ¢értelmezi a miveleteket megjelenitéssel,

— helyesen hasznalja a muveletek jeleit;

— megérti a kovetkezo kifejezéseket: tagok, 6sszeg, kisebbitendd, kivonando, kiilonbség,

— szoveges feladatokban a kiilonb6zo kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket megérti;

— szdveget, abrat alkot matematikai jelekhez, miiveletekhez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen hasznalja a mtveletek jeleit;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Osszeadas és kivonds értelmezései darabszdm és mérdszam tartalommal valdsagos
helyzetekben, tevékenységekkel, képparokkal, képekkel, torténetekkel

— Osszeadas, kivonas értelmezése, mint hozzaadas és elvétel

— Osszeadas, kivonas értelmezése, mint egyesités, és mint az egészbdl az egyik rész
meghatarozasa

— Osszeadas, kivonas értelmezése, mint Osszehasonlitds: valamennyivel kevesebb,
valamennyivel tobb

— Kivonas értelmezése, mint kiilonbség kifejezése

— Egyenlové tevés tevékenységekkel €s szamokkal

— Torténésrol, kirakasrol, képrol tobbféle miivelet értelmezése, leolvasasa, lejegyzése

— Miveletrdl kirakas, kép, szoveges feladat készitése; muveletek eljatszasa, lerajzolésa,
szoveggel értelmezése

— Szoveges feladatokban a kiilonbozd kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek megértése
tanitoi segitséggel

FOGALMAK

Osszeadas, kivonds, 0sszeg, kiilonbség, miivelet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Az 0Osszeadas, kivonas tobbféle értelmezésének lejatszdsa konkrét dolgokkal, példaul
gyimolcsokkel, virdgokkal, gesztenyékkel

— Osszeadas, kivonas kirakdsa univerzilis modellekkel (példaul ujjakkal), korongokkal,
szines rudakkal

— Egyesitéses 0Osszeadas értelmezéséhez targyak mérése szines rudakkal, kupakokkal
vallfamérlegen

— Hozzatevéses 0sszeadas lejatszasa jatéktablan valo 1épegetéssel

— Valos dolgok szamanak megallapitasa, példaul azonos allatok 1dbainak szama

— ,,Feladatkiildés: miiveletrdl rajz, szoveg készitése

— Osszeadas, kivonas abakuszon, szorobanon

TEMAKOR: Alapmiiveletek tulajdonsagai

ORASZAM: 8 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— szamolésaiban felhasznalja a miiveletek kozti kapcsolatokat, szamolésai soran alkalmazza
konkrét esetekben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;
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alkalmazza a miiveletekben szerepld szamok (kisebbitendd, kivonando és kiilonbség; tagok
¢€s 0sszeg;) valtoztatasanak kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Miiveleti tulajdonsagok megfigyelése valtozatos tevékenységek alapjan: tagok, tényezdok
felcserélhetOsége, csoportosithatosaga; osszeg, kiilonbség

A megértett miiveleti tulajdonsagok alkalmazasa szdmoldsi eljarasokban, szdveges
feladatokban, ellendrzésnél

Hianyos miiveletek és miiveletsorok megoldasa az eredmény ismeretében 20-ig
Miveletekben szerepld szdmok valtoztatdsa kozben az eredmény valtozasanak
megfigyelése

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Szényegezések szines rudakkal

,Babos” jaték 0sszeadasok és kivonasok kozti kapcsolatok megértéséhez, példaul a tanuld
bal kezében 5 babszem van, jobb kezében 6; bal és jobb kéz egymés mellé téve ,,5+6 az
ugyanannyi, mint 117, a két kéz keresztbe téve ,,6+5 az 117, a bal kéz hatra téve ,,11-5 az
6”, bal kéz visszahozasa utan a jobb kéz hatra téve ,,11-6 az 5”

TEMAKOR: Szébeli szamolasi eljarasok
ORASZAM: 15 éra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

alkalmazza a szamolast konnyit6 eljarasokat;
elvégzi a feladathoz sziikséges észszerli becslést, mérlegeli a becslés sordn kapott
eredményt;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szamolasi eljarasok a miiveletek értelmezései alapjan 20-as szamkdrben

Szamolasi eljarasok szam- és miiveleti tulajdonsagok felhasznalasaval 20-as szamkorben
Bontasok és potlasok alkalmazasa

Tizesatlépéses Osszeadas, kivonds bontasok és 10-re potlasok alkalmazasaval

10 és 20 kozotti szamok ¢és egyjegyliek Osszeadasa, kivondsa a 10-nél kisebb szdmokra
vonatkozo6 0sszeadassal, kivonassal valo analogia alapjan

hozzaadasa, elvétele

Kiilonféle szamoldsi eljardsok megismerése €és a tanuld szdmara legkézenfekvdobb
kivalasztasa, begyakorlasa,

FoGALMAK
Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Meérdszalagon szamok hozziadasa és elvétele szines rudak tetszdleges szamhoz vald
hozzaillesztésével, példaul sotétkék szines raddal 9 hozzaadasa és elvétele; az analogidk
megfigyelése

Egyenld tagok Osszeadasa ujjak segitségével

,»Hany ujjadat fogom? Héany ujjadat nem fogom?” jatékos feladat parban
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— Szamképek felidézése, szamok kiilonb6zd tagolasainak megvalasztasa szamolasi eljarasok
soran
— Tojastartoval a 10-re potlas és tizesatlépés lejatszasa

TEMAKOR: Fejben szamolas
ORASZAM: 13 6ra
A témakér tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— fejben pontosan Osszead és kivon a 20-as szamkdrben;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fejben szamolas egyes lépéseinek megértése, begyakorldsa eszkozokkel; az eszkozok
sziikség szerinti hasznalata feladatok megoldasa sordn

— Fejben szamolas 20-as szamkorben

FOGALMAK

kerek tizes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Boltos jaték”
»Szamfuttatas” jaték
— Lancszamolasok
— Egy képrdl tobbféle miivelet olvasasa

TEMAKOR: Alkotas térben és sikon
ORASZAM: 4 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— szabadon épit, kirak format, mintat adott testekb6l, siklapokbol;

— sormintat folytat;

— alkotasaban koveti az adott feltételeket;

— sikidomokat felismer

— szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a

szimmetriat valosagos dolgokon, sikbeli alakzatokon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

- Epités térbeli épitdelemekbdl, testekbdl szabadon, masolassal, megadott feltétel szerint

— Sikbeli alkotdsok szabadon, masoldssal, megadott feltétel szerint: kirakéasok
mozaiklapokkal, nyirés, tépés, hajtogatas, alakzatok hatarvonalainak elkészitése palcakbol,
rajzolas (szabad kézzel, vonalzdval, alaklemezzel)

— Sormintak, teriilémintak kirakasa €s folytatasa sikban, térben

— Szimmetrikus alakzatok Iétrehozasa térben ¢és sikban (példaul: épitéssel, kirakassal,
nyirassal, hajtogatéssal, festéssel), és sziikség szerint a szimmetria meglétének ellendrzése
valasztott modszerrel (példaul: tiikkor, hajtogatas)

FOGALMAK

Szimmetrikus

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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— Szines rudakbol, legobol, épitdkockakbol, dobozokbdl, hengerekbdl (példaul vécépapir
guriga) varosépités, varépités

— Kirakasok mozaiklapokbdl, logikai készlet elemeibdl

— Rovid ideig latott képrél masolat készitése a vizualis memoria fejlesztésére

— ,,Telefonos jaték”

— Teritd, hopehely készitése hajtogatott papirbol vald nyirassal

— Haromszogek, négyszogek nyirdsa egy egyenes vonal mentén, a keletkezd sikidomok
szdmanak és alakjanak vizsgalata

TEMAKOR: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megkiilonboztet, azonosit egyedi konkrét 1atott, hallott, mozgassal, tapintassal érzékelhetd
targyakat, dolgokat, helyzeteket, jeleket;

— személyek, targyak, dolgok, szavak, szamok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal
rendelkezd Osszes elemet;

— két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott

elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szdmokat, alakzatokat;

— megkiilonbozteti és szétvalogatja szabadon valasztott vagy meghatarozott geometriai
tulajdonsagok szerint a gylijtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

— megnevezi a sik és gorbiilt feliileteket, az egyenes és gorbe vonalakat, szakaszokat
tapasztalati ismeretei alapjan;

— megnevezi a haromszogeket, négyszogeket, koroket;

— megkiilonboztet tiikrosen szimmetrikus és tiikrosen nem szimmetrikus sikbeli alakzatokat;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— kiilonbséget tesz testek ¢és sikidomok kozott;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Valogatasok eldallitott vagy megadott testek kozott szabadon

— Testek és sikidom modellek megkiilonboztetése

— Testek jellemzd tulajdonsdgainak keresése, megfigyelése, megnevezése: sik vagy gorbe
feltiletek, ,,lyukas — nem lyukas”, ,,tomor”, ,,bemélyedése van”, ,,tiikkros”

— Vialogatasok eldallitott vagy megadott sikidomok kdzott szabadon

— Sikbeli alakzatok jellemzd6 tulajdonsdgainak keresése, megfigyelése, megnevezése: egyenes
vagy gorbe hatarvonalak, ,,lyukassag”, ,,tiikkrosség”

— Haromszogek, négyszogek, korlapok felismerése, kivalogatasa, megnevezése

FOGALMAK

test, sikbeli alakzat; sik, gorbe feliilet; egyenes, gérbe vonal; oldal, lap, korlap, haromszog,

négyszog, téglalap, négyzet

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Olyan targycsoportban végzett valogatads, ami lehetdséget ad tobb szempont szerinti
valogatasra (példaul: anyaguk szerint, sziniik szerint, alakjuk szerint); a figyelem
rairdnyitasa a targyak alakja szerinti valogatasokra

— Kiilonféle hétkéznapi targyak koriilrajzolasa, példaul pliissmackd, gumilabda, ollo,
dobokocka, kulcs; a koriilrajzolasok tapasztalatainak megbeszélése
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— Kakukktojasjatékok, felismerd jatékok, parkeresd jatékok kézbe foghatod targyakkal,
testekkel; letakart targyakkal, testekkel ,,vakon” tapogatva; hétkoznapi targyakrol késziilt
fotokkal

— Kakukktojasjatékok, felismero jatékok, parkereso jatékok kézbe foghatéd sikidomokkal

— Négyszogek készitése szivoszalbol, annak megfigyelése, hogy az oldalak hosszusaga nem
hatarozza meg az alakot

— Szoges tablan alakzatok kifeszitése gumikarikdval megadott minta alapjan vagy megadott
feltétel szerint

TEMAKOR: Transzformaciok
ORASZAM: 3 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tapasztalattal rendelkezik mozgassal, kirakassal a tiikorkép eldallitasarol,

— szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonbozéd eszkozokkel; felismeri a
szimmetridt valdsdgos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

— ellendrzi a tiikrozés helyességét tiikkor vagy masolopapir segitségével;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szimmetridk, tiikorképek megfigyelése a természetes és az épitett kornyezetben térben és
sikban

— Targyak, épitmények, képek tiikorképének megfigyelése térben, sikban tiikor segitségével

— Sikbeli alakzatok tiikdrtengelyeinek keresése tiikorrel, hajtogatassal

FOGALMAK

tilkorkép, tiikkortengely,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
,» L ukorjaték™ soran a par egyik tagja az eredeti, a masik pedig a tiikkorkép

— Epitések, mozgatasok tgy, hogy a két kéz egyszerre ugyanazt csinalja egymas
tilkorképeként

— Papirlap egyik oldalara festékpaca nyomadsa, a papir masik felének rdhajtasa, a papir
szétnyitasa

—  Osszehajtott papirbol alakzat kivagasa

TEMAKOR: Tajékozodas térben és sikon
ORASZAM: 8 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— helyesen hasznalja az iranyokat és tavolsagokat jelolo kifejezéseket térben és sikon;

— t4jékozodik lakohelyén, bejart terepen: bejart Gitvonalon visszatalal adott helyre, adott utca

¢és hazszam alapjan megtalal hazat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Iranyokat, tavolsdgokat jelold szavak jelentésének megismerése térben és sikban
tevékenységekkel €s jatékos szituaciokkal

— Tajékozddast segitd jatékok, tevékenységek nagymozgasokkal

— Utvonalak bejarasa utanzassal; az utvonal tudatositasa

— Bejart atvonal Gjrajarasa emlékezetbdl

— Téri tjékozddas mozgassal, targyak mozgatasaval
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Fiiggbleges ¢és vizszintes sikon vald tdjékozodas targyak elhelyezésével, mozgatdsaval,
példaul ,,f61€”, ,,ala” tobbféle értelmezése

Térbeli és sikbeli elhelyezkedést kifejezd szavak jelentésének megismerése jatékos
tevékenységekkel

Irany ¢és allas megfigyelése, kovetése az olvasashoz, irdshoz kapcsolodva

FoGALMAK
jobb, bal, le, fel, eldtte, mogotte, mellette, kint, bent, eldre, hatra, tdvolabb, kozelebb

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Hideg-meleg” jaték kincskeresésre

Irdnyokat jelold szavak értelmezése térben és sikon, példaul tolltartod helyezése a sz€k mellé
balra, jobbra, f6l¢, ala ugy, hogy a székhez nem nyulunk; majd ceruza helyezése a fiizet
mellé balra, jobbra, f61¢ (!), ala (!) Ggy, hogy a fiizethez nem nyalunk

Tajékozodas a babahdzban: jobbra, balra, elére, hatra, fel, le; tdjékozodas labirintusban és
négyzethdlos mintdkon: jobbra, balra, elére, hatra, fel, le; tajékozddas vonalrendszerbe
rajzolt hazban és a haz ,,utcdjaban”: jobbra, balra, eldre, hatra, fel, le

,» Telefonos” jaték logikai lapokkal, mozaiklapokkal, szines rudakkal

,»Kilonbségkeresd™” jaték parban: két tanuldé hatdra ragasztott egy-egy kép kozotti
kiilonbségek megtalalasa

TEMAKOR: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése
ORASZAM: 11 ora
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;
megfogalmazza a személyek, targyak, dolgok, idépontok, szamok, testek, siklapok kozotti
egyszerll viszonyokat, kapcsolatokat;

Osszefliggéseket keres sorozatok elemei kozott;

megadott szabaly szerint sorozatot alkot;

targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott periodikus sorozatokat folytat;

elsorolja az évszakokat, honapokat, napokat, napszakokat egymas utan, tetszdleges
kezddéponttdl is;

felismer kapcsolatot elemparok, elemharmasok tagjai kozott;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Adott viszonyban 1év0, adott Osszefiiggésnek megfeleld parok keresése

Személyek, targyak, dolgok, szamok, testek, siklapok kozott megjelend kapcsolatok
megfigyelése, felfedezése

Szamparok, szamharmasok kozotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

A problémdkban szerepld adatok viszonyanak felismerése, példaul: 1ddrend,
nagysagviszonyok, valtozasok, egyenldségek

Megfigyelt kapcsolatok megforditdsa, példaul Anna alacsonyabb, mint Berci, Berci
magasabb, mint Anna

Valtozo helyzetek megfigyelése, a valtozas jeldlése nyillal

Sorozatok képzése targyakkal, mozgassal, hanggal, valamilyen logikai készlet elemeivel,
szdmokkal

Osszefiiggések keresése egyszerii sorozatok elemei kdzott

Sorozat alkotasa kozdsen értelmezett szabaly szerint
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— Targyakkal, logikai készletek elemeivel kirakott egyszerli periodikus sorozatok folytatasa

— A mindennapi életlinkbdl jol ismert periddusok megfigyelése: évszakok, honapok, hetek
napjai, napszakok

— Elkezdett sorozatok, tdblazatok egyszerii szabalyanak felismerése

FOGALMAK

szabaly, sorozat, szdmsorozat, novekvd, csokkend, kapcsolat, szdmpar, szamharmas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kakukktojas-kereso jatékok

- ,,Mi valtozott?” jaték

— Ismétlddé mozgasos cselekvések, példaul tapsolas, dobolés, dobbantas, koppantas, ugras,
guggolas, tapsolas, dobolas, dobbantas, koppantas, ugras, guggolas...

— Alakzatokkal kirakott periodikus sorozat lejatszasa, példaul 2 haromszdg, 1 kor ismétlddik;
a haromszogre tapsolunk, a kérre dobbantunk

— Ismétlddo ritmusjelek letapsolasa

— Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul: sziilo-gyerek, testvér, osztalytars;
alacsonyabb, magasabb, egyforma magas; idésebb, fiatalabb, ugyanannyi id6s

— Tobb gyerek kozotti kapcsolati halé megjelenitése ramutatdssal; a mutatds lejegyzése
nyilakkal; példaul mindenki mutasson az idésebbre

TEMAKOR: Adatok megfigyelése

ORASZAM: 3 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adatokat gy(ijt a kornyezetében;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Mindségi és mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gytijtése,
rogzitése

FOGALMAK

adat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— ,,Tornasor” jaték: a tanuldk oszlopokba rendezddnek valamilyen szempont szerint, példaul
ki melyik honapban, évszakban sziiletett; mekkora a labmérete, kisujj mérete; hany betiib6l
all a neve

— Versenyek eredményének feljegyzése, példaul ,,Ki tud tobb gyufaszalat egyesével felvenni
a foldrdl egy perc alatt?”; a versenyzOk eredményének rogzitése négyzethalds papiron

TEMAKOR: Valészintiségi gondolkodas

ORASZAM: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

— tapasztalatai alapjan kiilonbséget tesz a ,,biztos”, ,,lehetetlen”, ,,lehetséges, de nem biztos”
események kozott;
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— megitéli a ,,biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos
allitasok igazsagat;

— tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrdl, hogy két esemény koziil melyik esemény
valészinlibb olyan, véletlentdl fiiggd szituaciok soran, melyekben a két esemény
valoszinlisége kozott jol belathato a kiilonbség;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Részvétel valdszintségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa

— Valoszintiségi kisérletek végzése, események megfigyelése

— Jatékos tapasztalatszerzés a véletlenrdl, a biztosrol €s a lehetetlenrdl
,»Bi1ztos”, ,lehetséges, de nem biztos” és ,,lehetetlen” események megfigyelése kisérletek
soran

FOGALMAK

véletlen; ,,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” esemény; tipp

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Kukas” jatékok
,Macska-egér harc” jaték: 20 mezdébdl alld palyan haladnak a babuk, az egér indul, 1-2-3-
4-es dobasokra haladhat a dobott értéknek megfeleléen, a macska pedig 5-6-os dobasra;
utoléri-e a macska az egeret, miel6tt az egér a 20-as mezon 1€vo egérlyukba ér?

— ,, Teknds és nyal” jaték: 20 mezobol allo palyan haladnak a ,,versenyzok™; teknos 1-2-3-4-
es dobasra mozdul, nyul 5-6-ra; az nyer, aki hamarabb ér célba

— Tippelés feladat: a tanulok héazi kedvencei nevének felirdsa cetlikre; fajonkénti
csoportositasuk (kutya, macska, akvarium stb.); a csoportositds alapjan oszlopdiagram
készitése; a cetlik kalapba gytiijtése, majd huzas a kalapbdl; huzas el6tt az oszlopdiagram
jellemzdinek figyelembevételével tippelés, hogy milyen allat nevét huzzuk majd ki a
kalapbol.

2. EVFOLYAM

Az 2. évfolyamon a matematika tantargy oraszama: 170 ora.

Heti oraszam Eves oraszam

2. évfolyam 5 170

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oéraszam
Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata 4
Rendszerezés, rendszerképzés 4
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Allitasok 4

Problémamegoldas 4
Szoveges feladatok megoldasa 12
Szam és valdsag kapcsolata 9
Szamlalas, becslés 11
Szamok rendezése 8
Szamok tulajdonsagai 9
Szamok helyi értékes alakja 5
MérGeszkoz hasznalata, mérési modszerek 10
Alapmveletek értelmezése 22
Alapmliveletek tulajdonsagai 8
Szébeli szamolasi eljarasok 15
Fejben szamolas 13

Alkotds térben és sikon

Alakzatok geometriai tulajdonsagai

Transzformaciok

Osszefliggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése

Adatok megfigyelése

4
6
3
T4ajékozddas térben és sikon 4
9
3
3

Valdszinliségi gondolkodas

Osszes 6raszam: 170

TEMAKOR: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
ORASZAM: 4 dra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

halmazabran elhelyez elemeket adott cimkék szerint;

adott, cimkékkel ellatott halmazabran elhelyezett elemekrdl eldonti, hogy a megfeleld
helyre keriiltek-e; a hibas elhelyezést javitja;

talal megfelel6 cimkéket halmazokba rendezett elemekhez;

megfogalmaz adott halmazra vonatkozé A4llitdsokat; értelemszeriien hasznalja a
,mindegyik”, ,nem mindegyik”, ,,van koztiik...”, ,,egyik sem...” és a veliik rokon jelentésii
szavakat;

két szempontot is figyelembe vesz egyidejiileg;

két meghatarozott tulajdonsag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, személyeket, szavakat, szdmokat, alakzatokat;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriild elemek kozés, meghatarozo
tulajdonsagat; helyesen hasznalja a logikai ,,nem” és a logikai ,,és” szavakat, valamint a
veliik azonos értelmii kifejezéseket;

megitéli, hogy adott halmazra vonatkoz6 allitas igaz-e vagy hamis.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Rész-egész viszonyanak vizsgalata tevékenységekkel
Adott elemek valogatasa valasztott vagy megadott szempont szerint
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— Elkezdett valogatds soran létrejové halmazelemek kozds tulajdonsaganak felismerése,
megnevezése; cimkézés, a valogatas folytatasa

— Megadott elemek egy tulajdonsag szerinti kétfel¢ valogatasa; a logikai ,,nem” hasznalata a
tulajdonsag tagadasara

— Halmazok képzése tagad6 formaban megfogalmazott tulajdonsag szerint, példaul nem piros

— Konkrét targyak, készletek elemeinek halmazokba rendezése mozgasos tevékenységgel

— Elemek elhelyezése halmazabraban

— Tulajdonsagok alapjan igaz allitdsok megfogalmazasa

FOGALMAK

tulajdonsag, azonos, kiillonboz6, logikai ,,nem”

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Jaték tanito altal készitett 3, 4 abras kartyakészlettel, tananyaghoz igazitott tartalommal

— Jaték tanito altal készitett logikai kartyacsomaggal

— . Kapudr” utvalaszto jaték példaul: mozgassal, logikai készletek elemeivel, szamokkal,
formakkal

— Logikai lapokbol ,kigyd” készitése, a szomszédos elemek kozott 1-2-3-4 eltérd
tulajdonsaggal

— Téblas stratégiai jatek, logikai lapokkal

— Tanulok, targyak valogatasa hulahoppkarikdn beliilre és kiviilre

— Atlatszo dobozokba logikai készlet elemeinek véalogatasa; részhalmazra vezetd valogatas
esetén a dobozok egymasba helyezése tanuléi 6tlet alapjan

TEMAKOR: Rendszerezés, rendszerképzés

ORASZAM: 4 6ra

A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— sorba rendezett elemek kozé elhelyez tovabbi elemeket a felismert szempont szerint;

— két, harom szempont szerint elrendez adott elemeket tobbféleképpen is; segédeszkdzként
hasznalja a tablazatos elrendezést €s a fadiagramot;

— megkeresi egyszerl esetekben a két, harom feltételnek megfeleld osszes elemet, alkotést;

— megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;

— megkeresi két, harom szempont szerint teljes rendszert alkoto, legfeljebb 48 elemi készlet
hidnyz6 elemeit, felismeri az elemek altal meghatarozott rendszert.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kiilonféle logikai készletek esetén (teljes rendszert alkotd legfeljebb 24 elemnél) a hiany
felismerése a rendszerez6 tevékenység elvégzése utan

— Feltételeknek megfeleld alkotasok felsorolasa egyszerii esetekben: két feltétel esetén, kis
elemszamu problémanal

FOGALMAK

Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
,Kiralyos” jaték logikai lapokkal parban: egy kivalasztott elem jelképezi a kirdlyt; az egyik
jatékos olyan lapot valaszt, ami a kiralytol két tulajdonsagban tér el, a masik jatékosnak
olyan lapot kell valasztania, ami a kiralytol és a tarsa altal valasztott laptol is két-keét
tulajdonsagban tér el; a kovetkezd korben szerepcsere; veszit, aki nem tud rakni
— Két szempont szerint elemek tdblazatba rendezése, hianyz6 elem megtalalasa
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— Piros-fehér-zold csikokbol 3 savos zaszlok dsszeallitasa
— Tancosparok, kézfogasok szituacios jatékokkal

TEMAKOR: Allitasok

ORASZAM: 4 6ra

A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkozo
megfogalmazast;

— hiadnyos allitasokat igazza tevo elemeket valogat megadott alaphalmazbdl;

— egy allitasrol ismeretei alapjan eldonti, hogy igaz vagy hamis;

— ismeretei alapjan megfogalmaz 6nalloan is egyszert allitasokat;

— példakat gylijt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitdsok aldtdmasztasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Konkrét, megfigyeléssel ellendrizhetd allitdsok igazsdganak eldontése

— Egyszerli hianyos allitdsok kiegészitése igazza vagy tévessé konkrét elemek, elemparok
nevének, jelének behelyettesitésével, példaul személyek, targyak, szines rudak, formak

FOGALMAK

igaz-hamis

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
,Jancsi bohoc azt mondja, hogy...” jaték: allitdsok értékelése tarcsaval, példaul zold
(mosolygos fej), ha igaz, piros (szomoru fej), ha hamis

— ,,Mi keriilhet a dobozba?” jaték: egy hidnyos allitas valtozdja egy doboz, amibe targyakat
helyezve egészitjiik ki a mondatot, majd dontiink az allitas igazsagarol

— ,,Foltozos” feladat: lyukas papircsikon hianyos allitas, példaul ,,A hmm-hmm-nek négy laba
van”’; ha ugy helyezziik a papircsikot, hogy a lyukon keresztiil egy kutya képe latszik, akkor
igaz az allitas, ha egy rigo képe latszik, akkor hamis

TEMAKOR: Problémamegoldas

ORASZAM: 4 6ra

A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az értelmezett problémat megoldja;

— a problémamegoldas soran a sorrendben végzett tevékenységeket sziikség szerint
visszafelé is elvégzi;

— megoldasat értelmezi, ellendrzi;

— kérdést tesz fel a megfogalmazott probléma kapcsan;

— tevékenység, abrarajzolas segitségével megold egyszerli, kovetkeztetéses szdveges
feladatokat;

— egy- és tobbszemélyes logikai jatékban dontéseit mérlegelve elére gondolkodik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

— Egy- és kétlépéses cselekvéssor, miiveletsor elvégzése visszafelé is

— Ismert problémak, feladatok megoldasa valtozatos formakban

— Részvétel egy- és tobbszemélyes logikai jatékban
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FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Visszaemlékezés korabbi torténések egymasutdnisagara a tanulok sajat élményeivel
kapcsolatban, jatékok soran vagy példaul az ,,En elmentem a vasarba” cimii dal éneklésével
Cselekvéssor visszafel¢ lejatszasa, példaul: megfordithato napi tevékenységek végzése oda-
vissza, utvonalak bejarasa, visszatalalas

Lancmes¢k lejatszasa

Mesékben valamely cselekvés, koriilmény valtoztatasa esetén a kovetkezmények
atgondolasa: ,,Mi lenne, ha ...”; Kalandvalasztés torténetek, példaul: Varré Daniel:
Leprikonok atka

Miveletsor lejatszasa sorba allitott dobozokba apro targyak pakolasaval, majd a miiveletsor
lejatszasa visszafelé

Egyszeriibb tablas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

Logikai rejtvények egyszeriibb feladvanyai, példaul: sudoku (kisebb méretii, allatokkal,
novényekkel...), Lakotelepi panorama, futoshiki (t6bb-kevesebb sudoku), binary sudoku

TEMAKOR: Szoveges feladatok megoldasa
ORASZAM: 12 ora
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkdznapi
problémat

szoveges feladatokban megfogalmazott hétkdznapi problémat megold matematikai
ismeretei segitségével;

tevékenység, abrarajzolas segitségével megold kdvetkeztetéses, szoveges feladatokat;
megkiilonbozteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;

megkiilonbozteti a 1ényeges €s a 1ényegtelen adatokat;

az értelmezett szoveges feladathoz hozzékapcsol jol megismert matematikai modellt;

a megvalasztott modellen beliil meghatarozza a keresett adatokat;

amodellben kapott megoldast értelmezi az eredeti problémara; arra vonatkoztatva ellendrzi
a megoldast;

vélaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

onalloan értelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalmui széveget;

nyelvi szempontbol megfeleld valaszt ad a feladatokban megjelend kérdésekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Elmondott szoveges feladatok értelmezése megjelenitése kirakasokkal

Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszasa, megjelenitése kirakasokkal, rajzokkal
Adatok gytijtése, lényeges adatok kiemelése

Kérdés értelmezése, a keresendd adatok azonositasa

Szbéveges feladatok megoldasa

Adatok és azok kapcsolatainak megjelenitése valamilyen egyszeriisitett rajz, matematikai
modell segitségével, példaul miivelet, nyildiagram, halmazabra, sorozat tanitoi segitséggel
Ismeretlen adatok meghatarozasa a modellen beliil

Megoldas értelmezése az eredeti problémara, és ellenérzés a szoveg szerinti szituadcioban
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— Nyelvileg és matematikailag helyes valasz megfogalmazasa

— Egy-, kétlépéses alapmiiveletekkel leirhatdé szoveges feladatok megolddsa tanitoi
segitséggel

— Szoveges feladatok alkotdsa hétkoznapi szitudcidkhoz, képekhez, képparokhoz, adott
matematikai modellhez, szamfeladathoz

FOGALMAK

szoveges feladat, adat, ismeretlen adat, informaci6, ellendrzés, szoveges valasz

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Szoveges feladatrol késziilt abrak, rajzok Osszehasonlitasa, értékelése; praktikus, de az
értelmezést segitd abrak gyljtése

— ,,Feladatkiildés”: csoportonként adott modellhez szoveges feladat alkotasa, a feladat
tovabbadasa masik csoportnak, akik visszakiildik a megoldast; a feladatirok ellendrzik

TEMAKOR: Szam és valésag kapcsolata
ORASZAM: 9 Ora
TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— 0Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szama szerint;
— helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 100-as
szamkorben,;
— helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb fogalmakat;
— érti és helyesen hasznalja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciokat halmazok elemszamaval
kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora reldcidkat a megismert
mennyiségekkel (hosszusdg, tomeg, lrtartalom, 1d0, teriilet, pénz) kapcsolatban 100-as
szamkorben,;
— haszndlja a kisebb, nagyobb, egyenld kifejezéseket a természetes szamok korében;
— helyesen hasznalja a mennyiségi viszonyokat kifejezd szavakat, nyelvtani szerkezeteket;
— megfeleld szokincset és jeleket haszndl mennyiségi viszonyok kifejezésére szdban és
irasban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— kis darabszdmokat ranézésre felismer tobbféle rendezett alakban.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Mennyiségek (hosszisag, tomeg, teriilet, drtartalom, 1d0, pénz) OGsszemérése,
Osszehasonlitasa: kisebb, kevesebb, nagyobb, tobb, ugyanakkora, ugyanannyi
— Halmazok elemszam szerinti 6sszehasonlitdsa parositassal (egy-egy értelmi leképezéssel):
tobb, kevesebb, ugyanannyi relaciok felismerése, megnevezése 100-as szamkorben
— Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel
— Széam jelének hozzakapcsoldsa az ugyanannyi viszonyban 1évé mennyiségekhez 100-as
szdmkorben
— A mennyiségi viszonyok kifejezésére szolgalod szavak, jelek értése és hasznalata szoban €s
irasban
— Szamok tulajdonséagainak vizsgalata cselekvd tapasztalatszerzés alapjan
— Tapasztalatszerzés a 100-as szamkor szamainak mérészdmként vald megjelenésérol
(példaul: 28, 28 dl, 28 1, 28 kg; 64 tizes szamszomszédjai, 64 cm, 60 cm-nél nagyobb ¢és 70
cm-nél kisebb mennyiség; tizes csoportositds érzékeltetése kirakdssal: 64 cm az 6
narancssarga rud és 4 fehér kis kocka hosszusagt)
FOGALMAK
kisebb, nagyobb, ugyanakkora, tobb, kevesebb, ugyanannyi, parositas, bontas
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Pénzcsorgetd”: a gyerekek csukott szemmel hallgatjak, ahogy egy talba pénzérméket
ejtiink; ,,Mennyi a talban 1év6 pénzérmék Gsszege?”, ,,Milyen értékii pénzeket csorgettiink,
ha 6sszesen 15 Ft van a talban?”

— L, Helyi értékes pénzcsorgetd”: kiillonbozé hangot ado talakba ejtjilkk az érméket; az
egyeseket az egyik talba, a tizeseket a masikba, tetszéleges sorrendben

— Mennyiség megmaradasanak vizsgalata, példaul kiilonb6z6 alakt iivegekbe ontogetéssel

— Darabszam megmaradasanak vizsgalata, példaul ugyanannyi korong siirtin egymas mellett
¢és széthuzva; ugyanannyi korong rendezetlen ¢és rendezett alakzatban

— ,Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték

— Jaték ,,pottyoskartyaval”, példaul memoriajaték tobbféle szaballyal (part alkot az azonos
szdmossagu, kettd kiilonbségl, egyiitt 10-et ado)

— Lufik szamanak bontasa két csapat kozott a lufik iitogetésével: két csapat a sajat térfelérol
lufikat titdget a masik csapat térfelére; tapsra leallnak, megszamlaljak, melyik térfélen hany
lufi van

TEMAKOR: Szamlalas, becslés

ORASZAM: 11 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megszamlal és leszdmlal; adott (alkalmilag valasztott vagy szabvanyos) egységgel meg- és
kimér a 100-es szamkoOrben; oda-vissza szamlal kerek tizesekkel

— ismeri a kovetkez6 becslési modszereket: kozelité szamlalas, kozelit6 mérés, mérés az
egység tobbszordsével; becslését finomitja ujrabecsléssel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Meg- ¢és leszamlalasok egyesével

— Széamlalas soran az utols6 szamnév hozzakapcsolasa az Osszességhez

— Meg- és leszdmlalasok valahdnyasaval, példaul kettesével, tizesével, 6tosével, négyesével,
harmasaval oda-vissza 100-as szamkorben eszkozokkel (példaul: hétkoznapi targyak,
abakusz, pénz) és eszk6zok nélkiil

— Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 100-as
szdmkorben

— Becslés szerepének, korlatainak megismerése

— Becslés soran a korabbi tapasztalatok és a becsiilendd mennyiség tulajdonsidgainak
figyelembevétele

— Becslés ellendrzése parositassal, 6sszeméréssel

— Becslések értekelése

FOGALMAK

szamlalas, becslés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Szamfuttatds” jaték oda-vissza, tetszéleges szamrol inditva, tetszdleges ,,1épéssel”,
példéaul 60-tdl 6-osaval visszafelé

— Oda-vissza szamlalas kozben periodikus mozdulatok, példaul taps elol, taps fent, taps hatul,
ugras, dobbantas

— ,,Lépj hozzam!” jatékos feladat: a jatékvezetd a kor kozepén all, és egyesével kéri a
jatékosokat, hogy 1épjenek hozzd egyforma lépésekkel, és fogjanak vele kezet, példaul
»Zsolt, 1épj hozzam 24 egyforma lépéssel!”
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— 12-es, 13-as... 16-0s... 20-as gyijtések; 30-nal nagyobb, de 100-nal kisebb darabszamu
dolgok gytijtése; 100-as gylijtés apro targyakbol leszamlalassal és elére csomagolt dolgok
megszamlalasaval

— Tevékenységek madzagra flizott szines gyongyokkel, példaul ,,Huzz kiilon adott szamu
gyongyot minél gyorsabban!”, ,Készits négy egyforma csoportot!”; a felflizés lehet
Osszevissza vagy kettesével, 6tosével, ... csoportositva, 100-as szdmkorben tetszélegesen
megvalasztott szamu gyonggyel

— Gyufaskatulyakban apré dolgok (példaul csavarok) szamanak becslése razogatassal

TEMAKOR: Szamok rendezése

ORASZAM: 8 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nagysag szerint sorba rendez szdmokat, mennyiségeket;

— megadja és azonositja szamok sokféle miiveletes alakjat;

— megtalalja a szdmok helyét, kozelitd helyét egyszerii szamegyenesen, szamtablazatokban,
a szamegyenesnek ugyanahhoz a pontjahoz rendeli a szamokat kiilonféle alakjukban a 100-
as szamkorben;

— megnevezi a 100-es szamkor szamainak egyes, tizes szomszédjait

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Sorszamok ismerete, alkalmazasa

— Szamvonal, szdmegyenes alkotdsa, rajzoladsa, a szamok helyének jelolésével 100-as
szamkorben

— Szamegyenes iranyanak, egységének megadasa két szam kijelolésével

— Leolvasasok a szamegyenesrol

— Szamok, miiveletes alakban megadott szamok (példaul: 20:2, 5-2) helyének megkeresése a
szdmegyenesen 100-as szdmkorben

— Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése

— Szamok helyének azonositdsa szamtablazatokban

— Szamok helyének azonositasa 10x10-es tablan (0-99-ig, valamint 1-100-ig)

— Szamok valtozasanak kovetése 10x10-es tablan (0-99-ig, valamint 1-100-ig)

— Szamok egyes, tizes szomszédjainak ismerete, megnevezése 100-as szamkorben

FOGALMAK
sorszam, szamegyenes, szamtabla, nagyobb, kisebb, ndvekedés, csokkenés, egyes
szamszomszéd, tizes szamszomszéd

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Sorszamok alkalmazasa versenyek eredményhirdetésekor

— Kukas jaték: mindenki rajzol 5 négyzetet és egy kukat; szamokat hiaznak példaul 1-20-ig
szamkartyakbol; a huzott szdmot mindenki beirja valamelyik négyzetbe ugy, hogy a
négyzetekben levd szdmok végiil ndvekvd sorrendben legyenek; ha valaki nem tudja beirni
a huzott szamot, akkor az a szam megy a kukdba; az gydz, aki leghamarabb kitdlti minden
négyzeteét
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— Gyufaskatulydkon szamok 0-10-ig, mindben annyi csavar, amelyik szdm rd van irva; a
szamokat leforditjuk, a skatulydk tomege, razogatasa segitségével rendezziik ndvekvo,
csokkend sorrendbe a szdmokat

- ,,Vigyazz6!” jaték

— Lépkedések 10x10-es tablan, nevezetes iranyok megfigyelése

—  Ures 10x10-es tablan néhany megadott szam segitségével bizonyos helyek azonositasa

— Szambarkochba ,,valaminél nagyobb”, ,,valaminél kisebb” kérdések segitségével

TEMAKOR: Szamok tulajdonsagai

ORASZAM: 9 6ra

A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

— szamot jellemez més szdmokhoz val6 viszonyaval;

— ismeri a rébmai szamjelek koziil az [ — XX-ig jeleket, hétkoznapi helyzetekben felismeri az

ezekkel képzett szamokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen irja az arab szamjeleket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamok kifejezése miivelettel megadott alakokban, példaul: 21-6, 3-5

— Parossag ¢s paratlansag ismerete

— Harmasaval, négyesével, otosével... és 3, 4, 5... egyenld darabszamu csoportbdl végzett
csoportositasok

— Haromszogszamok, négyzetszdmok megfigyelése kiilonféle eszkdzokkel végzett alkotasok
soran

— Szamok kozti viszonyok megfigyelése, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb
valamennyivel, adott szdmnak a tobbszordse

— Szamok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szdmjegyek szama, szamjegyek egymashoz
vald viszonya

— Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz vald viszonyuk kifejezése kitalalos
jatékokban

FOGALMAK

szamjegy; egyjegyl, kétjegyli szdmok; paros, paratlan

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Shut the box tipusu jaték két kockaval

- ,,Orszag, varos” jaték: sorsolt szdmjegyekbdl az oszlopoknak megfeleld tulajdonsagu
szamok eldallitasa

— Szamjelek megjelenitése nagymozgasokkal, példaul szamjel alakura formazott kotélen
végiglépkedés, locsolokannaval az iskolaudvaron, ujjal irds zsemlemorzsaba

TEMAKOR: Szamok helyi értékes alakja
JAVASOLT ORASZAM: 5 ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— érti a szamok tizesekbdl és egyesekbdl valo épiilését, szdzasok, tizesek és egyesek
Osszegére vald bontasat;
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ismert a szamok szamjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;
helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 100-ig.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Csoportositasok, bevaltasok valahdnyasaval kiilonféle eszkozokkel, példaul aprod
targyakkal, tojastartoval, szines rudakkal, pénzekkel, abakusszal

Mérések kiilonbozo egységekkel és tobbszordseikkel

Leltarak készitése az elvégzett tevékenységek alapjan nem tizes szamrendszerekben (foleg
3-asaval, 4-esével, 2-esével valod csoportositast koveten)

Csoportositasok, bevaltasok tizesével kiilonféle eszkozokkel, példaul: aprd targyak,
tojastarto, épitdkockak, pénzek, abakusz

Leltarak készitése 10-esével torténd csoportositasok, bevaltasok utan

Szamok tizesekre és egyesekre bontott alakjainak eldallitasa és felismerése nem csak helyi
érték szerint rendezett alakban

Szamok irasa, olvasasa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 100-as szamkorben

FoGALMAK
csoportositas, bevaltas, leltar, bontott alak, tizes, egyes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Adott szamossagu apr6 dolog csomagolasa csoportmunkaban harmasaval, majd ugyanannyi
csomagolasa négyesével; a csomagolasok alapjan késziilt leltarak dsszehasonlitasa
Csomagolasok leltarak alapjan

Csomagolasok atlatszatlan €s atlatszo csomagoléassal

Csoportositasok rajzolt képeken

Leltarak kiolvasasa kiilonb6zo csoportositasok (koztiik tizesével is) utan

Jaték logikai készlettel: csoportositds, bevaltds, gyljtott vagyon Osszehasonlitdsa (6
haromszog ér 1 négyzetet, 2 négyzet 1 kort)

Szamorszagok pénzeinek csoportositdsa, bevaltasa, leltarozasa, adott Osszeg kifizetése
legkevesebb szamu ,,érmével”, példaul petakokkal (1, 3, 9, 27), fityingekkel (1, 2, 4, 8, 16)
Ismerkedés a szorobannal

TEMAKOR: Méroeszkoz hasznalata, mérési modszerek
ORASZAM: 10 o6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megbecsiil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszsagot, tomeget,
urtartalmat és 1dot;

helyesen alkalmazza a mérési modszereket, hasznal skalazott mérdeszkozoket, helyes
képzete van a mértékegységek nagysagarol;

helyesen hasznalja a hosszasagmérés, az Urtartalommérés és a tomegmérés
szabvanyegységei koziil a kovetkezoket: cm, dm, m; cl, dl, I; dkg, kg;

ismeri az idémérés szabvanyegységeit: az Orat, a percet, a napot, a hetet, a honapot, az évet;
ismer hazai pénzcimleteket 100-as szamkorben,;

Osszeveti azonos egységgel mért mennyiség €s mérdszama nagysagat, Osszeveti
ugyanannak a mennyiségnek a kiilonb6zo egységekkel valo méréskor kapott mérdszamait;
terliletet mér kiilonb6z6 egységekkel lefedéssel vagy darabolassal,

alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonb6zd pénzcimletek kozott;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Véltozatos mennyiségek érzékszervi sszehasonlitasa
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Vialtozatos mennyiségek kozvetlen 6sszemérése

Valtozatos mennyiségek 0sszemérése kozvetitd segitségével

Mérési modszerek megismerése

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott alkalmi egységekkel, példaul:
arasz, 1épés, poharnyi, kandlnyi, tenyérnyi

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése valasztott objektiv egységekkel, példaul:
palcikék, szines rudak

Tapasztalatszerzés a mennyiségrol mint az egység tobbszorosérol

M¢éroszam fogalmanak megértése

Mennyiségek 0Osszehasonlitdsa; mennyivel nagyobb mennyiség, mennyivel kisebb
mennyiség, hanyszor akkora, hanyadrésze

Kiilonb6z6 mennyiségek mérése ugyanazzal az egységgel; annak megfigyelése,
tudatositasa, hogy a nagyobb mennyiséget tobb egység teszi ki, a kevesebb mennyiséget
kevesebb egység teszi ki

Azonos mennyiségek mérése kiilonb6zd egységekkel, annak megtapasztalasa,
megfigyelése, hogy kisebb egységbdl tobb teszi ki ugyanazt a mennyiséget, nagyobb
egységbol kevesebb teszi ki ugyanazt a mennyiséget

Mennyiségek becslése, megmérése, kimérése szabvanymértékegységek koziil a
kovetkezoékkel: cm, dm, m; cl, dl, I; dkg, kg

Hétkoznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagarol

Skalazott mérdeszkozok készitése alkalmi egységekkel, hasznalata tanitoi segitséggel
Szabvéanyos mérdeszkozok hasznalata

Iddbeli tajékozodas, iddbeli periddusok megismerése; iddbeli relaciot tartalmazo szavak
értelmezése

Az idémérés egységeinek megismerése: Ora, perc

Egész orak és percek leolvasasa kiilonféle analog és digitalis orakrol

Kiilonb6zé hazai és kiilfoldi pénzek cimleteinek megismerése 100-as szamkdrben
szituaciods jateékokban

FOGALMAK
Osszehasonlitas, mérés, mérdeszkdz, mérészam, mértékegység, hosszusag, lirtartalom, tomeg,
id6, cm, dm, m, dl, 1, dkg, kg, perc, ora, nap, hét, honap, év

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

M¢érdszalag készitése tenyér €s ujj 1éptékekkel; szines rudak altal meghatarozott Iéptékekkel
Mennyiségek becslése, majd a becslés ellendrzése méréssel kiillonbozo objektiv egységek
esetén, példaul szakasz rajzolasa, amelyik olyan hosszl, mint 2 vildgoskék rud

1 perc becslése: mindenki becsukja a szemét, lehajtja a fejét, akkor nyitja ki a szemét,
amikor Ugy gondolja, hogy letelt az 1 perc

Tapasztalatgytijtés arrol, hogy mire elég 1 perc, példaul hany sz6t vagy hany szamot lehet
leirni 1 perc alatt; mennyit ver a sziviink nyugalmi helyzetben, hanyat lehet ugrani, mennyit
ver a sziviink mozgas utan 1 perc alatt

TEMAKOR: Alapmiiveletek értelmezése
ORASZAM: 22 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

129



helyesen értelmezi a 100-as szamkorben az 0sszeadast, a kivonast, a szorzast, a bennfoglald
¢s az egyenlO részekre osztast;

hozzékapcsolja a megfeleld miiveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerii szoveges
feladathoz;

értelmezi a miiveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;

megérti a kovetkezo kifejezéseket: tagok, Osszeg, kisebbitendd, kivonando, kiilonbség,
tényezok, szorzando, szorzo, szorzat, osztando, osztd, hanyados, maradék;

szoveghez, valos helyzethez kapcsolva zardjelet tartalmazo miiveletsort értelmez, elvégez;
szoveges feladatokban a kiilonbozd kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket megeérti;
szoveget, abrat alkot matematikai jelekhez, mtveletekhez.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuld:

helyesen hasznalja a miiveletek jeleit;
érti a szorzd- és bennfoglalo tablak kapcsolatat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Osszeadas, kivonas értelmezése, mint hozzaadas és elvétel

Osszeadds, kivonds értelmezése, mint egyesités, és mint az egészbél az egyik rész
meghatarozasa

Osszeadas, kivonds értelmezése, mint Osszehasonlitds: valamennyivel kevesebb,
valamennyivel tobb

Kivonas értelmezése, mint kiilonbség kifejezése

Szorzas értelmezése tevékenységekkel egyenld tagok 0sszeadasaként

Tobbszorosok kozotti kapcsolatok megértése a szorzas értelmezése alapjan (pl. adott szam
4-szerese a szammal nagyobb az adott szam 3-szorosanal, adott szam 2-szeresének és 3-
szorosanak az Gsszege a szam 5-szOrdse)

A szorz6- és bennfoglal6 tablak felépitése Osszefiiggéseik szerint: 2-5-10, 2-4-8, 3-6-9, 7
Osztds, mint bennfoglald osztds ¢és mint egyenld részekre osztas éErtelmezése
tevékenységekkel (példaul: szitudcios jatékok, kiillonbozo eszkozokkel vald kirakdsok)
Maradékos bennfoglald osztas értelmezése tevékenységek soran

Szorzés és osztas kapcsolatanak értelmezése tevékenységek soran eldallitott képek, majd
megadott dbrak alapjan

Egyenldvé tevés tevékenységekkel és szamokkal

Torténésrdl, kirakasrol, képrdl tobbféle miivelet értelmezése, leolvasasa, lejegyzése
Miiveletrdl kirakas, kép, szoveges feladat készitése; miiveletek eljatszasa, lerajzolasa,
szoveggel értelmezése

Szoveges feladatokban a kiilonb6zd kifejezésekkel megfogalmazott miiveletek megértése
tanitoi segitseggel

FOGALMAK
Osszeadas, kivonas, 0sszeg, kiilonbség, szorzas, bennfoglalés, egyenlo részekre osztas, miivelet,
egyenldvé teveés, tobbszoros

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Egyesitéses 0Osszeadas értelmezéséhez targyak mérése szines rudakkal, kupakokkal
vallfamérlegen

Hozzatevéses Gsszeadas lejatszasa jatéktablan valo 1épegetéssel

Valos dolgok szamanak megallapitasa szorzassal, példaul azonos allatok labainak szama
Szorzat kirakésa szines rudakkal, szorzat leolvasdsa mérdszalag segitségével
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Bennfoglal6 osztés kirakésa targyakkal, példaul ceruzdk dobozolasa vagy lufik osztogatasa
Egyenld részekre osztas lejatszasa, példaul siiteményekkel, cukorkakkal, korongokkal
,Feladatkiildés™: muveletrdl rajz, szoveg készitése

Osszeadas, kivonas abakuszon, szorobanon

TEMAKOR: Alapmiiveletek tulajdonsagai
ORASZAM: 8 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

szamolasaiban felhasznalja a miiveletek kozti kapcsolatokat, szdmolasai soran alkalmazza
konkrét esetekben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;

megold hidnyos miveletet, miiveletsort az eredmény ismeretében, a miveletek
megforditasaval is;

alkalmazza a miiveletekben szerepld szamok (kisebbitendd, kivonando és kiilonbség; tagok
¢s Osszeg; tényezOk és szorzat, osztando, oszté ¢és hanyados) valtoztatasanak
kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Miiveleti tulajdonsagok megfigyelése valtozatos tevékenységek alapjan: tagok, tényezdk
felcserélhetdsége, csoportosithatosaga; Osszeg, kiillonbség szorzdsa, szorzat széttagolasa;
példaul: 9+62 = 62+9; 25-1745 = (25+5)-17;3-9=3-5+ 34

A megértett miiveleti tulajdonsdgok alkalmazasa szdmolési eljardsokban, szdveges
feladatokban, ellenérzésnél

Hidnyos miiveletek és miuveletsorok megolddsa az eredmény ismeretében a miivelet
megforditasaval is 100-ig

Miiveletekben szerepld szamok valtoztatisa koézben az eredmény valtozasanak
megfigyelése

Miveletek kozotti kapesolatok megfigyelése €s alkalmazasa ellendrzésnél

FOGALMAK
Nincs 1) fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,Hajtogato” segitségével a szorzotabldkon beliili és a szorzotablak kozti dsszefiiggések
felfedezése: 10x10-es négyzetracs hajtogatdsa a vonalak mentén, példaul 6x8-as téglalap
hajtogatésa utan, félbehajtassal 3x8 vagy 6x4, majd Gijabb félbehajtassal 3x4, 6x2 vagy 3x4
Lépegetések szamegyenesen, példaul 16-t61 35 1épés, 35-t61 16 1€pés

Szines rudak egymas mellé fektetésével a tényezOk felcserélhetdségének tapasztalasa,
példaul 7 lila rad = 6 fekete rid: egymds utdn vonalba (,,hosszsaguk™ érzékeltetése) és
egymas mellé szOnyegezve (,.terliletiik” érzékeltetése)

Négyzetracson kertek bekeritése

Miiveletsor lejatszasa egymas mellé allitott dobozokba apro targyak pakolasdval, majd a
miiveletsor visszafelé valo lejatszasa

TEMAKOR: Szébeli szamolasi eljarasok
ORASZAM: 15 éra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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alkalmazza a szamolast konnyitd eljarasokat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szamolési eljarasok a miiveletek értelmezései alapjan 100-as szamkorben

Szamolasi eljarasok szdm- és miiveleti tulajdonsagok felhasznalasaval 100-as szamkdrben
Bontésok ¢és potlasok alkalmazasa

100-as szamkdrben vald 0sszeadas, kivonas a 20-as szdmkorben tanultakkal valé analdgia
alapjan (tizesekre, egyesekre bontas felhasznalasaval)

Kiilonféle szamolasi eljardsok megismerése €s a tanuld szémdara legkézenfekvObb
kivalasztasa, begyakorlasa

Szorzo- és bennfoglald tablak belsd Osszefliggéseinek és egymas kozti kapcsolatainak
alkalmazasa szamolasok soran,

Szorzatok, hanyadosok kiszdmolasa ismert szorzatokhoz val6 viszonyitéssal

FOGALMAK
Nincs 1j fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Me¢érdszalagon szamok hozziadasa és elvétele szines rudak tetszéleges szamhoz vald
hozziillesztésével, hozzaadasa és elvétele; az analdgiak megfigyelése

Azonos miivelet kapcsdn a tanuldk egyénileg alkalmazott szamolasi eljardsainak
megfogalmazasa, megosztasa

,Boltos jaték”: csak kerek tizesekkel lehet fizetni, a boltos visszaad

TEMAKOR: Fejben szamolas
ORASZAM: 13 0ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

fejben pontosan 0sszead és kivon a 100-as szamkorben;

emlékezetbdl tudja a kisegyszeregy és a megfeleld bennfoglaldsok, egyenld részekre
osztasok eseteit a szdmok tizszereséig;

érti a szorzo- és bennfoglalo tablak kapcsolatat;

fejben pontosan szamol a 100-as szamkorben egyjegytivel valo szorzas és maradék nélkiili
0sztas soran;

fejben pontosan szamol a 100-as szamkorben végzett miiveletekkel analog esetekben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Osszeadas és kivonas kerek tizesekkel a 100-as szamkorben

Osszeadas és kivonds kerek tizesekkel és egyjegytiekkel a 100-as szamkorben

Osszeadas és kivonas teljes kétjegytiekkel és egyjegytiekkel a 100-as szamkdrben

Teljes kétjegyli szamok Osszeadasa €s kivonasa 100-as szamkorben eszkozokkel, példaul
tojastartokkal, szamtablazatokkal, abakusszal, pénzzel

Teljes kétjegyli szdmok Gsszeaddsa €s kivonasa 100-as szdmkorben, fejben

A szorzo- és bennfoglald tdblakon beliili kapcsolatok alapos megismerése, megértése
tevékenységek, abrak segitségével, és szamolas a felfedezett 6sszefliggések alkalmazasaval
A 2-es, 5-0s, 10-es, 3-as, 4-es, 9-es szorzo- €s bennfoglald tablak eseteinek emlékezetbol
valo felidézése
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— A 6-0s, 7-es, 8-as szorzo- ¢és bennfoglald tabldk eseteinek kiszamoladsa valamilyen
szamolasi eljaras segitségével

— 100-as szamkorben szorzatok, hényadosok kiszamolasa ismert szorzatokhoz vald
viszonyitassal

FOGALMAK

kerek tizes

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

- ,,25 vagy semmi” jaték parban

— Szorzat alapjan a tarsnal 1év6 szam kitalaldsa: a szorzatot a csoport mondja a két jatékosnal
1év6 egy-egy szam Osszeszorzasaval, a sajat tényezdnket ismerjiik

- ,,Hajtogat6”

— Egy képrol tobbféle miivelet olvasasa

— 5-10, 2-4-8, 3-6 szorzotablak kozti kapcsolatok vizsgélata ujjak segitségével, példaul 4
gyerek bal kezén mutat 3 ujjat, majd 4 gyerek két kezén mutat 3-3 ujjat; az egyes
mutatasokrdl olvasasok ,,szamtannyelven”

— 5-10, 2-4-8, 3-6 szorzotablak kozti kapcsolatok vizsgdlata korongok (vagy pénzek)
kirakasaval és azok tiikrozésével kiillonb6z6 kiindulasi helyzetekbdl, példaul két korong
kirakasa, tiikorben latott korongok kirakésa a tiikor masik oldaléra, az 0j kirakas tiikrozése,
¢s igy tovabb; az egyes helyzetekrdl olvasasok ,,szdmtannyelven”

TEMAKOR: Alkotas térben és sikon

ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— minta alapjan 1étrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;

— sormintat, sikmintat felismer, folytat;

— testeket épit élekbdl, lapokbdl; testeket épit képek, alaprajzok alapjan; elkésziti egyszerli
testek alaprajzat;

— sikidomokat hoz létre kiilonféle eszk6zok segitségével;

— alaklemezt, vonalzot hasznal alkotaskor;

— megtalalja az 0sszes, tobb feltételnek megfeleld épitményt, sikbeli kirakast;

— szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a

szimmetriat valosagos dolgokon, sikbeli alakzatokon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Epités egyszeriibb nézetek, egyszeriibb alaprajzok alapjan

— Sokszogek eldallitasa nyirassal, hajtogatassal, palcikdkkal, gumikarika kifeszitésével,
vonalzos rajzolassal adott feltételek szerint

— Szimmetrikus alakzatok Iétrehozasa térben és sikban (példaul: épitéssel, kirakassal,
nyirassal, hajtogatassal, festéssel), és sziikség szerint a szimmetria meglétének ellendrzése
valasztott modszerrel (példaul: tiikor, hajtogatas)

— Adott feltételeknek megfeleld tobbféle alakzat, minta el6allitasa

FOGALMAK

alaprajz

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Szobasarok™ cipdsdobozbol, belehelyezett jaték megvildgitasa 3 iranybol, arnyékok
megfigyelése
»Szobasarok” négyzethalos falaira rajzolt arnyékok alapjan épités szines rudakbol
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Papirharmonika hajtasa, a hajtasok szélén nyirdsok, a papirlap szétnyitdsa utan az ismétlédo
minta megfigyelése, példaul egymas kezét fogo gyerekek

Geometriai fejtordk, példaul tangram, gyufarejtvények

Haromszogek, négyszogek nyirdsa egy egyenes vonal mentén, a keletkezd sikidomok
szdmanak és alakjanak vizsgalata

TEMAKOR: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megfigyeli az alakzatok ko6zos tulajdonsagat, megfeleld cimkéket taldl megadott és
halmazokba rendezett alakzatokhoz;

megtalélja a kozos tulajdonsadggal nem rendelkezd alakzatokat;

megnevezi a tevékenységei soran eldallitott, valogatisai soran eldkeriilé alakzatokon
megfigyelt tulajdonsagokat;

megszamlalja az egyszerii szogletes test lapjait;

megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, felismeri a téglatesten az egybevagd lapokat,
megkiilonbozteti a téglatesten az éleket, csucsokat;

tudja a téglalap oldalainak és csticsainak szamat, Gsszehajtdssal megmutatja a téglalap
szogeinek egyenldségét;

megmutatja a téglalap azonos hosszisagl oldalait és elhelyezkedésiiket, megmutatja és
megszamlalja a téglalap 4tloit és szimmetriatengelyeit;

megfigyeli a kocka, mint specidlis téglatest és a négyzet mint specidlis téglalap
tulajdonsagait;

megnevezi megfigyelt tulajdonsagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;
megfigyelt tulajdonsagaival jellemzi a 1étrehozott sikbeli és térbeli alkotast, mintazatot.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

kiilonbséget tesz testek és sikidomok kozott;
kivalasztja megadott sikidomok koziil a sokszogeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sokféle alaku testek koziil a gdmb és a szogletes testek kiemelése érzékszervi tapasztalatok
alapjan

Sokszoglapokkal hatarolt testek lapjainak, €¢leinek, csucsainak megfigyelése
Egyszerti, sokszoglapokkal hatarolt test lapjainak megszdmlalasa

Téglatest lapjainak megszamlalasa

Sokféle alaku siklapok koziil a korlap és a sokszdgek kiemelése

Sokszogek eldallitasa soran az oldal és csucs szavak megismerése, hasznalata
Sokszogek oldalainak és csucsainak megszamlalasa

Sokszogek elnevezése oldalak és csticsok szdma szerint

Téglalap oldalainak és csticsainak megszamlalasa

Téglalap atldinak és tiikkor tengelyeinek megfigyelése

Sokszogek koziil a nem négyzet téglalapok és négyzetek kivalogatasa

FOGALMAK
test, sikbeli alakzat; sik, gorbe feliilet; egyenes, gdrbe vonal; oldal, csucs, lap, sokszog,
korlap, haromszog, négyszog, téglalap, négyzet
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Két téglatest Osszeragasztasa ,,L”” alakba, az ,,L”” alaku test lapok szerinti boritdsa szines
papirral, a keletkez6 lapok szamlalasa

Sikidomok, testek alkotdsa példaul szivoszalakbol és madzagbol, hurkapalcabdl és
gyurmabol

Héromszogek készitése kiilonféle hosszsagh szivoszaldarabokbdl, példaul: 3 cm, 6 cm, 5
cm; 3cm, 6 cm, 9 cm (1); 3cm, 6 cm, 10 cm

Neégyszogek készitése szivoszalbol tigy, hogy két-két szivoszal hossza egyenld (szine
azonos); a felfiizés sorrendjének valtoztatasaval tobbek kozott a szomszédos és szemkozti
oldalak fogalmanak megértése

Kiilonféle ponthalokon, racsokon alakzatok masoldsa megadott minta alapjan vagy rajzolas
megadott feltétel szerint

TEMAKOR: Transzformaciok
ORASZAM: 3 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megépiti, kirakja, megrajzolja halon, jelolés nélkiili lapon sablonnal, maéasolopapir
segitségével alakzat tiikorképét, eltolt képét;

ellendrzi a tiikrozés, eltolds helyességét tiikkor vagy mésolopapir segitségével,

koveti a sormintdban vagy a sikmintdban 1év6 szimmetriat;

térben, sikban az eredetihez hasonl6 testeket, sikidomokat alkot nagyitott vagy kicsinyitett
elemekbdl; az eredetihez hasonld sikidomokat rajzol halon.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Targyak, épitmények, képek tiikorképének kirakasa, eldallitasa kiilonbozo tevékenységek
soran; a kapott alakzat ellenérzése tiikor segitségével

Alakzatok eltolt képének eldallitasa térben €s sikban mozgéssal, mozgatdssal, masolopapir
segitségével

Sor- és sikmintak készitése eltolassal és tiikrozéssel

FOGALMAK
tiikorkép, tiikkortengely, eltolt kép, mozgatas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Szimmetria tengelye szerint két kiilonbozd szinnel szinezett sziv vizsgalata tiikorrel;
megadott abrak vizsgalata, ,,El6allithato-e az adott sziv tiikor segitségével? Ha igen, akkor
hogyan?”

Papirlap egyik oldalara festékpaca nyomasa, a papir masik felének rahajtasa, a papir
szétnyitasa, a késziilt minta kiegészitése

Osszehajtott papirra rajzolt alakzat hatarvonalainak dtbokése gombostiivel

Néhany kirakott logikai lap (szines rad) tiikorképének megépitése fliggdleges tengelyre
nézve, vizszintes tengelyre nézve (ahogy a toban latszik)

TEMAKOR: Tajékozodas térben és sikon
ORASZAM: 4 éra
A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

helyesen hasznalja az irdnyokat és tavolsagokat jelolo kifejezéseket térben és sikon;
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— térképen, négyzethalon megtalal pontot két adat segitségével.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Bejart utvonal Gjrajarasa emlékezetbol
— Fliggdleges ¢és vizszintes sikon vald tdjékozodas targyak elhelyezésével, mozgatasaval,
példaul ,,f61€”, ,,ala” tobbféle értelmezése
— Hely meghatarozasa sakktablan
— Tajékozodas négyzethalon
FOGALMAK
jobb, bal, le, fel, elétte, mogotte, mellette, kint, bent, elére, hatra, tavolabb, kozelebb

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Bekotott szemi gyerek iranyitasa adott célhoz, a célban a kendd levétele utdn azonos tton
visszatalalas a kiindul6pontra

— Szituacids jatékban szinhazjegyek, mozijegyek alapjan iilohelyek megtalalasa

— ,,Vandorvezér” jaték sakktablan, példaul ,,f4-rél 2 mezé6t felfele 1épve hova jutunk?”

— ,,Vonalvezetds” jaték iranyok és tavolsagok megadasaval, melynek soran kiilonb6zo
formak rajzolodnak ki a négyzethalon, példaul 2 1épés fel, 3 1épés balra...

— Négyzethalora rajzolt minta alapjan a vonalvezetés diktalasa tarsnak

TEMAKOR: Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése

ORASZAM: 9 6ra

A témakor tartalma tovabbi tanorakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megadott szabaly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez,
megoldasahoz sorozatot, tablazatot allit el6 modellként;

— ismert miiveletekkel alkotott sorozat, tablazat szabalyat felismeri; ismert szabaly szerint
megkezdett sorozatot, tdblazatot helyesen, 6nalldan folytat;

— targyakkal, szamokkal kapcsolatos gépjatékhoz szabalyt alkot; felismeri az egyszerii gép
megforditasaval nyert gép szabalyat;

— szabalyjatékok soran létrehoz a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elempérokat,

elemharmasokat;
— a sorozatban, tablazatban, gépjatékokban felismert Osszefliggést megfogalmazza sajat
szavaival, nyiljeldléssel vagy nyitott mondattal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megkezdett egyszerii szabalyu sorozat folytatdsa mindkét iranyban

— Gépjatékok kiilonfeéle elemekkel (példaul: targyak, szdmok, alakzatok)

— Gépjatékok szabalyanak felismerése

— Gépjatékokban tobb eset kiprobalasa utan elemparok, elemharmasok hidnyz6 elemének
megtalalasa

— Megfigyelt szabély alapjan tovabbi elemparok, elemharmasok alkotasa

— Sorozatban, gépjatékokban, tabladzatban felismert Osszefliggés megfogalmazasa sajat
szavakkal

— Felismert kapcsolatok, 0sszefiiggések, szabalyszertiségek szobeli kifejezése

— Sorozatok, szabalyjatékok alkotasa

FOGALMAK

szabaly, sorozat, szamsorozat, novekvd, csokkend, kapcsolat, szampar, szdmharmas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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— Ismétlddd ritmusjelek letapsolasa

— Sorozatok kirakasa szoges tablan kifeszitett alakzatokkal

— ,,Milyen nap lesz?” fejtorok: példaul egy hét mulva; holnaputan, ha tegnapeldtt hétfo volt
- ,,Gépes jatekok” egyvaltozos, kétvaltozos, forditott gépekkel

TEMAKOR: Adatok megfigyelése

ORASZAM: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adatokat rogzit késébbi elemzés céljabol;

— gyujtott adatokat tablazatba rendez, diagramon abrazol,

— adatokat gytijt ki tdblazatbol, adatokat olvas le diagramrol;

— jellemzi az dsszességeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Tevékenységek sordn kapott adatok lejegyzése

— Koz0s tevékenységek sordn szerzett adatok alapjan egyszer(i diagram készitése kirakassal,
rajzzal

— Egyszerti diagramrol adatok, dsszefliggések leolvasasa kozdsen

— Egyenl6 adatok keresése, legkisebb, legnagyobb kivalasztasa

FOGALMAK

adat, diagram

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Sajat testméretek mérése, a kapott adatok elemzése, példaul fejkorfogat lemérése fejdisz
készitéséhez papircsikkal, majd a papircsikok felragasztasa fliggblegesen egymas mellé;
helybdl tavolugrés lemérése spargaval, spargak felragasztdsa

— Sajtos dobozokbdl oszlopdiagram épitése, példaul ,,Kedvenc reggeli italod”

TEMAKOR: Valésziniiségi gondolkodas

ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— tetszOleges vagy megadott modszerrel Osszeszamlalja az egyes kimenetelek el6fordulasait
olyan egyszerii jatékokban, kisérletekben, amelyekben a véletlen szerepet jatszik;

— a val6szinliségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott eldzetes sejtését, tippjét
Osszeveti a megfigyelt el6fordulasokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Véletlen események bekdvetkezéseinek 0sszeszamlalasa, dbrazoldsa kiilonféle médokon,
példaul: strigulazassal, diagrammal, tablazatba rogzitéssel

— A ,biztos” és ,lehetetlen” cafolata ellenpélda mutatasaval

FOGALMAK
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véletlen; ,,biztos”, ,,lehetséges, de nem biztos”, ,,lehetetlen” esemény; tipp

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Valoszintiségi kisérletek, példaul: 3 piros, 3 kék goly6 koziil 3 golyd huzasa, majd 1 piros
és 5 kék golyd kozil 3 golyo huzasa; ,,Melyik esetben konnyebb 3 egyformat hazni?”,
»Lippelj!”, ,,Végezz 20-20 kisérletet!”

— Kockakra szamokat irunk a szabalyostodl eltéréd modon, példaul 1; 2; 2; 3; 3; 4; jaték ezekkel
a kockakkal (Sarkanyok erdeje jaték)

Az els6 két évet meghatdrozd alapozd tevékenységek folytatdsa mellett ebben az idészakban
fokozatosan tébb szerepet kapnak a fogalmi gondolkodast el6készité megfigyelések, az 6sszefliggések
felfedeztetése, a képi informacidk feldolgozdsa és az altaldnositds. A tanuldk egyre 6nallébban
értelmezik a hallott, olvasott matematikai tartalmu szévegeket, és maguk is alkotnak ilyeneket széban
és irdsban.

A kapcsolatok, 0Osszefliggések, feltételezések és magyardzatok felismerése és értelmezése
hozzatartozik a fogalmak épitéséhez és egyben a kreativ, problémamegoldd és logikai gondolkodas
fejl6déséhez. A tanuldsi folyamat szerves részeként nagy szerepet kap a vélemények megfogalmazasa,
meghallgatasa, Utkoztetése. A tanuldk munkajanak értékelésében hangsulyt kap az 6nismeretet és
Oonértékelést alakité szempontok tudatositasa. Mindezek segitik a tanuldkat a felsG tagozatba Iépéskor
az atmeneti nehézségek lekiizdésében.

A kis szamok korében — az elsé két évfolyamon — megkezdett szamfogalom-alakitast tovabb ergsitjlk
a nagyobb szamkor segitségével, és tapasztalatot szerziink a nagyobb szamokrdl. Emellett
tevékenységeket végziink a tort szamok és a negativ szamok fogalmdanak alapozasara.
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Fontos tovabblépés, hogy a 4. évfolyam végére rutinszertivé valik az alapmliveletek végzése a 100-as
szamkorben.

A mérési tapasztalatok gazdagodnak, de még mindig a mennyiségek helyes képzetének kialakitasa a
fontos. Az eszkdz nélkili atvaltas nem kovetelmény.

A tanuldk a geometriai feladatok soran is egyre 6nallébban és pontosabban meg tudjak fogalmazni
észrevételeiket, jellemezni tudjdk alkotasaikat. Negyedik évfolyam végére a sok tevékenység
eredményeként bizonyos fogalmakrél biztos tapasztalattal rendelkeznek, melyekre sziikségik lesz a
fels6 tagozaton.

A 3-4. évfolyamon a matematika tantargy alapdéraszdma 340 dra. A témakordknél megadott
Oraszamokba sziikség esetén bele kell épiteni az ismeretszerzés mellé a differencialt fejlesztést
(felzarkdztatast, tehetséggondozast), a jatékos gyakorlast és a szamonkérést is.

A 3-4. évfolyamon a matematika tantdrgy alapdraszama: 340 éra

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam
Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata 6
Rendszerezés, rendszerképzés 10
Allitasok 8
Problémamegoldas 10
Szoveges feladatok megoldasa 22
Szam és valdsag kapcsolata 8
Szamlalas, becslés 14
Szamok rendezése 8
Szamok tulajdonsagai 20
Szamok helyi értékes alakja 16
Mérbeszkoz hasznalata, mérési modszerek 32
Alapmveletek értelmezése 8
Alapmliveletek tulajdonsagai 8
Szébeli szamolasi eljarasok 15
Fejben szamolas 15
irasbeli 6sszeadds és kivonas 20
irdsbeli szorzas és osztas 24
Tortrészek 14
Negativ szamok 10
Alkotds térben és sikon 12
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 12
Transzformaciok 8
Tajékozddas térben és sikon 6
Osszefliggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése 22
Adatok megfigyelése 6
Valészinlségi gondolkodas 6
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Osszes 6raszam: 340

3. EVFOLYAM

Szabadon felhasznalhaté, szabadon tervezheté o6ra témakorébe épiil a differencialt
fejlesztés, felzarkoztatas, tehetséggondozas, a jatékos gyakorlas és az értékelés.

Heti 6raszam

Eves oraszam

3. évfolyam 5

170

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt oraszam
Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata 3
Rendszerezés, rendszerképzés 5
Allitasok 4
Problémamegoldas 5
Szoveges feladatok megoldasa 11
Szam és valdsag kapcsolata 4
Szamlalas, becslés 8
Szamok rendezése 4
Szamok tulajdonsagai 10
Szamok helyi értékes alakja 8
Mérbeszkoz hasznalata, mérési mdodszerek 16
Alapmlveletek értelmezése 4
Alapmliveletek tulajdonsagai 4
Szébeli szamolasi eljarasok

Fejben szamolas 7
irasbeli 6sszeadds és kivonas 12
irdsbeli szorzas és osztas 10
Tortrészek 6
Negativ szamok 5
Alkotas térben és sikon 6
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 6
Transzformaciok 4
Tajékozddas térben és sikon 3
Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése 11
Adatok megfigyelése 3
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Valdszinliségi gondolkodas 3

Osszes 6raszam: 170

TEMAKOR: Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata
JAVASOLT ORASZAM: 3 bra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

valogatdsokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok k6zott;

folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szdmok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezé
Osszes elemet;

azonositja a kdzos tulajdonsaggal rendelkez6 dolgok halmazdba nem vald elemeket;

megnevezi egy adott tulajdonsdg szerint ki nem valogatott elemek kdzos tulajdonsagat a
tulajdonsag tagaddsaval;

halmazdbran is elhelyez elemeket adott cimkék szerint;

taldl megfelel6 cimkéket halmazokba rendezett elemekhez;

megfogalmaz adott halmazra vonatkozd allitdsokat; értelemszer(ien haszndlja a ,, mindegyik”,
,nem mindegyik”, ,van koztuk...”, ,egyik sem...” és a vellk rokon jelentés( szavakat;
megfogalmazza a halmazdbra egyes részeibe keriil6 elemek koz6s, meghatarozoé tulajdonsagat;
helyesen hasznalja a logikai ,nem” és a logikai ,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmu
kifejezéseket;

megitéli, hogy adott halmazra vonatkozo allitas igaz-e vagy hamis.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Személyek, targyak, képek, alakzatok, jelek, szdmok vdlogatdsa valasztott vagy adott szempont,
tulajdonsag szerint

Elkezdett valogatasok esetén az elemek kozOs tulajdonsaganak felismerése, a valogatas
szempontjanak megfogalmazasa; cimkézés, a felismert szempont alapjan a vdlogatds folytatdsa
Valogatasok kétszer kétfelé (két szempont szerint) targyi tevékenységgel; az egy helyre keril6
elemek koz6s, meghatarozd tulajdonsagainak keresése, értése: a logikai ,nem” és a logikai ,,és”
Elemek elhelyezése halmazdbraban, a halmazdbra egyes részeinek jellemzése, példaul piros, de
nem haromszog; se nem piros, se nem haromszog

A logikai ,és” helyes hasznalata két halmaz kozos részének jellemzésére

FOGALMAK
logikai ,nem”, logikai ,és”

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Jaték tanuldk altal csoportban készitett logikai kartyacsomaggal

,Orszag, varos” jaték szamokkal: egy-egy oszlopnak egy-egy szamtulajdonsag felel meg; sorsolt
szamjegyekbdl az oszlopoknak megfelel6 tulajdonsagu szamok elGallitasa

»Kapudbr” utvalaszté jaték két kapudrrel

,Kijut a varba?” jaték
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Targyak, képek, alakzatok, szamok valogatasa két tulajdonsag szerint papirlapra, mindkét
tulajdonsaggal rendelkezé elemek helyének keresése

TEMAKOR: Rendszerezés, rendszerképzés
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

barkochbazik valésagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

két szempontot is figyelembe vesz egyidej(ileg;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriilé elemek kdz0s, meghatdrozo tulajdonsagat;
helyesen hasznalja a logikai ,nem” és a logikai ,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmu
kifejezéseket;

adott elemeket elrendez vélasztott és megadott szempont szerint is;

sorba rendezett elemek kdzé elhelyez tovabbi elemeket a felismert szempont szerint;

megkeresi egyszer( esetekben a két, harom feltételnek megfeleld 6sszes elemet, alkotast;
megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Elemek sorozatba rendezése az egyezd és eltéré tulajdonsdagok szama alapjan (példaul: a
szomszédos elemek pontosan egy tulajdonsagban kiilénb6zzenek)

Adott halmaz elemeinek rendszerezése megadott szempont szerint, kiilonb6z6 maddszerekkel,
példaul: tablazat, fadiagram, agrajz

Az Osszes, a feltételeknek megfelel6 alkotas felsoroldsa egyszer(i esetekben: 2-3 feltétel esetén,
kis elemszamu problémanal

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Két elem kozott tovabbi elemek segitségével Utvonal épitése a szomszédos elemekre vonatkozd
feltétel alapjan

3x3-as, 4x4-es tablazatba elemek rendezése feltételek alapjan, példaul legyen k6ézos tulajdonsag
soronként; lerakott elemek atrendezése; hianyzé elemek pétlasa

,Elvitte a szarka” jaték, hianyzé elemek megtalalasa

Logikai készlet elemeibdl feltételeknek megfelel6 6sszes elem kivalasztdsa, agrajz kiegészitése,
alkotasa

Szendvicsek készitése — 6sszes lehetdség kirakasa

Sorba rendezés feladat: sorban mindenki rak egy Uj lehetdséget, példdul 2 piros, 2 kék gydngyot
fliz fel fogpiszkaldra, ugy, hogy szamit a sorrend; ha nem tud rakni, passzol, aki jot rakott, kap egy
zsetont, aki olyat rak, ami mar volt, visszaad egy zsetont; amikor mar senki sem tud rakni, k6z6sen
megbeszélik, hogy miért nincs tobb a kirakott elemek rendszerezésével

Geometriai alkotasok soran az adott feltételeknek megfelel§ alkotasok gyl(ijtése, rendszerezési
szempontok keresése tanitéi segitséggel, 3x3-as pontracson kiilonb6z6 haromszogek alkotdsa

TEMAKOR: Allitasok
JAVASOLT ORASZAM: 4 bra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— megitéli, hogy adott halmazra vonatkozé allitas igaz-e vagy hamis;

— megfogalmaz adott halmazra vonatkozé dllitdsokat; értelemszerlien hasznalja a ,,mindegyik”,
,nhem mindegyik”, ,van koztik...”, ,,egyik sem...” és a vellik rokon jelentés(i szavakat;

— megfogalmazza a halmazdbra egyes részeibe kerilé elemek koz6s, meghatarozé tulajdonsagat;
helyesen hasznalja a logikai ,nem” és a logikai ,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelm
kifejezéseket;

— ismeretei alapjan megfogalmaz 6nalldan is egyszer( allitdsokat;

— példdkat gyljt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitasok alatamasztdsara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Adott konkrét helyzetrél koznyelvi és matematikai tartalmu allitasok megfogalmazasa szabadon és
irdnyitott megfigyelések alapjan

— Konkrét, megfigyeléssel ellendrizhet6 allitasok igazsaganak és hamissagdnak eldontése

— Adott halmazra és egyes részeire vonatkozo allitdsok megfogalmazasa

— Halmazra és a halmaz részhalmazaira vonatkozo allitasok igazsdganak eldontése

— lgaz és hamis allitdsok alatdmasztdsdra példak és ellenpéldak keresése, felsoroldsa

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— ,Telefonos” jaték

— ,Ronto” jaték

— ,Flllent6s” jaték csoportban: a csoportok mondanak 3 allitast, 1 hamisat, 2 igazat; a tobbieknek ki
kell talalni, melyik a hamis

TEMAKOR: Problémamegoldas
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atevékenysége sordn felmeriilé problémahelyzetben megoldast keres;

— megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;

— az értelmezett problémat megoldja;

— a problémamegoldds soran a sorrendben végzett tevékenységeket szlikség szerint visszafelé is
elvégzi;

— megoldasat értelmezi, ellendrzi;

— kérdést tesz fel a megfogalmazott probléma kapcsan;

— tevékenység, abrarajzolds segitségével megold egyszer(, kovetkeztetéses szoveges feladatokat;

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Hétkoznapi helyzetekben, tevékenységek soran felmerilé problémahelyzet felismerése, arra
megoldas keresése

— Hianyzd informacidk potldsa méréssel, szamlalassal, informacidgy(ijtéssel

— Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal

— Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

— A kapott megoldas visszahelyezése a szituacidba, a megoldas értelmezése

— Ellenérzés: a kapott megoldas megfelel-e a megadott feltételeknek
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Kérdésfeltevés a problémahelyzet kapcsan

Tobblépéses cselekvéssor, miveletsor elvégzése visszafelé is

Visszafelé gondolkoddassal kovetkeztetéses feladatok megolddsa

Egyszer( kovetkeztetéses szoveges feladatok megoldasa, példaul: tevékenységgel, dbrarajzoldssal,
szakaszos abrazolassal

Tobbféle megoldasi mod keresése, a kiilonb6z6 megolddsi médok értékelése

FOGALMAK
Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A gyerekek hétkoznapi életével kapcsolatos informaciok gydjtése csoportokban, példaul
menetrend, nyitvatartasi id6, belépddijak, arak, étteremben étlap, boltban arak

Adatok felhasznaldsa csoportmunkdban, példaul plakat tervezéséhez; képzelt interju lejatszasahoz
Problémak lejatszasa szerepjatékként, példaul ,fejek-labak” feladat, ,megevett gombdcok”
feladat

Logikai rejtvények, torténetek

»Gondoltam egy szamot”

Egyszer(bb tablas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

Logikai rejtvények egyszer(ibb feladvdnyai, példaul: sudoku-varidciék, Gokigen Naname
(Labirintusépités), Kakuro (Szamkeresztrejtvény), Hashiwokakero (Hidépités), Grafilogika

TEMAKOR: Szoveges feladatok megoldasa
JAVASOLT ORASZAM: 11 éra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkdznapi szituaciot;
szoveges feladatokban megfogalmazott hétkéznapi problémat megold matematikai ismeretei
segitségével;

tevékenység, abrarajzolds segitségével megold egyszer(, kbvetkeztetéses, szoveges feladatokat;
megkilonbozteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;

az értelmezett szoveges feladathoz hozzdkapcsol j6l megismert matematikai modellt;

a megvalasztott modellen belil meghatdrozza a keresett adatokat;

a modellben kapott megoldast értelmezi az eredeti problémadra; arra vonatkoztatva ellenérzi a
megoldast;

vdlaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

onalléan értelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalmu szoveget;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A hallott, olvasott matematikai tartalmu szoveg 6nallo értelmezése

Hétkdznapokban felmeriil6 matematikai tartalmd problémakkal kapcsolatos szoveges feladatok
értelmezése, megoldasa (példaul: bajnoksag, id6beosztas, vasarlas, stités-fGzés)

Szoveges feladatok olvasasa, értelmezése, eljatszdsa, megjelenitése kirakdsokkal, rajzokkal
onalléan

Adatok gyljtése, Iényeges adatok kiemelése
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Kérdés értelmezése, keresendd adatok azonositasa

Adatok és azok kapcsolatainak megjelenitése valamilyen szimbolikus rajz, matematikai modell
segitségével, példaul m(ivelet, tdblazat, szakaszos dbra, nyildiagram, halmazabra, sorozat
Ismeretlen adatok meghatarozasa a modellen belil

Egy-, kétlépéses alapmiveletekkel leirhatd szoveges feladatok megoldasa

Forditott szOvegezés( feladatok értelmezése, megoldasa

Megoldas értelmezése az eredeti problémara, ellen6rzés

Nyelvileg és matematikailag helyes valasz megfogalmazasa

FOGALMAK
Nincs uj fogalom

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Beszélgetés, torténetmesélés eseményképekrdl, dbrakrdl szabadon és egy-egy részletre fékuszalva
is

Hétkoznapi helyzetekbdl matematikai tartalmu allitdasok megfogalmazasa

»Mondd ugyanazt kicsit masképp, kicsit egyszer(ibben”: sz6veg atfogalmazasa (egyre egyszer(bb
alakra) lancban

»Mi vdltozott?” jaték mondatokkal: valtoztatunk egy szét, toldalékot vagy a szavak sorrendjét;
,Valtozott-e a szbveg értelme?”

Szoveges feladatban leirt szituacid kirakasa kilonboz6 eszkozokkel

Tobbféle modell kozll a megfelel6k kivalasztasa adott szoveges feladathoz

»Feladatklldés” szoveges feladatokkal: csoportonként adott helyzethez, képhez, modellhez
szoveges feladat alkotasa; a feladat tovdbbadasa masik csoportnak, ami visszakiildi a megoldast; a
feladatirok ellenérzik

TEMAKOR: Szam és valdsag kapcsolata
JAVASOLT ORASZAM: 4 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szdma szerint;

ismeri két halmaz elemeinek kolcsondsen egyértelml megfeleltetését (parositdsat) az
elemszamok szerinti 6sszehasonlitasra;

helyesen alkalmazza a feladatokban a tobb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 1 000-es
szamkorben;

|”

helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb fogalmakat;

érti és helyesen haszndlja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relacidkat halmazok elemszamaval
kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora relacidkat a megismert mennyiségekkel
(hosszusag, témeg, (rtartalom, idg, terilet, pénz) kapcsolatban 1 000-es szamkorben;

haszndlja a kisebb, nagyobb, egyenl6 kifejezéseket a természetes szamok kdrében;

megfelel6 szokincset és jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére széban és irasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Természetes szam darabszam, mérészam és értékmérd tartalommal 1 000-es szamkorben
Szamkorbdvitések soran valdsagos tapasztalatszerzés a nagyobb szamokrél
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Mennyiségek (hosszusag, tomeg, terilet, (rtartalom, id6, pénz) 6sszehasonlitdsa mérdszamaik
alapjan, kisebb, nagyobb, ugyanakkora relaciék felismerése, megnevezése 1 000-es szamkorben
A természetes szamok kérében a kisebb, nagyobb, egyenlé kifejezések helyes hasznalata
Mennyiségekre vonatkozo feladatokban a tébb, kevesebb, ugyanannyi fogalmak helyes hasznalata
1 000-es szamkoérben

A mennyiségi viszonyokat kifejezé szimbolumok helyes haszndlata széban és irdsban

FOGALMAK
Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Alakzatok rajzolasa ,Hany kis négyzetbdl all a bekeritett rész?”

Mérések kiilonféle mértékegységekben, a mérés pontossaganak korlatai, szikséges
mértékegységek ért6 megvalasztasa, példaul ,,Mit mivel és miben mérjink?”; iskolds gyerekek
tomegét grammban mérni felesleges; flizet hosszat érdemes lehet milliméterben megadni, de egy
futépdlya hosszat nem

TEMAKOR: Szamlalas, becslés
JAVASOLT ORASZAM: 8 Gra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

megszamlal és leszamldl; adott (alkalmilag valasztott vagy szabvanyos) egységgel meg- és kimér a
1 000-es szamkorben; oda-vissza szamlal kerek tizesekkel, szazasokkal

ismeri a kovetkezd becslési modszereket: kozelité szamlalds, kozelit6 mérés, mérés az egység
tobbszorosével; becslését finomitja Ujrabecsléssel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szamldlasok egyesével, kerek tizesekkel, szazasokkal oda-vissza 1 000-es szamkoérben eszkdzokkel
(példaul: hétkoznapi targyak, abakusz, pénz) és eszk6zok nélkiil

Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 1 000-es szamkorben
Becslés szerepének, korlatainak tudatositasa

Becslési moddszerek ismerete, kozelit6 szamitas, kerekités, kozelités pontositdsa, becslés
finomitdsa, Ujrabecslés valdsagos dolgokkal, mennyiségekkel gyakorlati helyzetekben (példaul
vasarlas), szamitasok ellenérzésekor

Becslések értékelése

FOGALMAK

UJ FOGALOM: BECSLES

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Nagy szamok el6forduldasa mérészamként: ,,
Abakuszon szamlalas

TEMAKOR: Szamok rendezése
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
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nagysag szerint sorba rendez szamokat, mennyiségeket;

megadja és azonositja szamok sokféle miveletes alakjat;

megtaldlja a szamok helyét, kozelité helyét egyszerli szamegyenesen, szamtdbldzatokban, a
szamegyenesnek ugyanahhoz a pontjahoz rendeli a szamokat kilonféle alakjukban a 1 000-es
szdmkorben;

megnevezi az 1 000-es szamkor szamainak egyes, tizes, szazas szomszédjait, tizesekre, szazasokra
kerekitett értékét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szamok nagysag szerinti 0sszehasonlitdsa mivelettel megadott alakokban is: melyik nagyobb,
mennyivel nagyobb, (korilbelll) hanyszor akkora, hanyada

Mennyiségi viszonyok jeldlése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

Szdmegyenes rajzolasa a szamok helyének jelolésével 1 000-es szamkorben

Szamegyenes iranyanak, egységének megadasa két szam kijelolésével

Leolvasdsok a szamegyenesrdl; szamok, mlveletes alakban megadott szdmok (példaul: 300-160,
40-20) helyének megkeresése a szamegyenesen 1 000-es szamkoérben

Szamok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése, helyiik megtaldldsa a szdamegyenesen
Szamok helyének azonositasa kilonbozé tartomanyud és |éptékl szamtablakon, példaul: 300-tdl
400-ig egyesével

Szamok egyes, tizes, szazas szomszédainak ismerete 1 000-es szamkorben

Szamok tizesekre, szazasokra kerekitése 1 000-es szamkorben

FOGALMAK
szazas szamszomszéd, kerekités

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,Kukds” jaték harom dobdkocka segitségével alkotott szamokkal

Kilonféle médon megadott szamok (példaul épitjaték-elemekkel, abakusszal, pénzzel) rendezése
névekvé vagy csokkend sorba

»Mi valtozott?” jaték madzagra csipeszelt szamokkal

Szamok pontos helyének megtalalasa egyre kisebb lépték(i szamegyenesek segitségével
Szamegyenes léptékének meghatarozasa olyan szamegyenesen, ahol ismert két szam, valamint a
koztik 1évd egységek szama

TEMAKOR: Szamok tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 10 bra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

szamot jellemez mas szdmokhoz valé viszonydval;

ismeri a romai szamjelek kozil az I, V, X, jeleket, hétkoznapi helyzetekben felismeri az ezekkel
képzett szdmokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Szamok kifejezése mvelettel megadott alakokkal

— Parossag és paratlansag fogalmdanak értelmezése parositdssal és két egyenld részre osztdssal a
1 000-es szamkorben

— Harmasaval, négyesével, 6tosével... és 3, 4, 5... egyenl6 darabszamu csoportbdl kirakhaté szamok
megfigyelése és gyl(ijtése kilonféle eszkozokkel végzett csoportositasok, épitések, megfigyelések
soran

— Szdmok jellemzése mas szamokhoz vald viszonyukkal, példaul: adott szdmnal nagyobb, kisebb
valamennyivel, adott szamnak a t6bbszorose

— Szdmok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szamjegyek szama, szamjegyek egymashoz vald
viszonya, szamjegyeinek 0sszege

— Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz valé viszonyuk kifejezése kitalalds jatékokban

— A rdmai szamjelek kozil az I, V, X jelek, valamint az ezekb6l képezhet6 szamok irdsa, olvasdsa a
hétkdznapi helyzetekben, példaul: éra, keltezés, keriiletek jeldlése

FOGALMAK

haromjegyl szamok, romai szamok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
,Orszag, varos” jaték szamtulajdonsagokkal

Szdmtulajdonsagokra épul6 blivésztrikkok megismerése, megértése
,Hoci, nesze” jaték

Rémai szamokhoz kapcsoldédd gyufarejtvények megoldasa

TEMAKOR: Szamok helyi értékes alakja
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— érti a szamok szazasokbdl, tizesekbdl és egyesekbdl vald éplilését, szazasok, tizesek és egyesek
Osszegére valé bontasat;

—  érti a szamok szdmjegyeinek helyi, alaki, valodi értékét;

— helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szamrendszerben 1 000-ig.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Csoportositasok, bevaltasok tizes szamrendszerben kiilonféle eszk6zokkel a 1000-es szamkorben,
példaul el6re csomagolt, illetve jél csomagolhato targyakkal, pénzekkel, abakusszal

— Meérések kilonbozb egységekkel és tobbszoroseikkel

— Leltarak készitése tizes szdamrendszerben az elvégzett tevékenységek alapjan 1000-es szamkorben

— Szamok szazasokra, tizesekre és egyesekre bontott alakjainak el&allitasa, felismerése nem csak
rendezett alakban eszkodzzel (példaul: pénz) és eszkoz nélkiil

— Szamok irdsa, olvasasa helyiérték-tablazat alapjan

— A helyi értékek egymdshoz vald viszonydnak megértése

— Szamok szdmjegyeinek helyi, alaki és valddi értéke tapasztalatok alapjan

— Helyi érték, alaki érték, valddi érték fogalmanak ismerete

— Szamok irdsa, olvasasa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 1 000-es szamkdrben

— Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa hallds alapjan és leirt jellik alapjan 1 000-es szamkorben

FOGALMAK
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helyi érték, alaki érték, valodi érték, szazas, ezres, helyiérték-tablazat,

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Apré targyak csoportositdsa, bevaltdsa, leltdrozdsa tojasokkal, tojastartéval a szamldlas
megkonnyitésére

Apro targyak kifizetése legkevesebb érmével (1, 10, 100 és 1000 forintossal), példaul ,,Minden
babszem 1 forint”

Leltarozas alapjan helyiérték-tablazat bevezetése

Szamok megjelenitése abakuszon

»Kukds” jaték hdrom dobdkockaval alkotott szamokkal

»Ki vagyok én?” jaték szamokkal, példaul a tizes helyi értéken 5, az egyes helyi értéken kett6vel
kisebb, a szazasok helyén pdératlan szam all; a meghatdrozdsok fokozatosan vezessenek a
megoldashoz

Letakart szamjegyek esetén szamok 6sszehasonlitasa

Szamok valddi értékének valtoztatdsa a szamjegyek felcserélésével, a vdltozas irdnyanak és
mértékének meghatdrozasa

TEMAKOR: MérBeszkoz haszndlata, mérési modszerek
JAVASOLT ORASZAM: 16 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megbecsil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszusdgot, tomeget, (irtartalmat és
id6t;

helyesen alkalmazza a mérési mddszereket, hasznal skdlazott mérGeszkozoket, helyes képzete van
a mértékegységek nagysdagaral;

helyesen hasznalja a hosszisdgmérés, az (rtartalommeérés és a témegmérés szabvanyegységei
kozil a kovetkez6ket: mm, cm, dm, m, km; ml, cl, dl, I, hl; g, dkg, kg, t;

ismeri az idémérés szabvanyegységeit: az 6rat, a percet, a masodpercet, a napot, a hetet, a
hénapot, az évet;

ismer hazai és kiilféldi pénzcimleteket 1 000-es szamkorben;

alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonb6z6 pénzcimletek kdzott;

Osszeveti azonos egységgel mért mennyiség és mérdszama nagysagat, osszeveti ugyanannak a
mennyiségnek a kiilonb6z6 egységekkel valé mérésekor kapott mérészamait;

megméri killonboz6 sokszogek keriiletét kiillonb6z6 egységekkel;

terliletet mér kiilonb6z6 egységekkel lefedéssel vagy darabolassal;

ismer a teriilet és keriilet mérésére iranyuld tevékenységeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mennyiségek érzékszervi 6sszehasonlitasa

Mennyiségek 6sszemérése

Mérési modszerek alkalmazasa

Mennyiségek becslése, kimérése, megmérése szabvanymértékegységek kozil a kdvetkezdkkel:
mm, cm, dm, m, km; ml, cl, dl, I; g, dkg, kg

Hétkdznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagardl

Szabvanyos mér6eszk6zok hasznalata
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Id6beli tajékozddas, idGbeli periddusok kozti tajékozddas; idébeli relaciot tartalmazéd szavak érté
hasznalata

Id6pontok leolvasdsa kilonféle 6rakrél, id6tartamok meghatarozasa

Id6pontok és idGtartamok kozotti 6sszefliggés megértése

Kalénb6z6 hazai és kilféldi pénzek cimleteinek megismerése 1 000-es szamkorben

Mértékvaltas eszkdz segitségével

Nagyobb pénzek cimleteinek felvaltasa, kisebb pénzek bevaltasa hazai és kilfoldi pénzegységekkel
egyarant

Takarékossag fontossaganak megértése

Sikbeli alakzatok keriiletének becslése, mérése alkalmi és szabvanyegységekkel kiilonféle eszkdzok
segitségével (példaul: fonal, négyzetracs, vonalzd)

Sikbeli alakzatok teriiletének becslése, mérése kiilonféle alkalmi egységekkel vald lefedéssel vagy
darabolassal (példaul: kdrlapokkal, mozaiklapokkal, négyzetlapokkal)

A terllet és kerulet szavak ért6 hasznalata

FOGALMAK
kertlet, tertlet, km, ml, cl, g, dkg

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Teli bevdsarldszatyor tomegének becslése, mérése, kiszdmoldsa

Siteménykészités recept alapjan, a hozzavaldk kimérése

Iskolai vagy osztdlyel6adas idGbeosztasanak elkészitése

Keriilet mérése, példaul az alakzat madzaggal valo korbemérésével

Szabalytalan és szabalyos alakzatok lefedése példaul korlapokkal, mozaiklapokkal,
négyzetlapokkal; lefedés utdn annak vizsgalata, hogy melyik fedi legpontosabban az alakzatot
Terlletfoglald jatékban a megszerzett teriiletek ,,0kos” szamlalasa

TEMAKOR: Alapm(iveletek értelmezése
JAVASOLT ORASZAM: 4 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

helyesen értelmezi a 1000-es szdmkorben az 0sszeadast, a kivonast, a szorzast, a bennfoglald és
az egyenlG részekre osztast;

hozzdkapcsolja a megfelel6 mdlveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerli szbveges
feladathoz;

értelmezi a mliveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

helyesen haszndlja a mlveletek jeleit;

megérti a kovetkezd kifejezéseket: tagok, 6sszeg, kisebbitendd, kivonandd, kiilonbség, tényezdk,
szorzandd, szorzd, szorzat, osztandd, osztd, hanyados, maradék;

szoveghez, valds helyzethez kapcsolva zardjelet tartalmazd miveletsort értelmez, elvégez;
szoveges feladatokban a kiilonb6z6 kifejezésekkel megfogalmazott miveleteket megérti;
szOveget, abrat alkot matematikai jelekhez, mveletekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Osszeadas és kivonas értelmezései és kapcsolatuk 1000-es szamkdrben
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— Szorzds és osztas értelmezései és kapcsolatuk a 1000-es szamkdrben

— Maradékos osztasra vezetd tevékenységek végzése, feladatok megoldasa

— Mdveletrél szoveges feladat, abra készitése; mdlveletek eljatszdsa, lerajzoldsa, szoveggel
értelmezése

— Szoveges feladatokban a kiilonbo6z6 kifejezésekkel megfogalmazott miveletek megértése

— A miveletekben szereplé szamok megnevezésének ismerete, megértése: tényez6k, szorzat,
osztandd, osztd, hanyados, maradék

— Zardjel hasznalata konkrét esetekben megfogalmazott problémak leirasahoz, megolddsdhoz

FOGALMAK

tag, tényezd, szorzat, osztando, osztd, hanyados, maradék, maradékos osztas, zardjel

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Maradékos osztas lejatszasa pénzekkel, részekre osztdssal

— Adott kirakashoz, dbrdhoz tobbféle mivelet keresése, leirasa

—  Osszetett szoveges feladatok leirasa egy miveletsorral; tdbb miveletsor kéziil az adott széveges
feladathoz ill6 modell kivalasztasa; mdveletsorhoz szoveges feladat fogalmazasa

|”

,feladatkiildésse

TEMAKOR: Alapm(veletek tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— szamolasaiban felhasznalja a mUiveletek kozti kapcsolatokat, szamolasai soran alkalmazza konkrét
esetekben a legfontosabb miiveleti tulajdonsagokat;

— megold hidnyos miveletet, miveletsort az eredmény ismeretében, a miveletek megforditasaval
is;

— alkalmazza a miveletekben szereplé szamok (kisebbitendd, kivonando és kiilonbség; tagok és
Osszeg; tényezGk és szorzat; osztandd, osztd és hanyados) valtoztatasanak kovetkezményeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Mdveleti tulajdonsagok megfigyelése tapasztaldsok sordn: tagok, tényezék felcserélhetdsége,
csoportosithatdsdga; 0sszeg, kiilonbség szorzasa, szorzat széttagoldsa

— Mdveleti tulajdonsagok alkalmazdsa szamol3asi eljarasokban, széveges feladatokban, ellenérzésnél

— Hidnyos mdlvelet és mdlveletsorok megolddsa az eredmény ismeretében a miivelet
megforditasaval is 1 000-ig

— Mdveletekben szereplé szdmok valtoztatdsa kdzben az eredmény vdltozasanak megfigyelése; a
tapasztalatok alkalmazdsa szamolasnal

— Mdveletek kozotti kapcsolatok megfigyelése; alkalmazasa ellenérzéshez és a szdmolasi modok
egyszer(isitésére

FOGALMAK

Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»,Babos” jaték szamokat képvisel6 papirlapokkal, szines rudakkal
— Szamépitések, példaul: célszdm megkozelitése adott szamjegyekkel és miveleti jelekkel
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— Gondolt szammal valé mdveletvégzés: ha paros, el kell osztani 2-vel, ha paratlan, akkor meg kell
szorozni 3-mal és hozzd kell adni 1-et; a miveletsort addig kell ismételni, amig a végére nem érlink

TEMAKOR: Szdbeli szdmolasi eljarasok
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— alkalmazza a szdmolast konnyit6 eljarasokat;

— érti a 10-zel, 100-zal valé szorzas, osztas kapcsolatat a helyiérték-tablazatban valé jobbra, illetve
balra toldédassal, fejben pontosan szamol a 1000-es szdmkorben a szamok 10-zel, 100-zal torténé
szorzasakor és maradék nélkili osztdsakor;

— elvégzi a feladathoz sziikséges észszerd becslést, mérlegeli a becslés soran kapott eredményt;

— teljes haromjegyliek 6sszegét, kiilonbségét szazasokra kerekitett értékekkel megbecsiili, teljes
kétjegylek egyjegylivel vald szorzatat megbecsiili.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamolasi eljarasok a mUiveletek értelmezései alapjan 1000-es szamkdrben

— Szdmolasi eljarasok szdm- és miveleti tulajdonsagok felhasznalasaval 1000-es szdmkorben

— A 100-as szamkorben tanult szdmoldsi eljardsok gyakorldsa és analdgidk alapjan torténd
kiterjesztése a 1000-es szamkorre kerek tizesekkel és kerek szazasokkal valdé szamolas soran

— A 10-zel, 100-zal vald szorzas, osztds és a helyiérték-tablazatban vald jobbra, illetve balra tolédas
kapcsolatanak megértése

— Miveletek eredményének észszer(i becslése, a becslés soran kapott eredmény értékelése,
alkalmazasa

— Teljes haromjegyliek 6sszegének, kiilonbségének szdzasokra kerekitett értékekkel vald becslése

— Teljes kétjegylek egyjegy(ivel valé szorzatanak becslése

— Hétkoznapi helyzetekben alkalmazhatd észszerl becslés megvalasztdsa, a becslés pontossaganak
ellendérzése

FOGALMAK

Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Adott pénzosszeg kirakdsa valddi pénzekkel; a kirakas érméinek leltdrozdsa tablazatban; minden
pénzérmének a tizszeres érték(i pénzre cserélése, majd leltdrozdsa tablazatban; a balra tolddas és
a vagyon tizszerez6désének megfigyelése

— Szorzat kiszamitdsa az egyik tényez{ felezésével, a masik tényezb kétszerezésével

TEMAKOR: Fejben szdmolas
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— fejben pontosan Osszead és kivon a 100-as szdmkoérben;
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emlékezetbdl tudja a kisegyszeregy és a megfelel6 bennfoglaldsok, egyenlé részekre osztdsok
eseteit a szamok tizszereséig;

érti a szorzo- és bennfoglald tablak kapcsolatat;

fejben pontosan szdmol a 100-as szamkorben egyjegylivel vald szorzas és maradék nélkili osztas
soran;

fejben pontosan szamol a 1000-es szamkorben a 100-as szamkorben végzett mliveletekkel analég
esetekben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Fejben szdmolds egyes |épéseinek megértése, begyakorldsa eszkdzokkel;, az eszkdzok szikség
szerinti hasznalata feladatok soran

Teljes kétjegyliek 6sszeadasa, kivonasa

A kisegyszeregy, annak megfelel6 bennfoglalasok és egyenlé részekre osztasok emlékezetbdl vald
ismerete

Fejszamolas gyakorldsa 100—as szamkorben

Fejszamolas a 100-as szamkorben egyjegylivel vald szorzas és maradék nélkili osztas sordn,
példaul: szorzétablak;

Fejszamolas a 1 000-es szamkorben kerek tizesekkel, szdzasokkal a 100-as szamkdrben végzett
m{(iveletekkel analég esetekben,

FOGALMAK
kerek szazas, kerek ezres

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,Céltablara” |6vések, példaul 6 16vés 6sszegével 100-at kell elérni; a 37-esre kell ,dobni” annyiszor,
hogy az eredmény 400 és 700 kdzott legyen

»Szamalkotd” jaték irdsbeli miveletekkel: irdsbeli miveletekben szereplé szdmjegyek sorsoldsa
dobdkockdval; a dobott értékek tetszGleges helyi értékre irhatdk; az nyer, aki a legnagyobb,
legkisebb vagy adott célszamhoz legkdzelebbi eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibdl
,Darts” jaték soran a pontok szamolasa, kiszallas lehet&sége

TEMAKOR: [rasbeli 6sszeadds és kivonds
JAVASOLT ORASZAM: 12 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

helyesen végzi el az irdsbeli 6sszeadast, kivonast.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az irdsbeli mdveleti eljdarasok alapozdsa, megértése a szamrendszeres gondolkodds
tovabbépitésével és kilonféle eszkozokkel

Az irasbeli 6sszeadas algoritmusanak fokozatos megismerése: tovabbvitel az egyes, a tizes, a szdzas
helyi értéken

Hidnyos 6sszeadasok gyakorlasa az irasbeli kivonas el6készitésére

Az irdsbeli kivonas algoritmusanak megismerése potlassal, elvétellel a kiilonbség valtozasa alapjan
A kivonas pétlasos eljarasanak begyakorlasa

Az irdsbeli 6sszeadas és kivonds eredményének becslése célszerlien kerekitett értékekkel; az
eredmény Osszevetése a becsléssel; szlikség esetén ellen6rzés az ellentétes mivelettel
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irasbeli mlvelet, hidnyos 0sszeadds, poétlas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Nyugtak, blokkok gydjtése, ellenérzése (,,J6l szamolt-e a gép?”)

— Osszeadas, kivonas elvégzése

— irasbeli 6sszeadds lejatszasa , Tokéletes pénztargéppel”: a gép a tiz egyforma cimlet(i pénzt kiveszi,
és a kovetkez6 fidkba beletesz egy tizszer akkora cimlet(t, majd kiirja a fidk tartalmat

— ,Betlrejtvények” irasbeli szamoldshoz: betlkkel helyettesitett szamjegyek kitaldlasa irasbeli
dsszeadds szabalyainak segitségével, példaul RET + RET = KERT

— ,Szamalkotd” jaték irasbeli mliveletekkel: irasbeli miveletekben szerepl6 szdmjegyek sorsolasa
dobdkockaval; a dobott értékek tetsz6leges helyi értékre irhatdk; az nyer, aki a legnagyobb,
legkisebb vagy adott célszamhoz legkdzelebbi eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibdl

TEMAKOR: [rasbeli szorzas és osztas
JAVASOLT ORASZAM: 10 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— helyesen végzi el az irdsbeli szorzast egyjegy(i szorzdval, az irdsbeli osztast egyjegyl osztdval;

— elvégzi a feladathoz sziikséges észszer(d becslést, mérlegeli a becslés soran kapott eredményt;

— megoldasat értelmezi, ellenérzi.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Tobb egyenld tag irdsbeli 6sszeadasa

— Azirdsbeli szorzas algoritmusanak begyakorldsa egyjegy( szorzéval

— rasbeli szorzas kerek tizesekkel és egyjegy(iekkel

— rasbeli osztas szemléltetése pénzekkel, részekre osztdssal

— rasbeli osztas egyjegy(i osztéval, visszaszorzassal, kivondssal

— Tobbféle mddon vald becslés és ellen6rzés megismerése a szorzat, hanyados nagysagrendjének
meghatdrozdsahoz, a szamolas ellenérzéséhez

FOGALMAK

visszaszorzas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Hianyos irasbeli szorzdsban, osztasban a hidnyzé szamjegyek megtaldlasa

— irasbeli miveletekben szereplé szamjegyek sorsolasa dobdkockdaval; a dobott értékek tetszéleges
helyi értékre irhatdk; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott célszamhoz legktzelebbi
eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibol

TEMAKOR: TOrtrészek
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tevékenységekkel megjelenit egységtorteket és azok tobbszordseit kilonféle mennyiségek és
tobbféle egységvalasztas esetén;

— arajzot mint modellt hasznalja a tortrészek 6sszehasonlitasara.

154



FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az egész egyenlG részekre osztdsa, az egységtortek értelmezése, megnevezése (példaul: 1 ketted)
kiilonféle mennyiségeken kulonféle tevékenységekkel (példaul: méréssel, papirhajtogatéssal,
szinezéssel)

— Az egységtortek tobbszoroseinek elGallitdsa, értelmezése, megnevezése (példaul: 2 harmad)
kiilonféle mennyiségeken kilonféle tevékenységekkel, tobbféle egységvalasztassal

— Egészek és tortrészek kirakdsa, megjelenitése mas tortrészekkel

— Tortrészekkel dbrazolt tortek nagysag szerinti 6sszehasonlitdsa, egyenl6k keresése

FOGALMAK

egész, tortrész, egységtort

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Lépj hozzam!” jatékos feladat
— 1ketted, 1 negyed, 1 nyolcad el6allitasa felezésekkel papirhajtogatdssal
— 1 harmad, 1 hatod, 1 tizenketted el6allitasa papircsik hajtogatasaval
— Tortrészek kirakdsa szines rudakkal az egész véltoztatasaval is
— Alkotas tortrészeknek megfeleléen, példaul ,Alkoss ugy valamit, hogy a 2 harmad része sarga

17

legyen

L 0

— ,Pizzarendel8s” feladat: 2 kiilonb06z6 szinli papirtanyért sugara mentén bevagva 6sszecsusztatunk;
az egyik tanyéron beosztasok vannak (példaul 12 egyenld részre van osztva), igy adott tortrészeket
tudunk abrazolni

— Memoriajaték kialonféleképpen abrazolt tortrészekkel

TEMAKOR: Negativ szamok
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— anegativ egész szdmokat iranyitott mennyiségként (hémérséklet) értelmezi;

— nagysag szerint 6sszehasonlitja a természetes szamokat és a negativ egész szdmokat a hasznalt
modellen beliil.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az ,el6tt” és ,utan” térbeli és id6beli értelmezése

— H&mérséklet mérése, h6méré leolvasasa (levegd, folyadék)

— H6mérémodell hasznalata

— A negativ szdm megjelenitése kiilonb6z8 tevékenységek sordn

— Konkrét helyzetben a mennyiségek Osszehasonlitdsa, dontés a mennyiségek novekedésérdl,
csokkenésérél, megmaradasardl
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pozitiv, negativ

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Sajat id6vonal készitése: sziiletésem vagy iskoldskorom el6tt, utan tortént események, példaul
szlileim sziiletése, hazassaga, testvéreim sziiletése, dvodaskor, iskolaskor

— Fagypont alatti hémérsékletek mérése, példaul télen, hit&szekrényben, fagylalt, jégkocka
segitségével
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»ldGjards-jelent6s” jaték: a bemondd ismerteti a h6mérséklet valtozasait szoban vagy diagram
alapjan; a néz6k sajat hémérémodelljiikon jelenitik meg a pillanatnyi h6mérsékletet

TEMAKOR: Alkotas térben és sikon
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— szabadon épit, kirak format, mintat adott testekbdl, siklapokbdl;

— minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;

— sormintdt, sikmintat felismer, folytat;

— alkotdsdban koveti az adott feltételeket;

— testeket épit élekbdl, lapokbdl;

— sikidomokat hoz létre kiilonféle eszk6zok segitségével;

— alaklemezt, vonalzét hasznal alkotdskor;

— szimmetrikus alakzatokat hoz létre sikban kiilonb6z6 eszkdzokkel; felismeri a szimmetriat
valdsagos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Epitések térbeli épitéelemekbdl, testekbdl, lapokbdl masoldssal, megadott feltétel szerint

— Kiilonboz6 téglatestek alkotdsa adott feltételek szerint

—  Epitések és alkotasok, alaprajzok, nézetek, halék alapjan egyszeriibb esetekben

— Alaklemez, vonalzé és korz6 helyes haszndlatanak gyakorlasa jatékos feladatok soran

— Sokszogek elGallitdsa nyirdssal, hajtogatdssal, pdlcikakkal, vonalzds rajzolassal adott feltételek
szerint

— Sormintak, terlilémintak kirakasa, folytatasa, tervezése sikban, térben, a szimmetridk megfigyelése

— Szimmetrikus alakzatok létrehozasa térben és sikban (példaul: épitéssel, kirakassal, nyirdssal,
hajtogatassal, festéssel), és a szimmetria meglétének ellenbrzése valasztott modszerrel (példaul:
tukor, hajtogatas)

FOGALMAK

Uj fogalom szimmetria

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Epités szines rudakbdl, legdbdl, épitékockakbdl, dobozokbdl nézetek, alaprajzok alapjan
— Rovid ideig latott képrél masolat készitése a vizualis memoria fejlesztésére

— Adott sikidomokbdl téglatest épitése

— Geometriai fejtorék, példaul tangram, gyufarejtvények

TEMAKOR: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— targyak, dolgok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkez6 Gsszes elemet;
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két meghatarozott tulajdonsdag egyszerre torténd figyelembevételével szétvalogat adott
elemeket: targyakat, alakzatokat;

megkililonbozteti és szétvdlogatja szabadon valasztott vagy meghatdrozott geometriai
tulajdonsagok szerint a gydjtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

megfigyeli az alakzatok kézos tulajdonsagat, megfelel§ cimkéket talal megadott és halmazokba
rendezett alakzatokhoz;

megtaldlja a k6z0s tulajdonsaggal nem rendelkez6 alakzatokat;

megnevezi a tevékenységei sordn eldallitott, valogatdsai soran elSkerilé alakzatokon megfigyelt
tulajdonsagokat;

megnevezi a sik és gorbiilt fellleteket, az egyenes és gorbe vonalakat, szakaszokat tapasztalati
ismeretei alapjan;

megnevezi a haromszogeket, négyszogeket, koroket;

megkulonboztet tikrdosen szimmetrikus és tikrésen nem szimmetrikus sikbeli alakzatokat;
megszamlalja az egyszer(i szogletes test lapjait;

megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, megkilonbozteti a téglatesten az éleket, csicsokat,
lapokat;

tudja a téglalap oldalainak és cstcsainak szamat

megmutatja a téglalap azonos hosszusagl oldalait és elhelyezkedésiiket, megmutatja és
megszamlalja a téglalap atldit és szimmetriatengelyeit;

megnevezi megfigyelt tulajdonsagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Valogatasok elGallitott és gy(jtott testek kozott szabadon

Testek, sikbeli alakzatok halmazokba rendezése k6z0s tulajdonsag alapjan

Halmazba nem tartozé alakzatok keresése

Sokszoglapokkal hatarolt egyszer testek lapjainak, éleinek, csicsainak megfigyelése

Valogatasok elGallitott és megadott sikidomok kdzott szabadon

Sikbeli alakzatok jellemzé tulajdonsagainak keresése, megfigyelése, megnevezése: egyenes vagy
gbrbe hatarvonalak, szakaszok,

Egyszer( szogletes testek lapjainak, éleinek, csticsainak megszamlalasa

Kornyezetlikbdl gydjtott testek koziil a téglatestek kivalogatasa

Téglatest tulajdonsdgainak megfigyelése tevékenységek soran: lapok alakja, egy csucsbdl induld
élek szama, élek hossza, az élek, lapok egymashoz vald viszonya, test tiikdrszimmetridja

Téglatest egybevagé lapjainak felismerése

Kocka kiemelése a téglatestek kozil élek, lapok alapjan

Sokszogek oldalainak és cslcsainak megszamldlasa, oldalak 6sszemérése hajtogatassal, szogek
O0sszemérése egymasra illesztéssel

Derékszog elGallitasa elforduldssal, hajtogatdssal

Derékszognél kisebb, nagyobb szogek elGallitasa elfordulé mozgdssal;, hozzamérés a hajtogatott
derékszoghoz

Téglalap tulajdonsagainak megfigyelése: sz6gek, oldalak, szimmetria

Téglalap szogei egyenlGségének megmutatdsa egymasra hajtassal

Téglalap egyenld hosszusagu oldalainak keresése hajtogatdssal

Négyzet kiemelése a téglalapok koziil oldalai és szimmetridi alapjan
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— Testek, sikbeli alakzatok jellemzése megfigyelt tulajdonsagok alapjan
FOGALMAK
lap, él, téglatest, kocka, sz6g, derékszog

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Egyszer(i szogletes testek élvazanak épitése szivdszalakbdl

— Dobozok szétvagdsa a test lapjainak és haléjanak vizsgdlatdhoz

— Dobozok lapjainak leragasztdsa kiilonb6z6 szin(i papirokkal

— El6kép” alkotasa csoportban, példaul kocka, téglatest, gula megjelenitése
— ,Keveredj! Allj meg! Csoportosulj!” jaték, sokszdgek megjelenitése

— ,Sajat testen jelenits meg derékszoget!”, példaul ujjak, kar, I1db, mérlegallas
— Deréksz0g hajtogatasa szabdlytalan alaku papirbdl

— téglalapbdl négyzet nyirdsa, négyzetbdl téglalap nyirasa

TEMAKOR: Transzformaciok
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tapasztalattal rendelkezik mozgassal, kirakdssal a tiikorkép el6allitasardl,

— szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkdzokkel; felismeri a sziimmetriat
valdsdgos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

— megépiti, kirakja, megrajzolja haldn, jelolés nélkiili lapon sablonnal, masoldpapir segitségével
alakzat tukorképét,

— ellendrzi a tikrozés helyességét tukor segitségével,

— koveti a sormintaban vagy a sikmintaban [év6 szimmetriat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szimmetridk, tikorképek megfigyelése a természetes és az épitett kornyezetben térben és sikban

— Targyak, épitmények, képek tikorképének megfigyelése térben, sikban tikor segitségével

— Tukorkép megépitése térben; tiikros és nem tikros formdk létrehozasa, a kapott alakzat
ellendrzése tikor segitségével

— Sikbeli alakzatok tiikértengelyeinek keresése tiikorrel, hajtogatassal

FOGALMAK

tukorkép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Titkosirds tikorirassal, a titkos Gzenet megfejtése

— Minta rajzoldsa, majd atmasolasa zsirpapirra; a zsirpapir atforditasa, 6sszehasonlitds az eredeti
mintdaval

— Osszehajtott, majd szétnyitott lap bal oldalara az egyik jatékos tollal péttydket rajzol, a masik
jatékos a masik oldalra grafittal a tiikorképét probalja berajzolni, 6sszehajtjak a papirt, a hatuljan
a grafitpottyoket er6sen megrajzoljak tollal, igy szétnyitas utdn a bal oldalon latszik, hogy mennyi
a tévedés

— Tengelyesen szimmetrikus alakzat kiegészitése

TEMAKOR: Tajékozddas térben és sikon
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JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

helyesen hasznalja az irdnyokat és tavolsagokat jelol6 kifejezéseket térben és sikon;

tdjékozodik lakdhelyén, bejart terepen: bejart Utvonalon visszatalal adott helyre, adott utca és
hazszam alapjan megtalal hazat;

térképen, négyzethdlon megtaldl pontot két adat segitségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Irdnyokat, tavolsagokat jelolS szavak hasznalata térben és sikban

Irany és allas megfigyelése, kovetése sikbeli alakzatok és mozgatasok soran

Téri tdjékozodast segit6 jatékok, tevékenységek

Utvonalak bejarasa és iranyitasa oda-vissza, térbeli viszonyokat kifejez6 szavak segitségével
Térbeli és sikbeli elhelyezkedést kifejez6 szavak hasznalata tevékenységekben és jatékos
szituacidkban

Tajékozddas lakdhelyen, bejart terepen: bejart Utvonalon visszatalalas adott helyre; adott utca és
hazszam alapjan haz megtaldlasa

T4jékozddas négyzethaldn, térképen

FOGALMAK
négyzethald, térkép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Robot célhoz irdnyitdsa szerepjatékkal: bekotott szem gyerek irdnyitdsa adott célhoz, a célban a
kendé levétele utan azonos Uton visszatalalas a kiinduldpontra

Utvonal bejarasa sikbeli labirintusokban padlérobot irdnyitasaval

»Vonalvezetds” jaték irdnyok és tavolsdgok megadasaval, melynek soran kilonbozé formak
rajzolédnak ki a négyzethaldn, példaul 2 [épés fel, 3 |épés balra...

Kacskaringés utak bejarasa, majd lerajzoldsa négyzethaldn; példaul: 2 lépés, jobbra fordulas, 1
Iépés, jobbra fordulas, 3 [épés, jobbra fordulas, folytatva az utat, ismétlés eldlrél sokszor
Négyzethaldra rajzolt minta alapjan a vonalvezetés diktalasa tarsnak

Kincskeresés utasitasok alapjan

Kincskeresés térkép alapjan

,Torpedd” jaték

»Telefonos” jaték

TeMAKOR: Osszefliggések, kapcsolatok, szabélyszertségek felismerése
JAVASOLT OrRASZAM: 11 dra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;
megfogalmazza a személyek, tdrgyak, dolgok, id6pontok, szamok, testek, siklapok kozotti
egyszer( viszonyokat, kapcsolatokat;

érti a problémadkban szerepl6 adatok viszonyat;

159



megfogalmazza a felismert 6sszefliggéseket;

Osszefliggéseket keres sorozatok elemei kozott;

megadott szabdly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez, megoldasahoz
sorozatot,

ismert mi(iveletekkel alkotott sorozat, tdblazat szabdlyat felismeri; ismert szabaly szerint
megkezdett sorozatot, tablazatot helyesen, 6nalléan folytat;

targyakkal, szamokkal kapcsolatos gépjatékhoz szabdlyt alkot; felismeri az egyszer( gép
megforditdsdval nyert gép szabalyat;

felismer kapcsolatot elemparok, elemharmasok tagjai kdzott;

szabalyjatékok soran létrehoz a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elemparokat,
elemharmasokat;

a sorozatban, tdblazatban, gépjatékokban felismert 6sszefliggést megfogalmazza sajat szavaival,
nyiljel6léssel vagy nyitott mondattal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szamparok, szamharmasok kozotti kapcsolatok felfedezése, jellemzése

Vialtozé helyzetek megfigyelése, a valtozas jeldlése nyillal

Ismert miveletekkel alkotott sorozat szabalydnak felismerése

Megkezdett sorozat folytatdsa a felismert szabaly szerint mindkét irdnyba

Sorozat szabalydnak megfogalmazasa, egyszeriibb esetben jelekkel is (példaul: nyiljel6léssel vagy
nyitott mondattal)

Gépjatékhoz szabdly alkotdsa; az egyszeri gép szabalyanak megforditasaval nyert gép szabalyanak
felismerése

Szabalyjatékokban az elemparok, elemharmasok megjelenitése tablazatban

Szabdlyjatékok sordn a felismert kapcsolat alapjan tovabbi elemparok, elemharmasok létrehozasa
Tablazatokban, gépjatékokban a felismert 6sszefliggések megfogalmazasa, egyszeriibb esetekben
jelekkel is (példaul: nyiljeloléssel vagy nyitott mondattal)

Megértett probléma értelmezéséhez, megolddsdhoz sorozat, tdblazat, esetleg nyildiagram
alkotasa modellként

FOGALMAK
tablazat, nyitott mondat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kakukktojas jatékok

»Milyen nap lesz?” fejtorék: példaul egy hét mulva; holnaputan, ha tegnapeldtt hétfé volt
Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul szllé-gyerek, testvér, osztdlytdrs; alacsonyabb,
magasabb, egyforma magas; id6sebb, fiatalabb, ugyanannyi idGs

A gyerekek kezében tartott szamok, alakzatok kozoétti kapcsolatok megfigyelése ramutatassal,
példaul mindenki mutasson arra, akinek ugyanannyi tizese van; akinek nagyobb a kerllete; a
mutatds lejegyzése nyilakkal; a lejegyzett dbra megfigyelése

»Gépes jatékok” egyvaltozds, kétvaltozos, forditott gépekkel szamokkal, formakkal, szavakkal

TEMAKOR: Adatok megfigyelése
JAVASOLT ORASZAM: 3 dra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

adatokat gy(jt a kornyezetében,;

adatokat rogzit kés6bbi elemzés céljabdl;

gylijtott adatokat tablazatba rendez, diagramon abrazol;
adatokat gydjt ki tdblazatbdl, adatokat olvas le diagramrdl;
jellemzi az 6sszességeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

MinGségi és mennyiségi tulajdonsaggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gyljtése, rogzitése
tanitdi segitséggel

Adatgylijtés vasarlassal kapcsolatban (példaul: arak megfigyelése boltokban, nyugtan)

Mért adatok lejegyzése

Egyszer( diagramrél adatok, 6sszefliggések leolvasasa

Az 6sszes adat egylttes jellemz8inek megfigyelése, példaul egyenld adatok, legkisebb, legnagyobb
kivalasztdsa

FOGALMAK
adat, diagram

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Mérések testneveléséran, példaul id6eredmények, kislabdadobas hossza, tavolugras hossza;
eredmények rogzitése; dbrazoldsa kzosen

Piacon tobb arusnal ugyanazon termék ardnak 6sszehasonlitasa, csoportonként mas-mds termék
aranak megfigyelése, lejegyzése

Csoportonként a csoport tagjaira jellemz6 egyszerd diagramok készitése ugy, hogy a tdbbi csoport
nem latja, mi készil; a kirakott vagy rajzolt diagramok alapjan a csoport felismerése, azonositdsa,
példaul hany fid, hany lany, hany szemiiveges, hany nem szemiiveges...

TEMAKOR: Valészinlségi gondolkodas
JAVASOLT ORASZAM: 3 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

tapasztalatai alapjan kilonbséget tesz a ,biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem biztos”
események kozott;

megitéli a , biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos allitasok
igazsagat;

tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrdl, hogy két esemény kozil melyik esemény
valdszinlibb olyan, véletlentdl fligg6 szituaciok soran, melyekben a két esemény valdszinlisége
kozott jol belathato a kiilonbség;

a valdszinlségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott el6zetes sejtését, tippjét Osszeveti a
megfigyelt el6forduldsokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Részvétel valdszinliségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa
Események megfigyelése valdszinliségi kisérletekben
Valdszinlségi jatékok soran stratégiak alakitasa, kiprobalasa, értékelése
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,Biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, , lehetetlen” események megkiilonboztetése

Véletlen események gyakorisdganak 0Osszeszamldldsa, d4brazoldsa kilonféle moddszerekkel:
strigulazassal, diagrammal, tablazatba rogzitéssel

Véletlen események el6fordulasainak vizsgalata, a kimenetelek szamanak 6sszehasonlitdsa az
el6zetes tippekkel, magyarazatok keresése

A ,biztos” és , lehetetlen” cafolata ellenpélda mutatdsaval

FOGALMAK
Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Jaték eseménykartyakkal a ,biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, ,lehetetlen” események
megkilonboztetésére, események  gyakorisaganak  megfigyelésére  csoportmunkaban:
valészinlségi kisérlethez tartozé eseményeket irunk kartyakra; kiosztjuk; elvégezzik a kisérletet,
mindenki ratesz egy zsetont arra a kartyajara, amelyikre irt esemény bekovetkezett; a kisérletek
végén elemzés, példaul a kisérlet: 3 korongot feldobunk; események: mindharom kék; tobb a kék,
mint a piros; nincs piros; van kék; van két egyforma szin; egyik szinbdél sincs legaldbb ketts;
elemzés: ,Melyik a jo kartya, melyik rossz, melyiket vélasztanad?”

Valdszinlségi kisérlet nem kocka alaku doboz feldobdsaval: tippelés, 20 kisérletbél melyik lapjara
hanyszor esik; ellen6rzés a kisérletek elvégzésével

10 korongot feldobunk, szamegyenesen a 0-bdl indulva annyit |éplnk pozitiv irdnyba, ahany
pirosat dobtunk, majd innen annyit negativ iranyba, ahany kéket; tippeld meg, hova jutsz; valassz
4 szamkartyat, nyersz, ha ezek egyikére jutsz

Jaték szamkorongokkal: 3 korong piros és kék oldaldra is szamokat irtunk; feldobjuk egyszerre a 3
korongot; kartydkra eseményeket irunk a szamok tulajdonsdgai alapjan, a dobott szamok
Osszegére, szorzatara vonatkozo tulajdonsagokkal; figyeljik meg, van-e lehetetlen, van-e biztos
esemény; tippeljlink az események gyakorisagara, példaul szorzatuk paros; nincs kozte kétjegyl
Gyerekek alkotta gyakorisagi diagram: két kockaval dobunk, és nézziik a dobott szamok Osszegét;
a gyerekek sorban egymas mellett allnak, mindenkinek a kezében egy szam van 1 és 13 kozott;
akinek a szama a két kockaval dobott szamok 6sszege, elGre l1ép egyet

4. EVFOLYAM

Szabadon felhasznalhato, szabadon tervezhet6 ora témakorébe épiill a differencialt
fejlesztés, felzarkoztatas, tehetséggondozas, a jatékos gyakorlas és az értékelés.

Heti oraszam Eves oraszam

3. évfolyam 5 170

A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam
Valogatas, halmazok alkotasa, vizsgalata 3
Rendszerezés, rendszerképzés 5
Allitasok 4
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Problémamegoldas 5

Szoveges feladatok megoldasa 11
Szam és valdsag kapcsolata 4
Szamlalas, becslés 6
Szamok rendezése 4
Szamok tulajdonsagai 10
Szamok helyi értékes alakja 8
MérGeszkoz hasznalata, mérési modszerek 16
Alapmveletek értelmezése 4
Alapmlveletek tulajdonsagai 8
Szoébeli szamoldasi eljarasok 7
Fejben szamolas 8
irdsbeli 6sszeadas és kivonas 8
irdsbeli szorzas és osztds 14
Tortrészek 8
Negativ szamok 5
Alkotds térben és sikon 6
Alakzatok geometriai tulajdonsagai 6
Transzformaciok 4
Tdjékozddas térben és sikon 3
Osszefiiggések, kapcsolatok, szabalyszeriiségek felismerése 11
Adatok megfigyelése 3
Valdszinliségi gondolkodas 3
Osszes 6raszam: 170

TEMAKOR: Valogatds, halmazok alkotasa, vizsgalata
JAVASOLT ORASZAM: 3 dra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tudatosan emlékezetébe vési az észlelt targyakat, személyeket, dolgokat, és ezek jellemzé
tulajdonsagait, elrendezését, helyzetét;

valogatdsokat végez sajat szempont szerint személyek, targyak, dolgok, szamok kdzott;

felismeri a mdsok valogatasaban egyiivé keril6 dolgok kdzos és a kilonvdlogatottak eltérd
tulajdonsagat;

folytatja a megkezdett valogatast felismert szempont szerint;

személyek, targyak, dolgok, szavak, szdmok koziil kivalogatja az adott tulajdonsaggal rendelkezé
osszes elemet;

azonositja a k6zos tulajdonsaggal rendelkezd dolgok halmazdba nem vald elemeket;
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megnevezi egy adott tulajdonsdg szerint ki nem valogatott elemek kozos tulajdonsdgat a
tulajdonsag tagaddsaval;

barkochbazik valdsagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

halmazdbran is elhelyez elemeket adott cimkék szerint;

adott, cimkékkel ellatott halmazabran elhelyezett elemekrdl eldonti, hogy a megfelelé helyre
keriltek-e; a hibas elhelyezést javitja;

taldl megfelel6 cimkéket halmazokba rendezett elemekhez;

megfogalmaz adott halmazra vonatkozd allitdsokat; értelemszer(ien hasznalja a ,mindegyik”,
,nem mindegyik”, ,van koztuk...”, ,egyik sem...” és a vellk rokon jelentés( szavakat;

két szempontot is figyelembe vesz egyidej(ileg;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriil§ elemek koz6s, meghatarozé tulajdonsagat;
helyesen hasznalja a logikai ,nem” és a logikai ,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmu
kifejezéseket;

megitéli, hogy adott halmazra vonatkozo allitas igaz-e vagy hamis.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Barkochbazas konkrét targyak kirakasa nélkil

Barkochba jatékokban minél kevesebb kérdésre térekvés

Személyek, targyak, képek, alakzatok, jelek, szdmok valogatdsa vélasztott vagy adott szempont,
tulajdonsag szerint

Elkezdett valogatdsok esetén az elemek kozOs tulajdonsaganak felismerése, a valogatds
szempontjanak megfogalmazasa; cimkézés, a felismert szempont alapjan a valogatds folytatdsa

A halmazba nem vald elemek esetén az elemek tulajdonsdgainak tagadasa, a logikai ,,nem”
hasznalata

Valogatasok kétszer kétfelé (két szempont szerint) targyi tevékenységgel; az egy helyre keriil§
elemek koz6s, meghatadrozo tulajdonsagainak keresése, értése: a logikai ,nem” és a logikai ,,és”
Két halmaz kozos részének jellemzése logikai ,és”-sel

Konkrét halmazok k6zos részébél elemek felsorolasa

A logikai ,és” helyes hasznalata két halmaz kdz6s részének jellemzésére

FOGALMAK
logikai ,nem”, logikai ,és”

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Barkochba jaték kiilonféle logikai készleteken tobbféle szabaly szerint, példaul egyszerd
barkochba, forditott barkochba, barkochba két elem egyszerre torténé kitaldlasara, kapcsolati
barkochba; ezek mindegyikének kiprébalasa hazuddsan is

,0rszag, varos” jaték szamokkal: egy-egy oszlopnak egy-egy szamtulajdonsag felel meg; sorsolt
szamjegyekbdl az oszlopoknak megfeleld tulajdonsagu szamok el&allitasa

»Kapudr” utvalaszté jaték két kapudrrel

,Kijut a varba?” jaték

TEMAKOR: Rendszerezés, rendszerképzés
JAVASOLT ORASZAM: 5 bra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

barkochbazik valdsagos és elképzelt dolgokkal is, keriili a felesleges kérdéseket;

két szempontot is figyelembe vesz egyidejlileg;

felsorol elemeket konkrét halmazok kozos részébdl;

megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriilé elemek kdz0s, meghatdrozo tulajdonsagat;
helyesen hasznalja a logikai ,nem” és a logikai ,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelmu
kifejezéseket;

adott elemeket elrendez vélasztott és megadott szempont szerint is;

sorba rendezett elemek kdzé elhelyez tovabbi elemeket a felismert szempont szerint;

két, harom szempont szerint elrendez adott elemeket tobbféleképpen is; segédeszkdzként
haszndlja a tdblazatos elrendezést és a fadiagramot;

megkeresi egyszerl esetekben a két, hdrom feltételnek megfelels 6sszes elemet, alkotast;
megfogalmazza a rendezés felismert szempontjait;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Elemek sorozatba rendezése az egyezd és eltéré tulajdonsdagok szama alapjan (példaul: a
szomszédos elemek pontosan egy tulajdonsagban kiilonb6zzenek)

Adott halmaz elemeinek rendszerezése megadott szempont szerint, kiilonb6z6 mddszerekkel,
példaul: tablazat, fadiagram, agrajz

Az Osszes, a feltételeknek megfelelS alkotds felsorolasa egyszer( esetekben: 2-3 feltétel esetén,
kis elemszamu problémanal

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

,Kirdlyos jaték” logikai lapokkal

Két elem kozott tovabbi elemek segitségével Utvonal épitése a szomszédos elemekre vonatkozé
feltétel alapjan

3x3-as, 4x4-es tablazatba elemek rendezése feltételek alapjan, példaul legyen k6zos tulajdonsag
soronként; lerakott elemek atrendezése; hianyzé elemek pétlasa

,Elvitte a szarka” jaték, hianyzé elemek megtalalasa

Szendvicsek készitése — 6sszes lehetdség kirakdasa

Sorba rendezés feladat: sorban mindenki rak egy Uj lehetdséget, példaul 2 piros, 2 kék gydngyot
fliz fel fogpiszkaldra, ugy, hogy szamit a sorrend; ha nem tud rakni, passzol, aki jot rakott, kap egy
zsetont, aki olyat rak, ami mar volt, visszaad egy zsetont; amikor mar senki sem tud rakni, k6z6sen
megbeszélik, hogy miért nincs tobb a kirakott elemek rendszerezésével

Geometriai alkotdsok sordn az adott feltételeknek megfelel§ alkotasok gydjtése, rendszerezési
szempontok keresése tanitdi segitséggel, példaul tetromino elemeinek megalkotasa; 3x3-as
pontracson kiilénb6z8 haromszogek alkotasa

TEMAKOR: Allitasok
JAVASOLT ORASZAM: 4 bra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

megitéli, hogy adott halmazra vonatkozo allitas igaz-e vagy hamis;
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megfogalmaz adott halmazra vonatkozd allitdsokat; értelemszer(ien hasznalja a ,mindegyik”,
,nhem mindegyik”, ,van koztik...”, ,,egyik sem...” és a vellik rokon jelentés(i szavakat;
megfogalmazza a halmazabra egyes részeibe keriilé elemek kdz0s, meghatdrozo tulajdonsagat;
helyesen hasznalja a logikai ,nem” és a logikai ,és” szavakat, valamint a veliik azonos értelm
kifejezéseket;

tudatosan emlékezetébe vés szavakat, szamokat, utasitast, adott helyzetre vonatkozd
megfogalmazast;

hidnyos allitdsokat igazza tevs elemeket valogat megadott alaphalmazbdl;

egy allitasrél ismeretei alapjan eldonti, hogy igaz vagy hamis;

ismeretei alapjan megfogalmaz 6nalldan is egyszerd allitasokat;

példakat gydjt konkrét tapasztalatai alapjan matematikai allitasok aldtamasztasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Adott konkrét helyzetrdl koznyelvi és matematikai tartalmu allitdsok megfogalmazasa szabadon és
irdnyitott megfigyelések alapjan

Konkrét, megfigyeléssel ellenérizhet6 allitasok igazsdganak és hamissaganak eldontése

Adott halmazra és egyes részeire vonatkozé allitdsok megfogalmazasa

Halmazra és a halmaz részhalmazaira vonatkozé allitdsok igazsaganak eldontése

Lezart hidnyos allitdsok igazsdganak megitélése

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Telefonos” jaték

»Rontd” jaték

»Flllent6s” jaték csoportban: a csoportok mondanak 3 allitast, 1 hamisat, 2 igazat; a tobbieknek ki
kell taldlni, melyik a hamis

,Mastermind” jaték szinekkel és szamokkal

TEMAKOR: Problémamegoldas
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a tevékenysége sordn felmeriilé problémahelyzetben megoldast keres;

megfogalmazott problémat tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal értelmez;

az értelmezett problémat megoldja;

a problémamegoldds soran a sorrendben végzett tevékenységeket sziikség szerint visszafelé is
elvégzi;

megoldasat értelmezi, ellendrzi;

kérdést tesz fel a megfogalmazott probléma kapcsan;

tevékenység, abrarajzolds segitségével megold egyszer(, kovetkeztetéses szoveges feladatokat;
egy- és tobbszemélyes logikai jatékban dontéseit mérlegelve elére gondolkodik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Hétkoznapi helyzetekben, tevékenységek soran felmerilé problémahelyzet felismerése, arra
megoldas keresése

Hidnyzo informaciok potlasa méréssel, szamlalassal, informacidgydjtéssel

Megfogalmazott probléma értelmezése tevékenységgel, megjelenitéssel, atfogalmazassal
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Tevékenységgel, megjelenitéssel értelmezett probléma megoldasa

A kapott megoldas visszahelyezése a szituacidba, a megoldas értelmezése

Ellen6rzés: a kapott megoldas megfelel-e a megadott feltételeknek

Kérdésfeltevés a problémahelyzet kapcsan

Visszafelé gondolkoddssal kdvetkeztetéses feladatok megolddsa

Egyszer( kovetkeztetéses szoveges feladatok megoldasa, példaul: tevékenységgel, abrarajzoldssal,
szakaszos abrazolassal

Egyszer( gondolkodtato, logikai feladatok megoldasanak keresése

Tobbféle megolddsi mdd keresése, a kiilonb6z6 megoldasi mdédok értékelése

FOGALMAK
Nincs Uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A gyerekek hétkoznapi életével kapcsolatos informaciok gydjtése csoportokban, példaul
menetrend, nyitvatartasi id6, belépédijak, arak, étteremben étlap, boltban arak

Kirdndulds, kulturalis program (muzeum-, szinhazlatogatds) tervezése: utiterv, koltségek,
idébeosztas, ismertet6k

Logikai rejtvények, torténetek

»,Gondoltam egy szamot”

Egyszer(bb tablas logikai, stratégiai jatékok; kartyajatékok

Logikai rejtvények egyszer(ibb feladvdnyai, példaul: sudoku-varidciék, Gokigen Naname
(Labirintusépités), Kakuro (Szamkeresztrejtvény), Hashiwokakero (Hidépités), Grafilogika

TEMAKOR: Szoveges feladatok megoldasa
JAVASOLT ORASZAM: 11 éra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

értelmezi, elképzeli, megjeleniti a szoveges feladatban megfogalmazott hétkdznapi szituaciot;
szoveges feladatokban megfogalmazott hétkéznapi problémat megold matematikai ismeretei
segitségével;

tevékenység, abrarajzolds segitségével megold egyszer(, kovetkeztetéses, szoveges feladatokat;
megkilonbozteti az ismert és a keresendd (ismeretlen) adatokat;

megkilonbozteti a lényeges és a |ényegtelen adatokat;

az értelmezett szoveges feladathoz hozzdkapcsol j6l megismert matematikai modellt;

a megvalasztott modellen belil meghatdrozza a keresett adatokat;

a modellben kapott megoldast értelmezi az eredeti problémadra; arra vonatkoztatva ellenérzi a
megoldast;

valaszt fogalmaz meg a felvetett kérdésre;

onalléan értelmezi a hallott, olvasott matematikai tartalmu szoveget;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A hallott, olvasott matematikai tartalmu szoveg 6nallé értelmezése
Adatok gyljtése, lényeges adatok kiemelése
Kérdés értelmezése, keresendd adatok azonositasa
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Adatok kilénb6z6 tipusainak megkilonboztetése, példaul: felesleges, hianyos

Adatok és azok kapcsolatainak megjelenitése valamilyen szimbolikus rajz, matematikai modell
segitségével, példaul m(ivelet, tablazat, szakaszos dbra, nyildiagram, halmazabra, sorozat
Ismeretlen adatok meghatarozasa a modellen belil

Egy-, kétlépéses alapmiveletekkel leirhatd szoveges feladatok megoldasa

Forditott szOvegezés(i feladatok értelmezése, megoldasa

Megoldas értelmezése az eredeti problémara, ellen6rzés

Nyelvileg és matematikailag helyes valasz megfogalmazasa

Szoveges feladatok alkotdsa hétkoznapi szitudcidkra, adott matematikai modellhez,
szamfeladathoz

FOGALMAK
felesleges adat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

»Mondd ugyanazt kicsit masképp, kicsit egyszer(ibben”: sz6veg atfogalmazasa (egyre egyszer(bb
alakra) lancban

»Mi valtozott?” jaték mondatokkal: valtoztatunk egy szét, toldalékot vagy a szavak sorrendjét;
,Valtozott-e a szbveg értelme?”

Tobbféle modell kézll a megfelel6k kivalasztasa adott szoveges feladathoz

,Feladatklldés” szoveges feladatokkal: csoportonként adott helyzethez, képhez, modellhez
szoveges feladat alkotasa; a feladat tovdbbadasa masik csoportnak, ami visszakiildi a megoldast; a
feladatirok ellenérzik

TEMAKOR: Szam és valdsag kapcsolata
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

Osszehasonlit véges halmazokat az elemek szdma szerint;
helyesen alkalmazza a feladatokban a toébb, kevesebb, ugyanannyi fogalmakat 10 000-es
szamkorben;

|”

helyesen érti és alkalmazza a feladatokban a ,,valamennyivel” tobb, kevesebb fogalmakat;

érti és helyesen haszndlja a tobb, kevesebb, ugyanannyi relacidkat halmazok elemszamaval
kapcsolatban, valamint a kisebb, nagyobb, ugyanakkora relacidkat a megismert mennyiségekkel
(hosszusag, témeg, (rtartalom, idg, terilet, pénz) kapcsolatban 10 000-es szamkorben;
haszndlja a kisebb, nagyobb, egyenl6 kifejezéseket a természetes szamok kdrében;

megfelel6 szokincset és jeleket hasznal mennyiségi viszonyok kifejezésére széban és irasban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Természetes szdm darabszam, mérészam és értékmérd tartalommal 10 000-es szamkorben
Mennyiségek (hosszusag, tomeg, terilet, Grtartalom, id6, pénz) 6sszehasonlitdsa mérészamaik
alapjan, kisebb, nagyobb, ugyanakkora relacidk felismerése, megnevezése 10 000-es szamkdrben
A természetes szamok korében a kisebb, nagyobb, egyenl6 kifejezések helyes hasznalata
Mennyiségekre vonatkozo feladatokban a tébb, kevesebb, ugyanannyi fogalmak helyes hasznalata
10 000-es szamkorben

A mennyiségi viszonyokat kifejezé szimbodlumok helyes haszndlata széban és irdsban

168



FOGALMAK
Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Alakzatok rajzoldsa milliméterpapiron a vonalak mentén; ,Hany kis négyzetbdl all a bekeritett
rész?”

Mérések kiilonféle mértékegységekben, a mérés pontossaganak korlatai, szikséges
mértékegységek ért6 megvdlasztdsa, példaul ,,Mit mivel és miben mérjink?”; iskolas gyerekek
tomegét grammban mérni felesleges; flizet hosszat érdemes lehet milliméterben megadni, de egy
futdopalya hosszat nem

TEMAKOR: Szamlalas, becslés
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a 10 000-es szamkorben oda-vissza szamlal kerek tizesekkel, szdzasokkal, ezresekkel;
ismeri a kovetkezd becslési modszereket: kozelitd szamlalds, kozelit6 mérés, mérés az egység
tobbszorosével; becslését finomitja Ujrabecsléssel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Szamldlasok egyesével, kerek tizesekkel, szdzasokkal, ezresekkel oda-vissza 10 000-es szamkorben
eszkozok nélkil is.

Tapasztalatszerzés darabszamok, mennyiségek becslésével kapcsolatban 10 000-es szamkorben
Becslési mddszerek ismerete, kozelit6 szamitas, kerekités, kozelités pontositdsa, becslés
finomitdsa, Ujrabecslés valdsagos dolgokkal, mennyiségekkel gyakorlati helyzetekben (példaul
vasarlas), szamitasok ellenérzésekor

Becslések értékelése

FOGALMAK
Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Nagy szdmok el6forduldsa mérdszamként: ,Hany darab ...? Milyen hosszu egymas mellé rakva,
milyen magas egymadsra rakva, milyen nehéz, miben lehetne tarolni, mennyi id6 alatt lehetne
leszamldlni ennyi darabot?”; ,Mire elég 1000, 10 000 masodperc? Mire elég 1000, 10 000 perc?”

TEMAKOR: Szamok rendezése
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

nagysag szerint sorba rendez szamokat, mennyiségeket;

megadja és azonositja szamok sokféle miveletes alakjat;

megtaldlja a szamok helyét, kozelité helyét egyszerl szamegyenesen, szamtdbldzatokban, a
szamegyenesnek ugyanahhoz a pontjahoz rendeli a szamokat kiilonféle alakjukban a 10 000-es
szamkorben;
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— megnevezi a 10 000-es szamkor szdmainak egyes, tizes, szazas, ezres szomszédjait, tizesekre,
szdzasokra, ezresekre kerekitett értékét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamok nagysag szerinti 0sszehasonlitidsa mivelettel megadott alakokban is (példaul: 2000/2,
500-2, 1250-250): melyik nagyobb, mennyivel nagyobb, (korulbelil) hanyszor akkora, hanyada

— Mennyiségi viszonyok jelolése nyillal vagy a <, >, = jelekkel

— Szamegyenes rajzolasa a szamok helyének jelolésével 10 000-es szamkorben

— Szamegyenes irdnyanak, egységének megaddsa két szam kijel6lésével

— Szdmok, mennyiségek nagysag szerinti sorba rendezése, helyiik megtaldlasa a szdmegyenesen

— Szdmok helyének azonositdsa kilonboz6 tartomanyu és léptékli szamtablakon, példaul: 300-tdl
400-ig egyesével; 1200-t6l 2850-ig tizesével

— Szdmok egyes, tizes, szazas, ezres szomszédainak ismerete 10 000-es szamkorben

— Szamok tizesekre, szdzasokra, ezresekre kerekitése 10 000-es szamkorben

FOGALMAK

szdzas szamszomszéd, ezres szamszomszéd, kerekités

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»Kukds” jaték hdrom vagy négy dobdkocka segitségével alkotott szdmokkal

— Kilonféle médon megadott szamok rendezése névekvs vagy csokkend sorba

— ,Mivaltozott?”

— Szdmok pontos helyének megtalaldsa egyre kisebb léptékl szamegyenesek segitségével

— Szamegyenes léptékének meghatarozasa olyan szamegyenesen, ahol ismert két szam, valamint a
koztiik 1évs egységek szama

TEMAKOR: Szamok tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 10 bra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— szamokat jellemez tartalmi és formai tulajdonsagokkal;

— szamot jellemez mas szamokhoz valé viszonyaval;

— ismeri a rdmai szamjelek kozil az 1, V, X, L, C jeleket, hétkoznapi helyzetekben felismeri az ezekkel

képzett szdmokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamok kifejezése mvelettel megadott alakokkal

— Parossag és paratlansag fogalmanak értelmezése parositdssal és két egyenld részre osztassal a
10 000-es szamkorben

— Szamok jellemzése mas szamokhoz vald viszonyukkal, példaul: adott szamnal nagyobb, kisebb
valamennyivel, adott szamnak a t6bbszorose

— Szamok formai tulajdonsagainak megfigyelése: szamjegyek szdma, szamjegyek egymashoz vald
viszonya, szamjegyeinek 0sszege

— Szamok tartalmi, formai jellemzése, egymashoz valé viszonyuk kifejezése kitalalds jatékokban

— Ardmaiszamjelek koziil az I, V, X, L C jelek, valamint az ezekbdl képezhetd szamok irdsa, olvasasa
a hétkoznapi helyzetekben, példaul: dra, keltezés, kertletek jelolése
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FOGALMAK
harom- és négyjegyl szamok, romai szdmok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
,Orszag, varos” jaték szamtulajdonsagokkal
,Hoci, nesze” jaték
— Romai szdmokhoz kapcsolddé gyufarejtvények megolddsa

TEMAKOR: Szadmok helyi értékes alakja
JAVASOLT ORASZAM: 8 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— érti a szdmok ezresekbdl, szazasokbdl, tizesekbdl és egyesekbdl vald éplilését, ezresek, szazasok,
tizesek és egyesek Osszegére vald bontdsat;

— érti a szamok szdmjegyeinek helyi, alaki, valédi értékét;

— helyesen irja és olvassa a szamokat a tizes szdmrendszerben 10 000-ig.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Mérések kiilonb6z6 egységekkel és tobbszoroseikkel

— Leltarak készitése tizes szamrendszerben az elvégzett tevékenységek alapjan 1000-es és 10 000-es
szamkorben

— Szdmok ezresekre, szdzasokra, tizesekre és egyesekre bontott alakjainak elSallitdsa, felismerése
nem csak rendezett alakban eszkdzzel (példaul: pénz) és eszkdz nélkil

— Szamok irdsa, olvasasa helyiérték-tablazat alapjan

— A helyi értékek egymadshoz vald viszonydnak megértése

— Helyi érték, alaki érték, valddi érték fogalmanak ismerete

— Szamok irdsa, olvasasa szamrendszeres, azaz helyi értékes alakjukban, 10 000-es szamkorben

— Szamok nagysag szerinti 6sszehasonlitasa hallds alapjan és leirt jellik alapjan 10 000-es szamkorben

FOGALMAK

helyi érték, alaki érték, valodi érték, szazas, ezres, tizezres, helyiérték-tablazat, tizes szamrendszer

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Apro targyak kifizetése legkevesebb érmével (1, 10, 100 és 1000 forintossal

— Leltdrozas alapjan helyiérték-tablazat bevezetése

— ,Kukas” jaték harom vagy négy dobdkockaval alkotott szamokkal

— ,Ki vagyok én?” jaték szamokkal, példdul a tizes helyi értéken 5, az egyes helyi értéken kettével
kisebb, a szazasok helyén paratlan szam all; a meghatdrozdsok fokozatosan vezessenek a
megoldashoz

— Letakart szdmjegyek esetén szamok 6sszehasonlitasa

— Szamok valddi értékének valtoztatasa a szamjegyek felcserélésével, a valtozas iranyanak és
mértékének meghatdrozdsa

TEMAKOR: MérBeszkoz hasznalata, mérési mddszerek
JAVASOLT ORASZAM: 16 6ra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megbecslil, mér alkalmi és szabvanyos mértékegységekkel hosszisagot, tomeget, (rtartalmat és
idét;

helyesen alkalmazza a mérési médszereket, haszndl skdlazott mérbeszkozoket, helyes képzete van
a mértékegységek nagysagardl;

helyesen hasznalja a hosszisdgmérés, az (rtartalommérés és a tomegmérés szabvanyegységei
kozal a kovetkez6ket: mm, cm, dm, m, km; ml, cl, dl, I, hl; g, dkg, kg, t;

ismeri az idémérés szabvanyegységeit: az érat, a percet, a masodpercet, a napot, a hetet, a
hdnapot, az évet;

ismer hazai és kuilféldi pénzcimleteket 10 000-es szamkoérben;

alkalmazza a felvaltast és bevaltast kiilonb6z6 pénzcimletek kdzott;

megméri kilonbozb sokszogek keriletét kiilonbozb egységekkel;

terliletet mér kilonb6z6 egységekkel lefedéssel vagy daraboldssal;

ismer a teriilet és keriilet mérésére iranyulé tevékenységeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mennyiségek 6sszemérése

Mérési modszerek alkalmazasa

Mennyiségek becslése, kimérése, megmérése szabvanymértékegységek koziil a kovetkezdkkel:
mm, cm, dm, m, km; ml, cl, dl, |, hl; g, dkg, kg, t

Hétkdznapi tapasztalatok szerzése a szabvanymértékegységek nagysagardl

Szabvanyos mér6éeszkzok hasznalata

Id6beli tajékozddas, idGbeli periddusok kozti tajékozddas; id6beli relaciot tartalmazd szavak érté
hasznalata

Id6pontok leolvasasa kiilonféle érakrél, id6tartamok meghatarozasa

Kalénb6z6 hazai és kilféldi pénzek cimleteinek megismerése 10 000-es szamkorben
Mértékvaltas eszkodz segitségével

Takarékossag fontossaganak megértése elvégzett mérésekre alapozva

Sikbeli alakzatok keriletének becslése, mérése alkalmi és szabvanyegységekkel kiilonféle eszkdzok
segitségével (példaul: fonal, négyzetracs, vonalzd)

Sikbeli alakzatok teriiletének becslése, mérése kiilonféle alkalmi egységekkel vald lefedéssel vagy
daraboldssal (példaul: korlapokkal, mozaiklapokkal, négyzetlapokkal)

A terllet és kerlet szavak ért6 hasznalata

FOGALMAK
kerilet, km, ml, cl, hl, g, dkg, t

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Siteménykészités recept alapjan, a hozzavaldk kimérése

Keriilet mérése kiilonb6z6 mddokon.

Szabdlytalan és szabdlyos alakzatok lefedése példaul korlapokkal, mozaiklapokkal,
négyzetlapokkal; lefedés utan annak vizsgalata, hogy melyik fedi legpontosabban az alakzatot
Terlletfoglalo jatékban a megszerzett teriletek ,,0kos” szamldalasa

,Lefedd” jaték: 10x10-es négyzetben felvaltva téglalapokat fed le két jatékos szines rudakkal; 2
kockaval dobnak; a dobott szdmok szorzata a lefedheté téglalap négyzeteinek szama; a téglalapot
tetsz6legesen lehet lefedni Ggy, hogy még beleférjen a nagy négyzetbe, és illeszkedjen vagy egy
korabbi téglalap oldaldahoz, vagy a nagy négyzet oldaldhoz
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TEMAKOR: Alapm(iveletek értelmezése
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

helyesen értelmezi a 10 000-es szdmkorben az 6sszeaddast, a kivonast, a szorzast, a bennfoglald és
az egyenl6 részekre osztast;

hozzdkapcsolja a megfelel6 mdlveletet adott helyzethez, torténéshez, egyszerl szbveges
feladathoz;

értelmezi a mlveleteket megjelenitéssel, modellezéssel, szoveges feladattal;

helyesen hasznadlja a miveletek jeleit;

megérti a kovetkezd kifejezéseket: tagok, dsszeg, kisebbitendd, kivonandd, kiilonbség, tényez6k,
szorzandd, szorzd, szorzat, osztandd, osztd, hanyados, maradék;

szoveghez, valds helyzethez kapcsolva zardjelet tartalmazdé miveletsort értelmez, elvégez;
szoveges feladatokban a kiilonb6z6 kifejezésekkel megfogalmazott miiveleteket megérti;
szoveget, dbrat alkot matematikai jelekhez, miveletekhez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Osszeadds és kivonas értelmezései és kapcsolatuk 1000-es, 10 000-es szamkdrben

Szorzas és osztds értelmezései és kapcsolatuk a 10 000-es szamkorben

Maradékos osztasra vezetd tevékenységek végzése, feladatok megoldasa

Mdveletrél szoveges feladat, abra készitése; mdveletek eljatszasa, lerajzoldsa, szbveggel
értelmezése

Szoveges feladatokban a kilonb6z6 kifejezésekkel megfogalmazott miveletek megértése

A miiveletekben szereplé szamok megnevezésének ismerete, megértése: tényezGk, szorzat,
osztandd, osztd, hanyados, maradék

Zardjel haszndlata konkrét esetekben megfogalmazott problémak leirdsdhoz, megoldasahoz

FOGALMAK
tag, tényezd, szorzat, osztando, osztd, hanyados, maradék, maradékos osztas, zardjel

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Adott kirakdshoz, abrahoz tobbféle mlivelet keresése, leirdsa
Osszetett szdveges feladatok leirdsa egy miveletsorral; tdbb miveletsor kéziil az adott széveges
feladathoz ill6 modell kivalasztasa; mdveletsorhoz szoveges feladat fogalmazasa

|II

,feladatklldésse

TEMAKOR: Alapm(iveletek tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 4 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

szamolasaiban felhasznalja a mliveletek kozti kapcsolatokat, szamoldsai soran alkalmazza konkrét
esetekben a legfontosabb miveleti tulajdonsagokat;
megold hidnyos m(iveletet, mliveletsort az eredmény ismeretében, a miveletek megforditasaval

is;
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— alkalmazza a miveletekben szereplé szamok (kisebbitendd, kivonandd és kllénbség; tagok és
Osszeg; tényez6k és szorzat; osztandd, osztd és hanyados) valtoztatasanak kbvetkezményeit.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Mudveleti tulajdonsagok alkalmazdasa szamoldasi eljarasokban, széveges feladatokban, ellenérzésnél

— Hidnyos mdvelet és mdveletsorok megolddsa az eredmény ismeretében a mdlvelet
megforditasaval is 10 000-ig

— Midveletek kozotti kapcsolatok megfigyelése; alkalmazasa ellenérzéshez és a szdmolasi modok
egyszer(sitésére

FOGALMAK

Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
»,Babos” jaték szamokat képviseld papirlapokkal

— Szamépitések, példaul: célszam megkozelitése adott szamjegyekkel és mveleti jelekkel

— Gondolt szdammal valé mdveletvégzés: ha paros, el kell osztani 2-vel, ha paratlan, akkor meg kell
szorozni 3-mal és hozzd kell adni 1-et; a m(iveletsort addig kell ismételni, amig a végére nem érlink

TEMAKOR: Szdbeli szdamolasi eljarasok
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— alkalmazza a szdmoldst kénnyitd eljarasokat;

— érti a 10-zel, 100-zal, 1000-rel valé szorzas, osztds kapcsolatdt a helyiérték-tablazatban vald
jobbra, illetve balra tolédassal, fejben pontosan szamol a 10 000-es szamkorben a szdmok 10-zel,
100-zal, 1000-rel torténd szorzasakor és maradék nélkili osztasakor;

— elvégzi a feladathoz sziikséges észszer( becslést, mérlegeli a becslés soran kapott eredményt;

— teljes négyjegyliek Osszegét, kilonbségét szazasokra kerekitett értékekkel megbecsiili, teljes
kétjegyliek két- és egyjegylivel vald szorzatat megbecsiili.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Szamol3si eljarasok a mUiveletek értelmezései alapjan 10 000-es szamkorben

— Szamolasi eljarasok szdm- és miuveleti tulajdonsagok felhasznaldsaval 10 000-es szamkorben

— A 100-as szamkorben tanult szamolasi eljardsok gyakorldsa és analégidk alapjan torténd
kiterjesztése a 10 000-es szamkorre kerek tizesekkel és kerek szazasokkal valé szamolds soran

— Mdveletek eredményének észszer(i becslése, a becslés soran kapott eredmény értékelése,
alkalmazasa

— Teljes négyjegyliek 6sszegének, kiilonbségének szazasokra kerekitett értékekkel valé becslése

— Teljes kétjegytiek két- és egyjegylvel vald szorzatanak becslése

— Hétkoznapi helyzetekben alkalmazhatd észszer( becslés megvalasztasa, a becslés pontossaganak
ellen6rzése

FOGALMAK

Nincs Uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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— Bevagdalt, hajtogathatd kartonlappal az Osszeg kozelitése az egyes helyi értékek fokozatos
felfedésével

— Szorzat kiszamitdsa az egyik tényez6 felezésével, a masik tényez6 kétszerezésével

TEMAKOR: Fejben szamolas
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora
A témakor tartalma tovabbi tandrakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— fejben pontosan Osszead és kivon a 100-as szamkoérben;

— emlékezetbdl tudja a kisegyszeregy és a megfelel6 bennfoglaldsok eseteit a szdmok tizszereséig;

— fejben pontosan szamol a 100-as szamkorben egyjegylvel vald szorzas és maradék nélkiili osztds
soran;

— fejben pontosan szdmol a 10 000-es szamkorben a 100-as szamkorben végzett miveletekkel
analég esetekben.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Fejben szdmolds egyes |épéseinek megértése, begyakorldsa eszkozokkel;

— Akisegyszeregy, annak megfelel6 bennfoglaldasok emlékezetbdl vald ismerete

— Fejszamolas gyakorlasa 100—as szamkorben

— Fejszdmolds a 10000-es szamkorben kerek tizesekkel, szazasokkal, ezresekkel a 100-as
szamkorben végzett miveletekkel analdg esetekben,

FOGALMAK

kerek szazas, kerek ezres

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
,Céltablara” |ovések, példaul 6 16vés 6sszegével 100-at kell elérni; a 37-esre kell ,dobni” annyiszor,
hogy az eredmény 400 és 700 kozott legyen

— ,Szadmalkotd” jaték irasbeli mliveletekkel: irdsbeli miveletekben szerepl6 szamjegyek sorsolasa
dobdkockaval; a dobott értékek tetsz6leges helyi értékre irhatdk; az nyer, aki a legnagyobb,
legkisebb vagy adott célszamhoz legkdzelebbi eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibdl

—  ,Darts” jaték soran a pontok szamolasa, kiszallas lehet6sége

TEMAKOR: [rasbeli 6sszeadas és kivonas
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— helyesen végzi el az irdsbeli 6sszeadast, kivonast.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Azirdsbeli 6sszeadas algoritmusanak alkalmazasa

— Hianyos 6sszeaddsok gyakorlasa az irasbeli kivonas elGkészitésére

— Azirasbeli kivonas algoritmusanak alkalmazasa potlassal, elvétellel

— Akivonds potlasos eljarasanak begyakorldsa

— Az irasbeli 6sszeadds és kivonas eredményének becslése célszerlien kerekitett értékekkel; az
eredmény Osszevetése a becsléssel; szlikség esetén ellenGrzés az ellentétes mivelettel
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FOGALMAK
irasbeli mlvelet, hidnyos 6sszeadas, poétlas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Nyugtak, blokkok gydjtése, ellenérzése (,,J6l szamolt-e a gép?”)

— Irasbeli 6sszeadds lejatszasa , Tokéletes pénztargéppel”: a gép a tiz egyforma cimlet(i pénzt kiveszi,
és a kovetkez6 fidkba beletesz egy tizszer akkora cimlet(t, majd kiirja a fidk tartalmat

— ,Betlrejtvények” irasbeli szamoldshoz: betlkkel helyettesitett szamjegyek kitaldlasa irasbeli
6sszeadds szabalyainak segitségével, példaul RET + RET = KERT

— ,Szamalkotd” jaték irasbeli mliveletekkel: irdsbeli miveletekben szerepl6 szamjegyek sorsoldsa
dobdkockdval; a dobott értékek tetszGleges helyi értékre irhatdk; az nyer, aki a legnagyobb,
legkisebb vagy adott célszamhoz legkdzelebbi eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibdl

TEMAKOR: [rasbeli szorzés és osztas
JAVASOLT ORASZAM: 14 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— helyesen végzi el az irdsbeli szorzast egy- és kétjegyl szorzdval, az irdsbeli osztast egyjegyl
osztéval;

— elvégzi a feladathoz sziikséges észszer( becslést, mérlegeli a becslés sordn kapott eredményt;

— megoldasat értelmezi, ellendrzi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Tobb egyenld tag irdsbeli 6sszeadasa

— Azirasbeli szorzas algoritmusanak begyakorlasa kéjegy(i szorzoval

— irasbeli szorzas teljes kétjegytekkel két [épésben

— irasbeli osztas egyjegy(i osztdval, visszaszorzassal, kivonassal

— Tobbféle mddon vald becslés és ellenérzés megismerése a szorzat, hanyados nagysagrendjének
meghatarozasahoz, a szamolas ellenérzéséhez

FOGALMAK

visszaszorzas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Hianyos irasbeli szorzdsban, osztasban a hidnyzé szamjegyek megtaldlasa

— [rasbeli mliveletekben szerepld szamjegyek sorsoldsa dobdkockdval; a dobott értékek tetszSleges
helyi értékre irhatdk; az nyer, aki a legnagyobb, legkisebb vagy adott célszamhoz legktzelebbi
eredményt tudja kiszamolni a felirt szamaibol

TEMAKOR: TOrtrészek
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tevékenységekkel megjelenit egységtorteket és azok tobbszordseit kilonféle mennyiségek és
tobbféle egységvalasztas esetén;

— akirakast, a mérést és a rajzot mint modellt hasznalja a tortrészek 6sszehasonlitasara.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Az egész egyenlG részekre osztdsa, az egységtortek értelmezése, megnevezése (példaul: 1 ketted)
kiilonféle mennyiségeken (hosszusag, tomeg, (rtartalom, terilet) kilonféle tevékenységekkel
(példaul: méréssel, papirhajtogatassal, szinezéssel)

— Az egységtortek tobbszoroseinek elGallitdsa, értelmezése, megnevezése (példaul: 2 harmad)
kiilonféle mennyiségeken kilonféle tevékenységekkel, tobbféle egységvalasztassal

— Egészek és tortrészek kirakdsa, megjelenitése mas tortrészekkel

— Tortrészekkel dbrazolt tortek nagysag szerinti 6sszehasonlitdsa, egyenl6k keresése

FOGALMAK

egész, tortrész, egységtort

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

1”7

»Lépj hozzam!” jatékos feladat

— Alkotas tortrészeknek megfeleléen, példaul ,Alkoss ugy valamit, hogy a 2 harmad része sarga

1”7

legyen

o))

— ,PizzarendelGs” feladat: 2 kiilénb6z6 szinl papirtanyért sugara mentén bevdgva 6sszecsusztatunk;
az egyik tanyéron beosztasok vannak (példaul 12 egyenld részre van osztva), igy adott tortrészeket
tudunk abrdzolni; kiilonb6z6 beosztasu tanyérokon csak bizonyos torteket lehet ,kiforgatni”,
példaul 1 negyedet kezdetben a 4-es, majd a 8-as, a 12-es beosztasu tanyéron tudjak kiforgatni,
viszont a 10-esen nem

— Memoriajaték kiulonféleképpen abrazolt tortrészekkel

TEMAKOR: Negativ szamok
JAVASOLT ORASZAM: 5 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— a negativ egész szamokat iranyitott mennyiségként (hémérséklet, tengerszint alatti magassag,
id6) és hidanyként (addssag) értelmezi;

— nagysag szerint 6sszehasonlitja a természetes szamokat és a negativ egész szdmokat a hasznalt
modellen beliil.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— HG6mérséklet mérése, héméré leolvasasa (levegd, folyadék)

— H6mérémodell hasznalata

— Tapasztalatszerzés a vagyon, készpénz és addssag kapcsolatairdl kirakdsokkal, rajzos feladatokkal
és diagramon vald dbrazolassal

— A negativ szdm megjelenitése kiilonb6z8 tevékenységek sordn

— Konkrét helyzetben a mennyiségek 0Osszehasonlitdsa, dontés a mennyiségek ndvekedésérdl,
csokkenésérél, megmaradasardl

FOGALMAK

pozitiv, negativ

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Vilagtérképrdl tengerszinthez mért magassagok és mélységek leolvasdsa

— Fagypont alatti hémérsékletek mérése, példaul télen, hit&szekrényben, fagylalt, jégkocka
segitségével
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— ,ld6jaras-jelent8s” jaték: a bemondd ismerteti a hGmérséklet valtozdsait széban vagy diagram
alapjan; a néz6k sajat hémérémodelljiikon jelenitik meg a pillanatnyi h6mérsékletet

— ,Gazdalkodj okosan” jaték roviditett valtozatban készpénzzel és addssagcéduldkkal: a jatékosok
kolcsont vehetnek fel a vasarlashoz, ekkor ugyanannyi készpénzt és addssagcédulat kapnak

TEMAKOR: Alkotas térben és sikon
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— minta alapjan létrehoz térbeli, sikbeli alkotasokat;

testeket épit élekbdl, lapokbdl; elkésziti a testek élvazat, haléjat; testeket épit képek, alaprajzok
alapjan; elkésziti egyszerd testek alaprajzat;

— sikidomokat hoz létre kiilonféle eszk6zok segitségével;

— alaklemeazt, vonalzét, korz6t hasznal alkotaskor;

— szimmetrikus alakzatokat hoz létre térben, sikban kiilonb6z6 eszkozokkel; felismeri a szimmetriat
valdsagos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Epitések és alkotasok, alaprajzok, nézetek, haldk alapjan egyszeriibb esetekben

— Egyszer(i testek alaprajzanak, nézeteinek, haldjanak azonositdsa és annak ellenérzése
megalkotdssal

— Alaklemez, vonalzé és korz6 helyes haszndlatanak gyakorlasa

— Szimmetrikus alakzatok létrehozasa térben és sikban és a szimmetria meglétének ellenérzése
valasztott mddszerrel (példaul: tiikor, hajtogatas)

FOGALMAK

Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Feltételek, mintdk alapjan kirakdasok mozaiklapokbdl

— Rovid ideig latott képr6l masolat készitése a vizualis memoria fejlesztésére
— Adott sikidomokbdl téglatest épitése

— Geometriai fejtorék, példaul tangram, gyufarejtvények

— ,Lakételepi panorama” rejtvény megfejtése

TEMAKOR: Alakzatok geometriai tulajdonsagai
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megkllonbozteti és szétvalogatja szabadon valasztott vagy meghatdrozott geometriai
tulajdonsagok szerint a gy(ijtott, megalkotott testeket, sikidomokat;

— megfigyeli az alakzatok koz6s tulajdonsagat, megfelelé cimkéket taldl megadott és halmazokba
rendezett alakzatokhoz;

— megtaldlja a kdzos tulajdonsaggal nem rendelkezé alakzatokat;
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megnevezi a tevékenységei sordn elGallitott, valogatasai soran el6kerils alakzatokon megfigyelt
tulajdonsagokat;

megkulonboztet tikrdosen szimmetrikus és tikrésen nem szimmetrikus sikbeli alakzatokat;
megnevezi a téglatest lapjainak alakjat, felismeri a téglatesten az egybevagd lapokat,
megkiilonbozteti a téglatesten az éleket, csucsokat;

tudja a téglalap oldalainak és csucsainak szamat, szogeinek egyenl&ségét;

megmutatja a téglalap azonos hosszusagl oldalait és elhelyezkedésiiket, megmutatja és
megszamldlja a téglalap atloit és szimmetriatengelyeit;

megfigyeli a kocka mint specialis téglatest és a négyzet mint specialis téglalap tulajdonsagait;
megnevezi megfigyelt tulajdonsagai alapjan a téglatestet, kockat, téglalapot, négyzetet;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Vialogatasok el&allitott és gydjtott testek kdozott szabadon

Testek, sikbeli alakzatok halmazokba rendezése koz0s tulajdonsag alapjan

Halmazba nem tartozé alakzatok keresése

Sokszoglapokkal hatarolt egyszer( testek lapjainak, éleinek, csucsainak megfigyelése

Téglatest tulajdonsagainak megfigyelése tevékenységek sordn: lapok alakja, egy csucsbdl induld
élek szama, élek hossza, az élek, lapok egymashoz vald viszonya, test tiikdrszimmetridja

Téglatest egybevagd lapjainak felismerése

Kocka kiemelése a téglatestek koziil élek, lapok alapjan

Derékszog elGdllitasa elforduldssal, hajtogatassal

Derékszognél kisebb, nagyobb szogek elGallitasa elfordulé mozgdssal;, hozzamérés a hajtogatott
derékszéghoz

Téglalap tulajdonsagainak megfigyelése: sz6gek, oldalak, szimmetria

Négyzet kiemelése a téglalapok koziil oldalai és szimmetridi alapjan

FOGALMAK
lap, él, téglatest, kocka, szog, derékszog

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Dobozok szétvagasa a test lapjainak és haldjanak vizsgdlatahoz
Dobozok lapjainak leragasztasa kiilonb6zd szinl papirokkal
,Kevered;j! Allj meg! Csoportosulj!” jaték, sokszogek megjelenitése
Derékszog hajtogatdsa szabalytalan alaku papirbdl

TEMAKOR: Transzformaciok
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

szimmetrikus alakzatokat hoz |étre térben, sikban kiilonb6z6 eszkdzdkkel; felismeri a sziimmetriat
valdsagos dolgokon, sikbeli alakzatokon;

megrajzolja halén, jeldlés nélkili lapon sablonnal, masoldpapir segitségével alakzat tikorképét,
eltolt képét;

ellendrzi a tiikrozés, eltolas helyességét tiikor vagy masoldpapir segitségével;

térben, sikban az eredetihez hasonld testeket, sikidomokat alkot nagyitott vagy kicsinyitett
elemekbdl; az eredetihez hasonlé sikidomokat rajzol halén.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Targyak, épitmények, képek tikorképének megfigyelése térben, sikban tiikor segitségével

— Tukorkép megépitése térben; tiikros és nem tukros formdk létrehozdsa, a kapott alakzat
ellendrzése tikor segitségével

— Sikbeli alakzatok tiikértengelyeinek keresése tiikorrel, hajtogatassal

— Formdék eltolasa a sikban; az eltolt alakzat dsszehasonlitasa a tlikrozéssel keletkezé alakzattal;
ellenérzés masoldpapirral

— Testek és sikbeli alakzatok megkiilénboztetése, azonositasa alak és méret szerint: a hasonldsag és
az egybevagdsag fogalmanak elGkészitése

— Térben, sikban az eredetihez hasonld testek, sikidomok alkotdsa nagyitott vagy kicsinyitett
elemekkel, halén valé rajzoldssal

— Jatékok, tevékenységek sordn alakzatok elforgatott, eltolt, tiikros képeinek felismerése a sikban és
a térben

FOGALMAK

eltolt kép, mozgatas, elforgatott kép

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Titkosiras tikorirassal, a titkos Gzenet megfejtése

— Tengelyesen szimmetrikus alakzat kiegészitése

— Pontracsra, négyzetrdcsra rajzolt dbra kétszeresére nagyitasa, felére kicsinyitése

TEMAKOR: Tajékozddas térben és sikon
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— térképen, négyzethaldn megtalal pontot két adat segitségével.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Téritdjékozddast segit6 jatékok, tevékenységek

— Utvonalak bejarasa oda-vissza, térbeli viszonyokat kifejez6 szavak segitségével
— Tajékozddas négyzethaldn

FOGALMAK

négyzethald

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Utvonal bejarasa sikbeli labirintusokban

— ,Vonalvezet6s” jaték irdnyok és tavolsagok megadasaval, melynek sordn kiilonb6z6 formak
rajzolédnak ki a négyzethaldn, példaul 2 [épés fel, 3 |épés balra...

— Kacskaringds utak bejdrasa, majd lerajzoldsa négyzethalén; példaul: 2 1épés, jobbra fordulds, 1
Iépés, jobbra fordulas, 3 Iépés, jobbra fordulas, folytatva az utat, ismétlés eldlrél sokszor

— Négyzethaldra rajzolt minta alapjan a vonalvezetés diktalasa tarsnak

— Kincskeresés utasitdsok alapjan

— Kincskeresés térkép alapjan

— ,Torpedd” jaték

— ,Telefonos” jaték
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TEMAKOR: Osszefliggések, kapcsolatok, szabélyszertiségek felismerése
JAVASOLT ORASZAM: 11 6ra
A témakor tartalma tovabbi tanérakon is folyamatosan jelenjen meg!

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— részt vesz memoriajatékokban kiilonféle tulajdonsagok szerinti parok keresésében;
— érti a problémdkban szerepl6 adatok viszonyat;
— megfogalmazza a felismert 6sszefliggéseket;
— Osszefliggéseket keres sorozatok elemei kozott;
— megadott szabaly szerint sorozatot alkot; megértett probléma értelmezéséhez, megoldasahoz
sorozatot, tablazatot allit el6 modellként;
— ismert miveletekkel alkotott sorozat, tdblazat szabalyat felismeri; ismert szabaly szerint
megkezdett sorozatot, tablazatot helyesen, 6nalléan folytat;
— szamokkal kapcsolatos gépjatékhoz szabalyt alkot; felismeri az egyszer(i gép megforditasaval
nyert gép szabalyat;
— asorozatban, tdblazatban, gépjatékokban felismert 6sszefliggést megfogalmazza sajat szavaival,
nyiljel6léssel vagy nyitott mondattal.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Valtozo helyzetek megfigyelése, a valtozas jeldlése nyillal
— Ismert mUveletekkel alkotott sorozat szabalydnak felismerése
— Megkezdett sorozat folytatasa a felismert szabaly szerint mindkét irdnyba
— Sorozat szabalyanak megfogalmazasa, egyszerlibb esetben jelekkel is (példaul: nyiljeldléssel vagy
nyitott mondattal)
— Gépjatékok kilonféle elemekkel (példaul: szamok, alakzatok)
— Gépjatékhoz szabdly alkotdsa; az egyszer( gép szabdlyanak megforditasaval nyert gép szabdlyanak
felismerése
— Tablazatokban, gépjatékokban a felismert 6sszefliggések megfogalmazasa, egyszerlibb esetekben
jelekkel is (példaul: nyiljeloléssel vagy nyitott mondattal)
— Sorozatok, szabalyjatékok alkotasa
— Megértett probléma értelmezéséhez, megolddsiahoz sorozat, tablazat, esetleg nyildiagram
alkotasa modellként
FOGALMAK
tablazat, nyitott mondat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Kakukktojas jatékok

— ,Milyen nap lesz?” fejtorék: példaul egy hét mulva; holnaputan, ha tegnapel6tt hétfé volt

— Kapcsolatok megfigyelése oda-vissza, példaul sziilG-gyerek, testvér, osztalytars; alacsonyabb,
magasabb, egyforma magas; id6sebb, fiatalabb, ugyanannyi idés

— ,Gépes jatékok” egyvaltozds, kétvaltozds, forditott gépekkel szamokkal, formakkal, szavakkal

TEMAKOR: Adatok megfigyelése
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

adatokat gy(jt a kornyezetében,;

gylijtott adatokat tdblazatba rendez, diagramon abrazol;
adatokat gydjt ki tdblazatbdl, adatokat olvas le diagramrdl;
jellemzi az 6sszességeket.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Mindségi és mennyiségi tulajdonsdggal kapcsolatos adatok megfigyelése, gyljtése, rogzitése
tanitdi segitséggel

Adatgylijtés vasarlassal kapcsolatban (példaul: arak megfigyelése boltokban, nyugtan)

Meért adatok lejegyzése

Egyszer( diagramrél adatok, 6sszefliggések leolvasdsa

Az Osszes adat egyittes jellemz&inek megfigyelése, példaul egyenl6 adatok, legkisebb, legnagyobb
kivalasztdsa

FOGALMAK
adat, diagram

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Piacon tobb arusndl ugyanazon termék ardnak 6sszehasonlitasa, csoportonként mas-mas termék
aranak megfigyelése, lejegyzése

Csoportonként a csoport tagjaira jellemz6 egyszer( diagramok készitése ugy, hogy a tobbi csoport
nem latja, mi készil; a kirakott vagy rajzolt diagramok alapjan a csoport felismerése, azonositasa,
példaul hany fid, hany lany, hany szemiveges, hany nem szemiveges...

TEMAKOR: Valdszinlségi gondolkodas
JAVASOLT ORASZAM: 3 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

részt vesz olyan jatékokban, kisérletekben, melyekben a véletlen szerepet jatszik;

tapasztalatai alapjan kilonbséget tesz a ,biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem biztos”
események kdzott;

megitéli a , biztos”, ,lehetetlen”, ,lehetséges, de nem biztos” eseményekkel kapcsolatos allitasok
igazsagat;

tapasztalatai alapjan tippet fogalmaz meg arrdl, hogy két esemény kozil melyik esemény
valdszinlbb olyan, véletlentdl flggé szituaciok soran, melyekben a két esemény valdszinlisége
kozott jol beldthato a kiilonbség;

tetsz6leges vagy megadott mddszerrel 6sszeszamlalja az egyes kimenetelek el6forduldsait olyan
egyszer( jatékokban, kisérletekben, amelyekben a véletlen szerepet jatszik;

a valdszinliségi jatékokban, kisérletekben megfogalmazott elGzetes sejtését, tippjét Osszeveti a
megfigyelt el6forduldsokkal.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Részvétel valdszinliségi jatékokban; intuitiv esélylatolgatas, tippek megfogalmazasa
Események megfigyelése valdszinliségi kisérletekben
Valdszinlségi jatékok sordn stratégiak alakitdsa, kiprobalasa, értékelése
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— ,Biztos”, ,lehetséges, de nem biztos”, , lehetetlen” események megkilonboztetése

— Véletlen események gyakorisdganak 0Osszeszamlalasa, abrdzoldsa kilonféle maddszerekkel:
strigulazassal, diagrammal, tablazatba rogzitéssel

— Véletlen események el6forduldsainak vizsgdlata, a kimenetelek szdmanak Osszehasonlitdsa az
el6zetes tippekkel, magyarazatok keresése

FOGALMAK

Nincs uj fogalom.

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Valdszintségi kisérlet nem kocka alaku doboz feldobasaval: tippelés, 20 kisérletb6l melyik lapjara
hanyszor esik; ellen6rzés a kisérletek elvégzésével

— 10 korongot feldobunk, szamegyenesen a 0-bdl indulva annyit [éplink pozitiv iranyba, ahany
pirosat dobtunk, majd innen annyit negativ irdnyba, ahany kéket; tippeld meg, hova jutsz; valassz
4 szamkartyat, nyersz, ha ezek egyikére jutsz

— Gyerekek alkotta gyakorisagi diagram: két kockaval dobunk, és nézziik a dobott szdmok Osszegét;
a gyerekek sorban egymas mellett allnak, mindenkinek a kezében egy szam van 1 és 13 kozott;
akinek a szama a két kockaval dobott szamok 6sszege, el6re 1ép egyet

Kornyezetismeret

A kornyezetismeret tantargy a Természettudomany és foldrajz tanulasi teriilet bevezet6 tantargya, mely
az als6 tagozat 3—4. évfolyaman jelenik meg.

A tantargy €pit az 1-2. osztalyos olvasas, valamint a technoldgia és a matematika tantargy keretein beliil
torténd fejlesztésre.

A tantargy legfontosabb célja, hogy a gyermekek életkori sajatossagaira, kognitiv fejlodésére, valamint
kivancsisdgara épitve képessé tegye Oket sziikebb és tagabb kornyezetiik, valamint sajat testiik
megismerésére, a valtozasok megértésére, alapvetd ok-okozati Gsszefiiggések meglatasara.

A tanulok a természettudomanyos ismeretszerzés €s -feldolgozas modszereire épiilé tevékenységek
révén, cselekvd uton szereznek tapasztalatokat, aktivan vesznek részt a fejlesztés folyamataban. A
megismerési modszerek (megfigyelés, leiras, Osszehasonlitas, csoportositas, mérés ¢és kisérlet)
elsajatitasan és alkalmazasan keresztiil fejlédnek azon alapvetd képességeik (megfigyelo, leiro,
azonositd, megkiilonboztetd képesség, mérési technika, kisérletezéshez sziikséges képességek), melyek
a természettudomanyos megismeréshez sziikségesek, valamint kialakulnak az ezekhez nélkiilozhetetlen
alapvet6 szokésaik is.

Kiemelt jelent6ségii, hogy a gyermekek sajat tapasztalataikon keresztiil olyan természettudomanyos
tapasztalatok birtokdba jussanak, melyek segitik eligazodasukat az &ket koriilvevd természeti,
tarsadalmi és gazdasagi kornyezetben, valamint képessé teszi Oket arra, hogy kornyezetiikkel
harmonikusan egyiitt éljenek. A tantargy tanulasa soran tehat erdsithet6 a kornyezet iranti érdeklddés,
felelosségvallalas.

Alapvetd fontossaggal jelenik meg a tantargy céljai kozott az egészség megdrzése €s az egészséges
¢letvitel Osszetevoi kozotti Osszefliggés felismerése, az egészséges életmodd szokasainak alakitasa,
valamint az egészséget karositd hatasok tudatos keriilésére valo nevelés.

A tantargy céljaibol kovetkezik, hogy sziikségszerlien szervesen kotddik a hétkoznapi élethez, s igy
er6sen gyakorlatorientalt. Nem ismereteket tanit meg a gyermekek szamara, hanem a gyermekek sajat
tevékenységeinek tapasztalatai altal késziti el6 a fogalomalkotast.
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A tevékenységek végzése soran szerzett élmények biztositjak a megismerés és felfedezés 6romét, ezaltal
hozzajarulnak ahhoz, hogy folyamatos legyen a tanulok motivacioja arra, hogy a természettudomanyok
¢s a foldrajz targykorébe tartozo problémakat minél mélyebben megismerhessék, megérthessék.

Ekozben a tanulok a mindenki altal elérhetd és alkalmazhatd természettudomdnyos miiveltség
alapjainak birtokaba jutnak.

A kornyezetismeret tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az alabbi modon
fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A megfigyelések algoritmusanak kovetésével, Osszehasonlitasok,
csoportositasok végzésével, valamint a mérés és a kisérletezes algoritmusdnak megvaldsitasaval a tanulod
aktiv tanuldsi utat jar be, ekozben fejlodnek megismerési képességei. Vizsgalatainak eredményeit
Osszeveti hipotéziseivel, ezzel fejlédik problémamegoldo, valamint mérlegelé gondolkodasa. Tanulasi
stratégidkat hasznal fel: tapasztalatai rogzitéséhez egyszeri dbrakat, grafikus szervezdket hasznal,
készit.

A kommunikaciés kompetenciak: A tanulo a megismer6 tevékenységek soran tapasztalatait lejegyzi
vagy szoban megfogalmazza, igy fejlodik azon készsége, hogy érthetéen és pontosan fejezze ki
gondolatait. Ekdzben torekszik a természettudomanyos szaknyelv pontos hasznalatira. A vizsgalatok
végzésekor informacidkat gyijt, rendszerez. A megfigyelés, 0sszehasonlitas, csoportositas, mérés és
kisérletezés soran fejlodik a szoveges mddon, a tablazattal €s a grafikonokkal megadott informaciok
megértésének képessége.

A digitalis kompetencidk: A kornyezetismeret tanuldsa soran a tanul6 kiegészité informaciokat gytijt
digitalis forrasokbol, illetve tapasztalati Uton szerzett ismeretei rogzitésére online feladatokat,
alkalmazasokat hasznal.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: Az ismeretszerz6 modszerek elsajatitasa kozben
fejlodik a tanuld problémamegoldd gondolkodasa. A vizsgalatok, kisérletek végzése 6sztonzi 6t, hogy
kérdéseket tegyen fel, ok-okozati Gsszefliggésekre jojjon ra, kovetkeztetéseket vonjon le. Mivel a
képességfejlesztés az egyes témak komplex feldolgozasa kozben valosul meg, fejlodik
rendszerszemlélete. Kezdeti perceptudlis tanuldsa mellett képessé valik a verbalis tanulésra.

A személyes és tarsas Kkapcsolati kompetencidk: A kornyezetismeret tanulasa cselekvo
tapasztalatszerzésre épiil, melynek soran a tanulo csoporttagként, tarsaival egyiitt végzi tevékenységét.
A gyakorlati feladatok végzésekor dontéseket hoz, idobeosztast készit.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetencidi: A
kdrnyezetismeret tanulasa soran a tanulé megismeri hazank kulturalis 6rokségének egyes elemeit.

Munkavallalo6i, innovacios és vallalkozoi kompetenciak: A kdrnyezetismeret tanuldsa soran végzett

tevékenységekkel a tanuld képessé valik arra, hogy tarsaival egyiittmikodjon. Megtanul a csoporton
beliil kiilonb6z6 szerepekben feladatot végezni és munkajaért felelosséget vallalni.
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3. évfolyam

A kisiskolas kort gyerekek tobbnyire érdeklddéssel fordulnak az €16 és élettelen kornyezet felé. Erre az
érdeklédésre alapozva kell biztositani szamukra a megismerés, felfedezés 6romét, igy formalhatjuk a
gyerekek természethez vald viszonyat, a természetr6l vald gondolkodésat.

A kornyezetismeret tanitdsdnak legfontosabb célja a 3—4. évfolyamon azoknak a képességeknek a
fejlesztése, valamint azoknak a szokasoknak az alakitisa, melyek sziikebb és tagabb kornyezetiik
megismeréséhez és a felsobb évfolyamokon a természettudomanyos targyak tanulasahoz sziikségesek.

Az életkorbdl és a fejlesztési feladatokbol kovetkezOen biztositani kell, hogy a tanulok cselekvo
tapasztalatszerzés Utjan elemi szinten sajatitsak el a természettudomanyos ismeretszerzés alapvetd
modszereit, nem pedig biologiai, f6ldrajzi, kémiai, fizikai ismeretek tanitasara van sziikség. A tanulési
folyamat soran az ismeretszerz6 modszerek elsajatitasan keresztiil a megismerési képességek fejlesztése
a f6 cél, az ismeretanyag pedig a célok elérését szolgald eszkdz.

A megfigyelés, leiras, Osszehasonlitas, csoportositas, mérés, valamint a kisérletezés modszereit
gyakorolva fejlodik a tanulok megfigyeld, leird, azonositd, megkiilonboztetd képessége, mérési
technikaja, valamint a kisérletezéshez sziikséges képességeik.

A megértéshez, fogalomalkotashoz sziikség van a célzott és folyamatos megfigyelésre. Fontos kiemelni,
hogy a puszta érzékelés nem azonos a megfigyeléssel. A megfigyelés soran az érzékelt jelenség lényeges
jellemzoit kell kiemelni a 1ényegtelenek kozl.

A tanulok a leiras alkalmazasaval szoban, rajzban, irasban rogzitik tapasztalataikat.

Az Osszehasonlitds vezet el a lényeges jegyek kiemelésén tul az Osszefiiggések meglatasahoz, az
ugyanabba a fogalmi csoportba tartozo jellemzok megismeréséhez. Ha a tanuldk felismerik az azonos
és kiilonbozo tulajdonsagokat, képessé valnak a megfigyelt jellemzOk rendezésére, csoportositasara.

Fontos az alapveté mennyiségi tulajdonsagok megismerése, mérésiilk megbizhaté szinten torténd
elsajatitasa, mert a mérés modszerét mindegyik természettudomanyos tantargy alkalmazza.

Egyszert kisérletek végzésével készitjiik el a késébbi természettudomanyos kisérletezést, mely a
legmagasabb szintli természettudomanyos megismerési modszer.

Az ismeretszerz0 modszerek alkalmazasa kozben, tapasztalati uton kezdddik el a fogalmak
kialakitasanak folyamata, de ez nem zarul le a 4. évfolyam végén, ekkorra még nem alakulnak ki kész
fogalmak.

A kornyezetismeret tantargy tanitasa a 3. évfolyamon kezdddik, és az olvasas, valamint a technologia
tantargyak kereteiben, az 1-2. évfolyamon megvalosult fejlesztésekre és tevékenységekre épiil. A
mérések metodikajanak megtanitasa a matematika tantargyra, 2. osztalyra helyezddik at.

Az Osszehasonlitas, csoportositas, rendezés, mérés a matematikai készségfejlesztést is segiti, a leiras
modszerével fejleszthetok a kommunikacids képességek is. A  koOrnyezetismeret-6ran végzett
tevékenységek tobbsége tarsak kozotti kooperaciot igényel.
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A 3. évfolyamon a kdrnyezetismeret tantargy alapéraszama: 34 ora.

A Nat 0 témakorei

1. Megismerési modszerek
2. T4jékozddas az idoben
3. T4jékozodas a térben

4. E16 kornyezet

5. Anyagok és folyamatok

A Kkerettantervi témakorok attekintd tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt oraszam
Megfigyelés, mérés 1., 2. 6
Az élettelen kornyezet kdlcsonhatasai 1., 2. 4
T4jékozodas az iddben 3. 4
Tajékozodas a térben 4. 4
Hazank, Magyarorszag 3., 4. 3
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 3. 10
Testiink, egészségiink 5. 3

Osszes éraszam: 34

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés

ORASZAM: 6 6ra

A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen az 1-2. évfolyamon a
megfigyelés, Osszehasonlitds, csoportositds és mérés modszereinek alkalmazasa mas tantargyak
keretében valosult meg. A témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése és bdvitése kozben a

megismerési modszerek gyakorlasan keresztiill a természettudomanyos megismerési képességek
fejlesztését célzottan teszi lehetévé. A tovabbi témakorok megkivanjak ezen modszerek alkalmazasat.

Az ismeretszerz6 modszerek végzése kdzben a tanulok tapasztalati uton szereznek ismereteket, de a

fogalomalkotas nem zarul le, igy nem alakulnak ki kész fogalmak, csupan azok tapasztalati elokészitése
torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

felismeri az él6lényeken, élettelen anyagokon az érzékelhet6 és mérhet6 tulajdonsagokat;
felismeri, megnevezi ¢s megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és €l6lényeken megfigyeléseket
végez;

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és él6lényeket 6sszehasonlit, csoportosit;

id6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, 0sszehasonlitasainak és csoportositasainak tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban
rogziti, megfogalmazza,

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat;

novényt iltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti;

méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany méréeszkozt, mértékegységeket;

algoritmus szerint, elézetes viszonyitas, majd becslés utin méréseket végez, becsiilt és mért
eredményeit 0sszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany méréeszkozt megfeleléen hasznalja;
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a méréseket és azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és dsszehasonlitja azok alapveto jellemzoit;
felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét novény valasztott részeit, algoritmus alapjan a
részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a ndvényi részek szerepe a novény életében;

megnevezi az id6jaras {6 elemeit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek
tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;

felismeri az élettelen anyagokon és az él6lényeken a mérhet6 tulajdonsagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kornyezeti tényezoi (levego, viz, talaj), €l6lényei

Az élettelen anyagok jellemzé érzékelheto tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mingség,
Osszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

Az élettelen kornyezeti tényezok jellemzd érzékelheto tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A ndvény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

Az él6lények és részeik jellemz6 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A megfigyelt novényi részek szerepe a ndovény életében

A kozvetlen kornyezetben él6 novények és allatok megfigyelése, Osszehasonlitasa. Megfigyelt
jellemzobik alapjan a novények ¢és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

Az allatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban, taplalkozasaban,
¢életmodjaban

Az élettelen anyagok €s €l6lények azonos és kiilonb6zo tulajdonsagai, csoportositasuk szempontjai
(példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; névények: lagy szara — fas szarq,
¢lohely; allatok: emldsok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok; életmod: ragadozok —
névényevok — mindenevok; élohely: haziallatok — vadon €16 allatok)

Meérési modszerek, a hdmérséklet, a hosszlisag, az trtartalom, a tomeg és az id6 mérésére hasznalt
alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és szabvany mérdeszkdzok,
mértékegységek és hasznalatuk

A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, él6lényeinek (ndvények,
allatok, ember: sajat test, tarsak, feln6ttek) mérhetd tulajdonsagai (hosszasag, tomeg, trtartalom,
hémérséklet, id6), mérésiik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel
Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

FOGALMAK
¢lo, élettelen, ndvény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag, halmazallapot,

mérés, méréeszkoz, mérészam, mértékegység, hosszisag, tirtartalom, tomeg, ido

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az ¢lettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsagainak megfigyelése algoritmus alapjan (szin,
alak, nagysag, feliilleti mindség, Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang), a
tapasztalatok rogzitése
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Az élettelen anyagok azonos és kiilonboz6 tulajdonsagainak megfigyelése, csoportositasuk

kiilonb6zé szempontok szerint: érzékelheté tulajdonsdgaik, anyaguk, halmazallapotuk,

felhasznalasuk

ElSlények és élettelen dolgok Osszehasonlitisa, azonossagaik és kiilonbségeik megfigyelése,

kiilonos tekintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Az iddjarasi elemek megfigyelése

Az egyes halmazillapotok jellemzdinek megfigyelése, kiilonb6z6 hétkdznapi anyagok

csoportositasa halmazallapotuk szerint. Példak keresése a kozvetlen kdrnyezetbdl (iskola, otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kiillonb6zo halmazallapotokban. Példak

keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben

A lagy és fas szart novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél, virag, termés). A

novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

A novényi részek Osszehasonlitdsa, csoportositdsa érzékelhetd tulajdonsagaik alapjan. A

haszonndvények fogyaszthato részeinek megnevezése

Az allatok (emldsok — madarak — halak — rovarok — kétélttiek — hiillok) testrészeinek felismerése,

megfigyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek szerepének megfigyelése az allat

mozgasaban, taplalkozasaban, életmddjaban

A ndvények és allatok tobbféle szemponti csoportositasa

e ndvények: lagy szaru — fas szaru; lombhullato — 6rokzold

e Aallatok: eml6sok — madarak — halak — rovarok — kétélttiek — hiillok; él6hely: hobbiallatok, a
hazban és a haz koril é16 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €16 allatok; életmodd:
ragadozok — ndvényevok — mindenevok

A ndvények és allatok allapotanak, a tulajdonsdg kornyezeti hatdsokra torténd valtozdsainak

megfigyelése tanulmanyi sétak soran

e novények: 6sszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek vizsgalata;
nyaron a kifejlett névény €s a termés vizsgalata

e allatok: dsszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, labnyomok figyelése; tavasszal 0 fajok
megjelenésének megfigyelése, nyaron a mozgas, taplalkozas, utédok nevelésének, utodok
mennyiségének, egyéb valtozatossagok megfigyelése

A kozvetlen kornyezetben talalhatd élettelen anyagok és éldlények hosszusag jellegii

tulajdonsagainak (hosszsag, magassag, szélesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kornyezetben taldlhaté élettelen anyagokon és él61ényeken

A kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagok és élolények tomegének mérése

A viz térfogatanak, hdmérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges eszkozok, mértékegységek

(deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

A levegd hémérsékletének mérése a kiilonb6z6 évszakokban, a csapadék homérsékletének mérése.

Id6jarasi naplo készitése a kiilonboz6 honapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhdmérsékletének mérése

A mérésekhez alkalmi és szabvany méréeszkozok, mértékegységek valasztasa, hasznalata

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

ORASZAM: 4 6ra

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetové. A
javasolt oraszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitdsi orakra vonatkozik. A teljes témakor
megvalosulasanak lezarasa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése kdzben nem alakulnak ki
kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulidsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tanitoi segitséggel egyszeri kisérleteket végez;
a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irasban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi ¢életben alkalmazza;
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feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

a kisérletezés elemi l1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;

a tanitd altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét Osszeveti hipotézisével;

az adott kisérlethez valasztott eszk6zoket megfelelden hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul olvadas, forras, fagyas,
parolgas, lecsapdodas, égés, litk0zés);

megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és helyzetvaltoztatd
mozgas;

egyszerii kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras,
parolgas, lecsapodas;

tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerli kisérleteket végez. Csoportositja a megvizsgalt
éghetd és éghetetlen anyagokat;

megfogalmazza a tiiz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Ok-okozati Osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kisérletek soran a kiindulo és keletkez6 anyagok Iényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti min6ség, 6sszenyomhatdsag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A kisérletekhez sziikséges mennyiségli anyagok mérése

A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

A viz korforgésa a természetben

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

Rugalmas és rugalmatlan litkozések megfigyelése, hétkdznapi megjelenése

Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositasa, égéssel kapcesolatos vészhelyzetek
kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember életében

FOGALMAK
szilard — folyékony — légnemii halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas, parolgas, forras,
lecsapddas, mozgas, litkozés, égés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd modellezése (jég, viz,
g0z). A g0z és a para kozti kiillonbségek megfogalmazasa, tapasztalati Gton torténd ismeretszerzés
(vizforralas utan a forré géz folé hideg tanyért tesziink, és a parat lecsapatjuk)

A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas, fagyas, parolgas,
lecsapodas, forras), a kdzben végbemend kolcsonhatasok, valtozasok megfigyelése. Ok-okozati
Osszefliggések keresése a halmazallapot-valtozasok és az egyes hétkdznapi jelenségek kozott
Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és koznapi alkalmazasai kozott (pl.: hiités
jégkockaval, melegités gozzel). Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben
Folyamatos megfigyelések és kisérletek a viz tisztasagaval kapcsolatban. Kornyezetlinkbdl vett
vizminték egyszerl vizsgalata. Egyszert eljaras a viz tisztitasara, szlirésére
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A viz korforgasanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes 1épésein keresztiil a mar
ismert fizikai valtozasok megfigyelése

Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztatd mozgas). Példak keresése
Mozgasallapot-valtozasok: iitkdzések (rugalmas és rugalmatlan) végzése, a valtozasok
megfigyelése

Az égést modellezd kisérletek soran a kiindul6 és keletkezd anyagok, a valtozas megfigyelése, az
égés feltételeinek megismerése, éghet és nem éghetd anyagok keresése és csoportositisa. Egéssel
kapcsolatos vészhelyzetek felismerésének és kezelésének megismerése. A tiiz és az égés szerepére
példak keresése az ember életében

TEMAKOR: Tajékozédas az idében

ORASZAM: 4 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast
kovetd tanitasi érakra vonatkozik. A teljes témakdr feldolgozasanak javasolt ideje a harmadik tanév. A
tevékenységek végzése kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése
torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

¢életkoranak megfeleléen eligazodik az iddbeli relaciokban, ismeri és hasznalja az életkoranak
megfeleld iddbeli relacios szokincset;

naptart hasznal, idéintervallumokat szamol, adott eseményeket idérend szerint sorba rendez;
napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a F6ld mozgasai kozotti 6sszefiiggéseket;
megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az évszakokat, ismeri
ezek 1id6tartamat, relacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz korforgasa, emberi élet
szakaszai, ndvények csirazasa, novekedése);

az évszakokra vonatkozd megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbol
kovetkeztetéseket von le;

megismeri és modellezi a viz természetben megtett ttjat, felismeri a folyamat ciklikus jellegét;
megnevezi az ember életszakaszait;

megfigyeli a névények csirazasanak és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozoan egyszerii
kisérleteket végez;

analog és digitalis orarol leolvassa a pontos idét.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 6sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Idébeli tajékozodo képesség fejlesztése

Fold mozgasainak (forgas, Nap koriili keringés) hatasai az évszakok, napszakok valtakozasara,
jellemzoikre

Evszakokra vonatkozé megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban, irasban vagy
tablazatban vald rogzitése. Az adatokbol kovetkeztetések levonasa

A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése
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— Napi és éves ritmus a ndévény- és allatvilagban

— A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Iddtartamuk, egymashoz val6 viszonyuk

— Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

— Napirend készitése

— Ismétl6do jelenségek (ritmusok) az ember életében, a test miikodésében. Ismétlodo, ciklikus
jelenségek a kdrnyezetben (példaul viz korforgasa)

— Az emberi életszakaszok, jellemzdik

— A ndvények fejlodése: életszakaszok, csirazas, fejlodés, novekedés, dregedés

— A csirdzas és a novekedés kiilso feltételei

— Az allatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlédési szakaszai

FOGALMAK

évszak, életkor, ¢életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap, nap, napszak,

szaporodas, fejlodés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Napszakok, évszakok valtakozasa, jellemz0i, valamint a F6ld mozgasai és a napszakok, évszakok
valtozésai kozotti 6sszefliggések megfigyelése

— Az egyes évszakok jellemz6 id6jarasanak, az idéjaras tényezéinek megfigyelése, homérsékletének
mérése. A csapadék formai (es6, kod, ho). Idéjarasi naplod készitése

- Az évszaknak megfeleld helyes 6ltozkddés megbeszélése. Oltozkddési tandcsok addsa iddjaras-
elorejelzés értelmezése alapjan

— Az évszakokhoz k&tddo étrendek Osszeallitdsa. A nyari megndvekedett folyadékigény magyarazata

— Ismétl6do, ciklikus jelenségek megfigyelése a kornyezetben (pl. viz korforgasa)

— Aziddjaras él6lényekre gyakorolt hatasanak megfigyelése, konkrét példak gyljtése

— Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- és allatvilagban

— A ndvények egyes életszakaszainak megfigyelése (csirazas, fejlodés, ndvekedés, oregedés)

— Novények csiraztatasa, hajtatasa soran az ezekhez sziikséges feltételek megfigyelése

— Az allatok szaporodasanak megfigyelése (pete, tojas, elevensziild)

— Ismétl6do jelenségek megfigyelése az emberi test miikodésében

— Ismétl6do jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember életében (napirend, hetirend, kalendarium,
jeles napok, iinnepek). A datumok elhelyezése a naptarban. Napirend és hetirend tervezése

— Az emberi életszakaszok jellemzéinek megfigyelése és 0sszehasonlitasa (szerepjaték)

— Osztalytars, fiatalabb és iddsebb testvér, sziilo, illetve mas felnott testméreteinek becslése, mérése,
az adatok Osszehasonlitasa, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

TEMAKOR: Tajékozédas a térben

ORASZAM: 4 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje
a harmadik tanév.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az ¢letkoranak megfeleld relacios szokincset;

iranytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

— iranyokat ad meg viszonyitassal;

— megkiilonbdztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autds;

— felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak,
allamhatarok.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
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a tanterméro6l, otthona valamely helyiségérol egyszerii alaprajzot készit és leolvas;

az iskola kornyezetérdl egyszerti térképvazlatot készit;

tajékozodik az iskola kornyékérdl és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel. Az iskola
kornyezetérol egyszerti térképvazlatot készit;

felismeri a kiilonb6z6 domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemzoiket. Ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésti modellen eldallitja;

felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

Ok-okozati Osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri tajékozodo képesség fejlesztése

A 16- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranyti hasznalata. Az égtajak
azonositasa a kdzvetlen kornyezetben

Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tajékozodas az alaprajz és a térképvazlat segitségével

A felszinformak: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a domborzati
térképen

A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyd, t6), jellemzdik, abrazolasuk a domborzati térképen
A kiils6 erdk (szél, viz) felszinformalé munkaja

FOGALMAK
f6- ¢és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép,

autostérkép, turistatérkép, felszinforma

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Iranyti készitése, hasznalatanak gyakorlasa, tdjékozddasi gyakorlatok a f6- és mellékvilagtajak
helyzetének gyakorlasara: a f6- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése térképen, az égtajak
azonositasa a kdzvetlen kornyezetben

Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzoinek megfigyelése, egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitasa

Alaprajz készitése az osztalyteremrol, a tanuldk otthonarol, szobajarol. Tajékozddasi gyakorlatok
alaprajz, vazlatrajz és térképvazlat alapjan

Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil és annak térképén

A felszinformak elemei, jellemz6ik megfigyelése (hegy, hegység, medence, volgy, domb, dombsag,
siksag). A jellemzOknek megfeleléen homokbdl az egyes felszinformak kialakitasa. Jelolésiik
megfigyelése domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a
lakohelyen és annak kdrnyezetében

A sz¢€l és a viz munkajanak modellezése homokasztalon

A felszini vizek fajtainak (ér, patak, csermely, folyo, t0), jellemz6ik megfigyelése. A jellemzéknek
megfeleloen homokasztalon az egyes vizek kialakitasa. Jelolésiik megfigyelése domborzati
térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakohelyen és annak
kdrnyezetében

TEMAKOR: Hazank, Magyarorszag
ORASZAM: 3 ora
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A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje
a negyedik évfolyam.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacios szokincset;

— megnevezi ¢és iranytli segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtajakat, iranyokat ad meg
viszonyitassal;

— felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak,
allamhatarok;

— megkiilonbdztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autos.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— irdnyth segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtdjakat;

— iranyokat ad meg viszonyitassal;

— térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemz0 felszinformait (siksag, hegy, hegység, domb,
dombsag), vizeit (patak, folyo, t6), ezeket terepasztalon vagy sajat készitésii modellen el6allitja;

— térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemzo felszinformait;

— térkép segitségével megnevezi hazank szomszédos orszagait, megyéit, sajat megyéjét,
megyeszékhelyét, kornyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fovarosat, és ezeket megtalalja a
térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyel6képesség fejlesztése

—  Leird képesség fejlesztése

— Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezd képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

—  Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati dsszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

—  Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

— Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

— Téjékozddas Magyarorszag domborzati térképén: az alapvetd térképjelek, felszinformak, vizek.
Iranyok, tavolsagok a térképen

— Hazank nagytéjainak elhelyezkedése, felszinformaik

— Téjékozddas hazank kozigazgatasi térképén: megyék, sajat lakohely megyéje, megyeszékhelye,
telepiilések, sajat telepiilés és a fovaros helye hazank térképén

— Fo6varosunk, Budapest: hires épiiletek, fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés

FOGALMAK

térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely, telepiilés,

fovaros

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Térképészeti gyakorlatok:

— Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgomb, Europa-térkép segitségével (Fold
bolygo, Eurdpa kontinens, K6zép-Eurdpa, Karpat-medence)

— Magyarorszag domborzati térképén az alapvetd térképjelek megfigyelése, megnevezése

— Magyarorszag allamhatarainak, szomszédos orszagainak megkeresése, megnevezése domborzati,
illetve kozigazgatasi térképen

— Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa domborzati térképen

— Iranyok, tavolsagok, magassagi szamok leolvasasa hazank domborzati térképérél

— Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag domborzati térképén

193



— Magyarorszag megyéinek, ezen belill a tanulok sajat megyéjének, megyeszékhelyének, valamint
Budapest megkeresése Magyarorszag kozigazgatasi térképén

— Lakohelyhez kozeli teleptilések keresése, megnevezése térkép segitségével

— Fovarosunk néhany jellegzetes nevezetességének, épileteinek, hidjainak, kozlekedésének
megismerése tanulmanyi kirandulas alkalmaval, vagy képeken, multimédian keresztiil

— Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti értékeinek bemutatisa tablon vagy bemutato
form4jaban

TEMAKOR: Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében

ORASZAM: 10 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt 6raszam nem feltétleniil egymast
kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt befejezése a negyedik
tanév. Minden életk6zOsség megismerését valos tapasztalatszerzési lehetdséghez — életkdzosségenként
egy-egy tanulmanyi sétahoz — sziikséges kapcsolni. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki
kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) fobb jellemzdit;

— felel6sségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tagabb kornyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban rogziti.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek és az ott €16 élolények kozotti kiillonbségeket (pl.
természetes — mesterséges €letk6zosség, erdd — mez0, rét — viz, vizpart — park, diszkert — zoldséges,
gylimolcsoskert esetében);

— megnevezi a megismert életkdzosségekre jellemzo él6lényeket, hasznalja az életkdzosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja a sajat lakokdrnyezetében fellelhetd ndvények és
allatok jellemz6it. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan csoportokba rendezi azokat;

— algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazank természetes és mesterséges élohelyein,
életkozosségeiben €16 novények és allatok jellemzoit. A megfigyelt jellemzoik alapjan csoportokba
rendezi azokat;

— konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az €16hely, életmod és testfelépités kapcsolatat;

— megfigyeléseit mérésekkel (példaul id6jarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszerii kisérletek
végzesével (példaul lab- €s csortipusok) egésziti ki;

— felismeri, hogy az egyes fajok kdrnyezeti igényei eltéréek;

— felismeri a megismert életk6zosségek ndvényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;

— példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatdsat. Felismeri a
természetvédelem jelentoségét;

— felismeri, mely anyagok szennyezhetik kdrnyezetiinket a mindennapi életben, mely szokasok
vezetnek kornyezetiink karositasdhoz. Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési formakat
ismer meg és gyakorol kdzvetlen kdrnyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében,
fenntartasaban valo részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben tartdsdban valo részvétel,
telepiilési természet- és kornyezetvédelmi tevékenységben valo részvétel);

— elsajatit olyan szokasokat ¢és viselkedésformakat, amelyek a kérositasok megel6zésére iranyulnak
(pl. hulladékminimalizalas — anyagtakarékossag, ijrahasznalat és -felhasznalas, tomegkozlekedés,
gyalogos vagy kerékparos kozlekedés elényben részesitése, energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeloképesség fejlesztése
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Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerezd képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése

Ok-okozati Osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakdhelyhez kozeli életkozosségek jellemz6i: erdd, mezd-rét, viz-vizpart

Az egyes ¢életkozosségekben €16 ndvények és allatok tulajdonsagai

A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) €l6lényeinek kornyezeti igényei,
alkalmazkodésa az ¢élettelen kornyezeti tényezokhoz (életmod, testfelépités, viselkedés)

A lakohelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) novényei és allatai kozotti
jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kolcsonhatasok, buvohely; él6hely)

A megismert névények és allatok csoportositasi lehet6ségei (pl. lagy szaru — fas szart, fa — cserje,
lombhullaté — 6rokzold; allatok: eml6s6k — madarak — rovarok — kétéltiiek — hiillék — halak; életmod:
ragadozok — novényevok — mindenevok; él6hely: hazidllatok — vadon €16 allatok, erdei — mezei —
vizparton €16 — az ember kornyezetében €16 allatok)

Az adott ¢életkdzosség megismert novényeibol és allataibol egyszerti taplaléklancok és azokbol
taplalékhaldzatok 6sszeallitasa

A természetes €s mesterséges ¢letkozosségek

Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasa. Kérnyezetvédelem

FOGALMAK
természetes €s mesterséges életkdzosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, él6hely, életmod, kdrnyezeti

igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhaldzat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tanulok lakohelyéhez kozeli életkdzosségek (erdd, mez6-rét, viz-vizpart) jellemzdinek
megfigyelése, mérése (iddjaras) tanulmanyi sétak soran. A megfigyelések alapjan az életkdzosségek
Osszehasonlitasa

A természetes és mesterséges €letkdzosségek 0sszehasonlitdsdhoz tanulmanyi séta a kozeli parkba,
latogatas zoldséges-gytimolcsoskertbe. A hasonlosagok és kiillonbozéségek Osszehasonlitasa,
megbeszélése, az ember hatasanak megfigyelése

Az életkozbsségek jellegzetes élolényeinek csoportositasa él6hely szerint

Az egyes ¢letkozosségek jellegzetes allatainak €s novényeinek testfelépitése, algoritmus alapjan
torténd megfigyelése, mérése (testméret mérése pl. €letnagysagu rajzon)

A tapasztalatok alapjan a ndvények és allatok igényeinek, ¢€ldhelyhez, életfeltételekhez valo
alkalmazkodasanak (testfelépités, életmod) megfigyelése, megbeszélése, modellezése (pl. csor- és
labtipusok)

Az életk6z0sségek Osszetettségének megfigyelése, az ott €16 ndvények és allatok kdzotti jellegzetes
kapcsolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas, buvohely)

Taplalkozasi kolcsonhatasok alapjan az allatok csoportositasa (ragadozo, novényevo, mindenevo).
Az egyes életkdzosségekre jellemzo taplaléklancok, taplalékhalozatok dsszeallitasa

Az iskolahoz legkdzelebb esé nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerése, értékmento
munkajanak megértése tanulmanyi séta vagy osztalykirandulas alkalmaval

Az egyes ¢letkozosségekben €16 ¢élolények testfelépités, illetve életmod alapjan  torténd
Osszehasonlitasa

Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitdsa soran az ember felelGsségének, szerepének
megfigyelése
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TEMAKOR: Testiink, egészségiink

ORASZAM: 3 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Az egészségtudatos életmod szokéasainak
kialakitasa nem korlatozddhat csupan ennek a témakornek a feldolgozasara, hanem atfogdan kell
megjelennie az iskolai nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a szomatikus neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri az emberi szervezet 6 életfolyamatait;

tisztaban van az egészséges ¢életmod alapelveivel, Gsszetevoivel, az emberi szervezet egészséges
testi és lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;

felismeri az egészséges, gondozott kdrnyezet jellemzoit. Megfogalmazza, milyen hatassal van a
kornyezet az egészségére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanuld:

felismeri €s megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek miikkodését, szerepét;
megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzObb betegségtiineteket, a betegségek megeldzésének
alapvetd modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerez0 képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése

Ok-okozati Osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test {0 testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kornyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek és eszkdzok, szabalyok, helyes szokasok

A tanulashoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges életmdd alapvetd elemei (testapolas, 6ltozkodés, pihenés, mozgas, testtartas,
taplalkozas, fert6z6 betegségek és balesetek megeldzése), alkalmazasuk a napi gyakorlatban

A taplalkozas, az életmdd és az idealis testsuly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A helyes és
helytelen étrend, az egészséges €s egészségtelen ételek, italok. A folyadékfogyasztds szerepe. A
helyes étkezési szokasok

Az egészséges fejlodéshez sziikséges élelmiszerek kivalasztasa

A megfeleld 61tozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség

A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhomérséklet, 1az mérése

A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe

Balesetek, megel6zésiik

FOGALMAK szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tllsuly, alultaplaltsag, egészség, betegség,
egészségvédelem, egészségvédd szokasok
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
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Az ember testrészeivel valo megismerkedés mondoka segitségével, elmutogatasuk sajat vagy
osztalytars testén

Az egyes érzékszerveken keresztiil torténd érzékeléstipusokhoz kotddo érzékelhetd tulajdonsagok
megfigyelésének gyakorlasa (szem — latas: szin, alak, nagysag, feliileti minéség; bér — tapintas: alak,
nagysag, feliileti minGség, 6sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet; nyelv —izlelés: iz; orr — szaglas:
szag; fiil — hallas: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositdé szabalyok, helyes szokdsok megismerése, gyakorlasa és
alkalmazasa plakat készitésével, beszélgetéssel, szituacios jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése
az érzékszervi és a mozgasszervi fogyatékkal élok életérdl

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésiik megbeszélése
(keringési rendszer, vaz- és izomrendszer, emészt0 szervrendszer, a légzés szervrendszere),
beszélgetés az egészséges fejlodésének feltételeirdl. A testmozgas jelentdségének megbeszélése. A
mozgas hatdsanak megfigyelése a pulzusra és a 1égzésszamra (méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos életmddbeli szokasok tudatositasa és gyakorlasa, az iskoldban valo
helyes viselkedés és megfeleld oltozet megbeszélése (tanoran, kiillonb6zo szabadidos foglalkozason,
sziinetben), az iskolaban dolgozok foglalkozasanak Osszehasonlitasa. Megszolitasok, kdszonés,
udvariassagi formuldk hasznalatanak gyakorlasa. A helyes 01tozkddési szokasok szerepének
megbeszélése, 01tozkddési tanacsok adasaval egy-egy évszakhoz kapcsolodoan iddjaras-elorejelzés
értelmezése alapjan

Helyes tanulasi szokasok megfigyelése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokéasok kialakitasa: mibodl mennyit egyiink? — mérések elvégzése, rogzitése
a fiizetbe rajzban, irasban. Az egészséges és egészségtelen ételek csoportositasa

Az egyes évszakokhoz kotddo taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy évszakhoz kapcsolddo
napi étrend tervezése. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata

Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

Egy napi egészséges menil 0sszedllitdsa. Egészségtelen italok cukortartalmanak becslése, mérése
kockacukor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szituacios jatékokkal

Etelek tarolasaval kapcsolatos informéaciok megbeszélése

A helyes higiénés szokdsok és a sziikséges eszkozok megfigyelése, megismerése, a helyes és
rendszeres testapolasi szokasok gyakorlasa

Pihenés fontossagarol vald beszélgetés, példak gylijtése az aktiv és passziv pihenésre

Az emberek hasonld és kiilonbozo kiilsd és belsd tulajdonsagai, az emberi hangulatok,
magatartasformak megismerése megfigyelésekkel (egymason, képen, szituacios jaték soran)
Fogyatékossaggal és megvaltozott munkaképességgel rendelkezOk elfogadasanak Osztonzése
szituacios jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval

Az egészségiinket karositd és védd szokasok csoportositasa. A leggyakoribb betegségtiinetek (pl.
laz, hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség) felismerésének gyakorlasa konkrét példakon,
szituaciokon keresztiil. A betegségek okainak, megeldzésének megismerése, a fertdzd betegségek
megeldzési modjainak gyakorlasa. A testhdmérséklet, laz mérése

A Dbalesetek okainak megfigyelése képek, videok segitségével, beszélgetés a megelozés
fontossagarol. A segitségkérés modjainak megismerése baleset esetén szituacids jatékkal

197



A 4. évfolyamon a kérnyezetismeret tantargy alaporaszama: 34 ora.

4. évfolyam

A Nat 0 témakorei

1. Megismerési modszerek
2. T4jékozddas az idoben
3. T4jékozodas a térben

4. E16 kornyezet

5. Anyagok és folyamatok

A kerettantervi témakorok attekinto tablazata, illeszkedés a Nat témakoreihez

Témakor neve Javasolt éraszam
Megfigyelés, mérés 1., 2. 6
Az élettelen kornyezet kolcsonhatésai 1., 2. 4
Téajékozodas az idében 3. 4
Tajékozodas a térben 4. 4
Hazank, Magyarorszag 3., 4. 3
Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében 5. 10
Testiink, egészségiink 5. 3

Osszes éraszam: 34

TEMAKOR: Megfigyelés, mérés
ORASZAM: 6 6ra
A témakor feldolgozasat a fejlesztési szakasz elejére javasolt tenni, hiszen az 1-2. évfolyamon a

megfigyelés, Osszehasonlitds, csoportositds és mérés modszereinek alkalmazasa mas tantargyak
keretében valdsult meg. A témakor az eddigi tapasztalatok rendszerezése és bovitése kdzben a
megismerési modszerek gyakorlasan keresztiill a természettudomanyos megismerési képességek
fejlesztését célzottan teszi lehet6veé. A tovabbi témakorok megkivanjak ezen modszerek alkalmazésat.
Az ismeretszerz6 modszerek végzése kozben a tanulok tapasztalati uton szereznek ismereteket, de a
fogalomalkotas nem zarul le, igy nem alakulnak ki kész fogalmak, csupan azok tapasztalati elokészitése
torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oOktatasi szakasz végére:

felismeri az él6lényeken, élettelen anyagokon az érzékelhet6 és mérhet6 tulajdonsagokat;
felismeri, megnevezi ¢s megfigyeli az életfeltételeket, életjelenségeket;

adott szempontok alapjan algoritmus szerint élettelen anyagokon és élolényeken megfigyeléseket
végez;

adott szempontok alapjan élettelen anyagokat és él6lényeket 6sszehasonlit, csoportosit;

id6jarasi megfigyeléseket tesz, méréseket végez;

megfigyeléseinek, 0sszehasonlitasainak és csoportositasainak tapasztalatait szoban, rajzban, irdsban
rogziti, megfogalmazza;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat;

novényt iiltet és gondoz, megfigyeli a fejlodését, tapasztalatait rajzos formaban rogziti;

méréshez megvalasztja az alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt, mértékegységeket;
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algoritmus szerint, elézetes viszonyitas, majd becslés utan méréseket végez, becsiilt és mért
eredményeit 6sszehasonlitja;

az adott alkalmi vagy szabvany mérdeszkozt megfelelden hasznalja;

a méréseket €s azok tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

azonositja az anyagok halmazallapotat, megnevezi és 6sszehasonlitja azok alapvetd jellemzdit;
felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét novény valasztott részeit, algoritmus alapjan a
részek tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a novényi részek szerepe a névény életében;

megnevezi az id6jaras {6 elemeit;

felismeri, megnevezi és megfigyeli egy konkrét allat valasztott részeit, algoritmus alapjan a részek
tulajdonsagait. Megfogalmazza, mi a megismert rész szerepe az allat életében;

felismeri az élettelen anyagokon és az €l6lényeken a mérhetd tulajdonsagokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerez0 képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

A kozvetlen kornyezet élettelen anyagai, kornyezeti tényez6i (levego, viz, talaj), él6lényei

Az élettelen anyagok jellemzé érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

Az élettelen kornyezeti tényezok jellemzo érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti
mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A ndvény részeinek felismerése, megnevezése: gyokérzet, szar, levél, virag, termés

Az él6lények és részeik jellemz6 érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak, nagysag, feliileti mindség,
Osszenyomhatosag, tomeg, hdmérséklet, iz, szag, hang)

A megfigyelt novényi részek szerepe a ndvény életében

A kozvetlen kornyezetben él6 novények és allatok megfigyelése, Osszehasonlitasa. Megfigyelt
jellemzobik alapjan a novények ¢és allatok szétvalogatasa, csoportokba rendezése

Az allatok testrészeinek felismerése, azok szerepe az allatok mozgasaban, taplalkozasaban,
életmodjaban

Az élettelen anyagok és €l6lények azonos és kiilonb6zo tulajdonsagai, csoportositasuk szempontjai
(példaul targyak: anyaguk, halmazallapotuk, felhasznalasuk; novények: lagy szara — fas szaru,
¢l6hely; allatok: emldsok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiill6k; életmod: ragadozok —
névényevok — mindenevok; élohely: haziallatok — vadon é16 allatok)

Meérési modszerek, a homérséklet, a hosszasag, az lrtartalom, a tomeg és az idé mérésére hasznalt
alkalmi (6nkényesen valasztott, természetes, régi korokban hasznalt) és szabvany mérdeszkdzok,
mértékegységek és hasznalatuk

A kozvetlen kornyezet élettelen kornyezeti tényezdinek, targyainak, éldlényeinek (ndvények,
allatok, ember: sajat test, tarsak, felndttek) mérhetd tulajdonsagai (hosszisag, tomeg, Urtartalom,
hémérséklet, 1d6), mérésik

Mennyiségek viszonyitasa, becslése és mérése, valasztott alkalmi és szabvany egységekkel
Hétkoznapi tapasztalatok a szabvany mértékegységek nagysagarol

FOGALMAK
€16, élettelen, ndovény, allat, ember, érzékszerv, érzékeléstipus, érzékelhetd tulajdonsag, halmazallapot,

mérés, méréeszkoz, mérészam, mértekegység, hosszisag, tirtartalom, tomeg, ido
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az élettelen anyagok, targyak érzékelhetd tulajdonsagainak megfigyelése algoritmus alapjan (szin,

alak, nagysag, feliileti mindség, Osszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang), a

tapasztalatok rogzitése

Az élettelen anyagok azonos és kiilonbozo tulajdonsagainak megfigyelése, csoportositasuk

kiilonb6zé szempontok szerint: érzékelheté tulajdonsdgaik, anyaguk, halmazallapotuk,

felhasznalasuk

El6lények és élettelen dolgok Osszehasonlitisa, azonossagaik és kiilonbségeik megfigyelése,

kiilonos tekintettel az életjelenségekre, életfeltételekre. A tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

Az iddjarasi elemek megfigyelése

Az egyes halmazillapotok jellemzdinek megfigyelése, kiilonb6z6 hétkdznapi anyagok

csoportositasa halmazallapotuk szerint. Példak keresése a kozvetlen kornyezetbdl (iskola, otthon)

A viz megjelenésének, tulajdonsagainak megfigyelése a kiillonb6zo halmazallapotokban. Példak

keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben

A lagy ¢és fas szara novények részeinek megfigyelése (gyokérzet, szar, levél, virag, termés). A

novények részeinek megfigyelése algoritmus alapjan

A novényi részek Osszehasonlitisa, csoportositdsa érzékelhetd tulajdonsagaik alapjan. A

haszonndvények fogyaszthatd részeinek megnevezése

Az allatok (eml6sok — madarak — halak — rovarok — kétéltiiek — hiillok) testrészeinek felismerése,

megfigyelése a megfeleld algoritmus alapjan. A testrészek szerepének megfigyelése az allat

mozgasaban, taplalkozasaban, életmddjaban

A ndvények és allatok tobbféle szemponti csoportositasa

e ndvények: lagy szaru — fas szaru; lombhullato — 6rokzold

e Aallatok: eml6sok — madarak — halak — rovarok — kétélttiek — hiillok; él6hely: hobbiallatok, a
hazban és a haz koril é16 allatok, haziallatok, haszonallatok, hazai vadon €16 allatok; életmod:
ragadozok — ndvényevok — mindenevok

A novények és allatok allapotdnak, a tulajdonsadg kornyezeti hatdsokra torténd valtozdsainak

megfigyelése tanulmanyi sétak soran

e novények: 6sszel lombhullas/6rokzoldek folyamatosan; tavasszal riigyek, levelek vizsgalata;
nyaron a kifejlett névény €s a termés vizsgalata

e allatok: dsszel és tavasszal bundavaltas; télen hangok, labnyomok figyelése; tavasszal 0 fajok
megjelenésének megfigyelése, nyaron a mozgas, taplalkozas, utédok nevelésének, utodok
mennyiségének, egyéb valtozatossagok megfigyelése

A kozvetlen kornyezetben talalhatd élettelen anyagok és ¢éldlények hosszusag jellegii

tulajdonsagainak (hosszlsag, magassag, szélesség) mérése

Urtartalom mérése a kozvetlen kdrnyezetben talalhato élettelen anyagokon és él6lényeken

A kozvetlen kornyezetben talalhato élettelen anyagok és él6lények tomegének mérése

A viz térfogatanak, hémérsékletének mérése, az ezekhez sziikséges eszkozok, mértékegységek

(deciliter, liter, Celsius-fok) megismerése

A levegd hémérsékletének mérése a kiilonb6zo évszakokban, a csapadék homérsékletének mérése.

Id6jarasi naplo készitése a kiilonboz6 honapokban, a mért adatok lejegyzése, rajz készitése

Az ember testhdmérsékletének mérése

A mérésekhez alkalmi és szabvany méréeszkozok, mértékegységek valasztasa, hasznalata

TEMAKOR: Az élettelen kornyezet kolcsonhatasai

ORASZAM: 4 6ra

A témakor a természettudomanyos megismerési képességek fejlesztését célzottan teszi lehetové. A
javasolt oraszam nem feltétleniil egymast kovetd tanitasi oOrakra vonatkozik. A teljes témakor
megvalosulasanak lezarasa a negyedik tanév vége. A tevékenységek végzése kdzben nem alakulnak ki
kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése torténik.
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

tanitoi segitséggel egyszeri kisérleteket végez;

a vizsgalatok tapasztalatait megfogalmazza, rajzban, irdsban rogziti;
a kisérletek tapasztalatait a mindennapi életben alkalmazza;
feladatvégzés soran tarsaival egyiittmiikodik.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a kisérletezés elemi l1épéseit annak algoritmusa szerint megvaldsitja;

a tanitd altal felvetett problémaval kapcsolatosan hipotézist fogalmaz meg, a vizsgalatok
eredményét Osszeveti hipotézisével;

az adott kisérlethez valasztott eszkozoket megfeleléen hasznalja;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul olvadas, forras, fagyas,
parolgas, lecsapdodas, égés, litk0zés);

megfigyeli a mozgasok sokféleségét, csoportositja a mozgasformakat: hely- és helyzetvaltoztato
mozgas;

egyszerii kisérletek soran megfigyeli a halmazallapot-valtozasokat: fagyas, olvadas, forras,
parolgas, lecsapddas;

tanitoi segitséggel égéssel kapcsolatos egyszerti kisérleteket végez. Csoportositja a megvizsgalt
éghetd és éghetetlen anyagokat;

megfogalmazza a tliz és az égés szerepét az ember életében.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Ok-okozati Osszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

A Kkisérletek soran a kiinduld és keletkez6 anyagok 1ényeges érzékelhetd tulajdonsagai (szin, alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet, iz, szag, hang)

A kisérletekhez sziikséges mennyiségli anyagok mérése

A viz halmazallapot-valtozasai (olvadas, forras, fagyas, parolgas, lecsapodas)

A viz korforgasa a természetben

Hely- és helyzetvaltoztatd mozgas

Rugalmas ¢s rugalmatlan iitk6zések megfigyelése, hétkoznapi megjelenése

Az égés feltételei, éghetd és nem éghetd anyagok csoportositasa, égéssel kapcesolatos vészhelyzetek
kezelése. A tliz és az égés szerepe az ember életében

FOGALMAK
szilard — folyékony — 1égnemii halmazallapot; halmazallapot-valtozas; olvadas, fagyas, parolgas, forras,

lecsapodas, mozgas, litkozés, égés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A viz kiilonféle halmazallapotainak tantermi koriilmények kozott torténd modellezése (jég, viz,
g0z). A g0z ¢és a para kozti kiillonbségek megfogalmazasa, tapasztalati uton torténd ismeretszerzés
(vizforralas utan a forré g6z folé hideg tanyért tesziink, és a parat lecsapatjuk)
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A viz halmazallapot-valtozasaival kapcsolatos kisérletek elvégzése (olvadas, fagyas, parolgas,
lecsapddas, forras), a kozben végbemend kolcsonhatasok, valtozasok megfigyelése. Ok-okozati
Osszefiiggések keresése a halmazallapot-valtozasok és az egyes hétkoznapi jelenségek kozott
Kapcsolat keresése a viz halmazallapot-valtozasai és koznapi alkalmazasai kozott (pl.: hiités
jégkockaval, melegités gozzel). Példak keresése a viz halmazallapot-valtozasaira a természetben
Folyamatos megfigyelések ¢€s kisérletek a viz tisztasagaval kapcsolatban. Kdrnyezetiinkbol vett
vizmintak egyszert vizsgalata. Egyszerti eljaras a viz tisztitasara, szlirésére

A viz korforgasanak megfigyelése a természetben. A korforgas egyes lépésein keresztiil a mar
ismert fizikai valtozasok megfigyelése

Mozgasok megfigyelése, csoportositasa (hely- és helyzetvaltoztatd mozgas). Példak keresése
Mozgasallapot-valtozasok: iitkdzések (rugalmas ¢és rugalmatlan) végzése, a valtozasok
megfigyelése

Az égést modellez6 kisérletek soran a kiindul6 és keletkezd anyagok, a valtozas megfigyelése, az
6gés feltételeinek megismerése, éghetd és nem éghet6 anyagok keresése és csoportositasa. Egéssel
kapcsolatos vészhelyzetek felismerésének és kezelésének megismerése. A tiiz és az égés szerepére
példak keresése az ember életében

TEMAKOR: Tajékozdodas az idében

ORASZAM: 4 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast
kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje a harmadik tanév. A
tevékenységek végzése kdzben nem alakulnak ki kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése
torténik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

¢életkoranak megfeleléen eligazodik az iddbeli relaciokban, ismeri és hasznalja az életkoranak
megfeleld iddbeli relacios szokincset;

naptart hasznal, idéintervallumokat szamol, adott eseményeket idorend szerint sorba rendez;
napirendet tervez a napszakok valtozasaihoz kapcsolva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri a napszakok, évszakok valtozasai, valamint a Fold mozgasai kozotti 6sszefliggéseket;
megfeleld sorrendben sorolja fel a napszakokat, a hét napjait, a honapokat, az évszakokat, ismeri
ezek id6tartamat, relacioit;

figyelemmel kisér rovidebb-hosszabb ideig tartd folyamatokat (példaul viz korforgasa, emberi élet
szakaszai, ndvények csirazasa, novekedése);

az évszakokra vonatkozd megfigyeléseket végez, tapasztalatait rogziti, és az adatokbol
kovetkeztetéseket von le;

megismeri és modellezi a viz természetben megtett titjat, felismeri a folyamat ciklikus jellegét;
megnevezi az ember életszakaszait;

megfigyeli a ndvények csirdzasanak ¢és novekedésének feltételeit, ezekre vonatkozodan egyszerii
kisérleteket végez;

analog és digitalis orarol leolvassa a pontos idot.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leiro képesség fejlesztése
Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése
Rendszerezo képesség fejlesztése
Analizal6-szintetizald képesség fejlesztése
Meérési technika fejlesztése
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Ok-okozati Osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Idébeli tajékozddo képesség fejlesztése

Fold mozgasainak (forgas, Nap koriili keringés) hatasai az évszakok, napszakok valtakozasara,
jellemzoikre

Evszakokra vonatkozé megfigyelések, tapasztalatok megfogalmazasa, rajzban, irisban vagy
tablazatban vald rogzitése. Az adatokbdl kovetkeztetések levonasa

A kornyezetben zajlo ciklikus valtozasok felismerése, megfigyelése, sorba rendezése

Napi és éves ritmus a novény- €s allatvilagban

A napszakok, a naptar (a hét napjai, hetek, honapok). Idétartamuk, egymashoz valé viszonyuk
Jeles napok, datumok elhelyezése a naptarban

Napirend készitése

Ismétlodd jelenségek (ritmusok) az ember életében, a test miikddésében. Ismétlédo, ciklikus
jelenségek a kdrnyezetben (példaul viz korforgasa)

Az emberi életszakaszok, jellemzdik

A novények fejlodése: életszakaszok, csirdzas, fejlodés, novekedés, dregedés

A csirazas és a novekedés kiilso feltételei

Az allatok szaporodasa (pete, tojas, elevensziild), fejlédési szakaszai

FOGALMAK
évszak, életkor, életszakasz, korforgas, Fold forgasa, Fold keringése, naptar, honap, nap, napszak,
szaporodas, fejlodés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Napszakok, évszakok valtakozasa, jellemz0i, valamint a F6ld mozgasai és a napszakok, évszakok
valtozésai kozotti 6sszefliggések megfigyelése

Az egyes évszakok jellemz6 id6jarasanak, az idéjaras tényezdinek megfigyelése, homérsékletének
mérése. A csapadék formai (es6, kod, ho). Idéjarasi naplod készitése

Az évszaknak megfeleld helyes 6ltozkodés megbeszélése. Oltozkddési tanacsok adasa idéjaras-
eloérejelzés értelmezése alapjan

Az évszakokhoz ktddo étrendek Osszeallitasa. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata
Ismétlodo, ciklikus jelenségek megfigyelése a kornyezetben (pl. viz korforgasa)

Az id6jaras éldlényekre gyakorolt hatasanak megfigyelése, konkrét példak gyljtése

Napi és éves ritmus megfigyelése a novény- és allatvilagban

A novények egyes életszakaszainak megfigyelése (csirazas, fejlodés, ndvekedés, oregedés)
Novények csiraztatdsa, hajtatdsa soran az ezekhez sziikséges feltételek megfigyelése

Az allatok szaporodasanak megfigyelése (pete, tojas, elevensziild)

Ismétl6do jelenségek megfigyelése az emberi test miikodésében

Ismétl6do jelenségek (ritmusok) megfigyelése az ember életében (napirend, hetirend, kalendarium,
jeles napok, tinnepek). A datumok elhelyezése a naptarban. Napirend és hetirend tervezése

Az emberi életszakaszok jellemzéinek megfigyelése és Osszehasonlitasa (szerepjaték)

Osztdlytars, fiatalabb és id6sebb testvér, szilg, illetve mas feln6tt testméreteinek becslése,
mérése, az adatok 6sszehasonlitasa, tapasztalatok megfogalmazasa, rogzitése

TEMAKOR: Tajékozodas a térben

ORASZAM: 4 éra
A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje
a harmadik tanév.

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az életkordnak megfeleld relacids szokincset;

iranytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

iranyokat ad meg viszonyitassal;

megkiilonbodztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autds;

felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak,
allamhatarok.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a tantermérdl, otthona valamely helyiségérol egyszert alaprajzot készit és leolvas;

az iskola kornyezetérdl egyszerii térképvazlatot készit;

tajékozodik az iskola kornyékérdl és telepiilésérdl készitett térképvazlattal és térképpel. Az iskola
kornyezetérdl egyszert térképvazlatot készit;

felismeri a kiilonb6z6 domborzati formakat, felszini vizeket, ismeri jellemzoiket. Ezeket
terepasztalon vagy sajat készitésti modellen eléallitja;

felismeri lakohelyének jellegzetes felszinformait;

domborzati térképen felismeri a felszinformak és vizek jelolését.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerez0 képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati Osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Téri t4jékozodo képesség fejlesztése

A 16- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése a térképen. Iranytii hasznalata. Az égtajak
azonositasa a kdzvetlen kornyezetben

Az alaprajz, a térképvazlat és a térkép. Tajékozodas az alaprajz és a térképvazlat segitségével

A felszinformak: hegy, hegység, domb, dombsag, volgy, medence, siksag. Jelolésiik a domborzati
térképen

A felszini vizek fajtai (ér, patak, csermely, folyd, t6), jellemzdik, abrazolasuk a domborzati térképen
A kiils6 erdk (szél, viz) felszinformalé munkaja

FOGALMAK
f6- és mellékvilagtaj, alaprajz, térképvazlat, térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép,

autostérkép, turistatérkép, felszinforma

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Iranyti készitése, hasznalatanak gyakorlasa, tajékozdodasi gyakorlatok a f6- és mellékvilagtajak
helyzetének gyakorlasara: a f6- és mellékvilagtajak megnevezése, elhelyezése térképen, az égtajak
azonositasa a kdzvetlen kornyezetben

Az alaprajz, vazlatrajz, térképvazlat és a térkép jellemzdinek megfigyelése, egy-egy konkrét példa
Osszehasonlitasa

Alaprajz készitése az osztalyteremrol, a tanulok otthonarol, szobajarol. Tajékozodasi gyakorlatok
alaprajz, vazlatrajz és térképvazlat alapjan

Az iskola elhelyezése a telepiilésen beliil és annak térképén

A felszinformak elemei, jellemz6ik megfigyelése (hegy, hegység, medence, volgy, domb, dombsag,
siksag). A jellemzéknek megfeleléen homokbdl az egyes felszinformak kialakitasa. Jelolésiik
megfigyelése domborzati térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a
lakohelyen és annak kdrnyezetében

A sz¢€l és a viz munkajanak modellezése homokasztalon

A felszini vizek fajtainak (ér, patak, csermely, folyd, t0), jellemzdik megfigyelése. A jellemzoknek
megfeleloen homokasztalon az egyes vizek kialakitdsa. Jelolésiik megfigyelése domborzati

204



térképen, példak keresése hazank domborzati térképén, valamint a lakéhelyen és annak
kornyezetében

TEMAKOR: Hazank, Magyarorszag

ORASZAM: 3 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt ideje
a negyedik évfolyam.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalja az életkoranak megfeleld térbeli relacids szokincset;

— megnevezi ¢és iranyti segitségével megallapitja a f6- és mellékvilagtijakat, irdnyokat ad meg

viszonyitassal;

felismeri és hasznalja az alapvetd térképjeleket: felszinformak, vizek, telepiilések, utvonalak,

allamhatarok;

megkiilonboztet néhany térképfajtat: domborzati, kdzigazgatasi, turista-, autds.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— iranytl segitségével megallapitja és megnevezi a f6- és mellékvilagtajakat;

iranyokat ad meg viszonyitassal;

térkép segitségével megnevezi Magyarorszag jellemzo felszinformait (siksag, hegy, hegység, domb,

dombsag), vizeit (patak, folyo, t0), ezeket terepasztalon vagy sajat készitésii modellen el6allitja;

térkép segitségével megmutatja hazank nagytajait, felismeri azok jellemzo felszinformait;

térkép segitségével megnevezi haziank szomszédos orszagait, megyéit, sajat megyéjét,

megyeszékhelyét, kdrnyezetének nagyobb telepiiléseit, hazank fovarosat, és ezeket megtalalja a

térképen is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Megfigyeldképesség fejlesztése

— Leir6 képesség fejlesztése

—  Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

— Rendszerezo képesség fejlesztése

— Analizal6-szintetizal6 képesség fejlesztése

— Meérési technika fejlesztése

— Ok-okozati sszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

—  Téri tajékozodo képesség fejlesztése

— Magyarorszag helyzete, allamhatarok, szomszédos orszagaink

— Téjékozddas Magyarorszdg domborzati térképén: az alapvetd térképjelek, felszinformak, vizek.
Iranyok, tavolsagok a térképen

— Hazank nagytajainak elhelyezkedése, felszinformaik

— Téjékozddas hazank kozigazgatasi térképén: megyék, sajat lakohely megyéje, megyeszékhelye,
teleptiilések, sajat telepiilés és a fovaros helye hazank térképén

— Fo6varosunk, Budapest: hires épiiletek, fobb nevezetességek, hidak, kozlekedés

FOGALMAK

térkép, domborzati térkép, kozigazgatasi térkép, felszinforma, megye, megyeszékhely, telepiilés,

fovaros

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Térképészeti gyakorlatok:

— Magyarorszag elhelyezkedésének megfigyelése foldgomb, Europa-térkép segitségével (Fold
bolygd, Eurdpa kontinens, K6zép-Eurdpa, Karpat-medence)
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— Magyarorszag domborzati térképén az alapvetd térképjelek megfigyelése, megnevezése

— Magyarorszag allamhatérainak, szomszédos orszdgainak megkeresése, megnevezése domborzati,
illetve kozigazgatasi térképen

— Hazank felszinformainak, vizeinek azonositasa domborzati térképen

— Iranyok, tavolsagok, magassagi szamok leolvasasa hazank domborzati térképérol

— Magyarorszag nagy tajegységeinek felismerése, megkeresése Magyarorszag domborzati térképén

— Magyarorszag megyéinek, ezen beliil a tanulok sajat megyéjének, megyeszékhelyének, valamint
Budapest megkeresése Magyarorszag kdzigazgatasi térképén

— Lakohelyhez kozeli telepiilések keresése, megnevezése térkép segitségével

— Fo6varosunk néhany jellegzetes nevezetességének, épiileteinek, hidjainak, kozlekedésének
megismerése tanulmanyi kirandulés alkalméval, vagy képeken, multimédian keresztiil

— Sajat lakohely, a lakohely kulturalis és természeti értékeinek bemutatasa tablon vagy bemutato
formajaban

TEMAKOR: Eletkozosségek lakohelyiink kornyezetében

ORASZAM: 10 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. A javasolt 6raszdm nem feltétleniil egymast
kovetd tanitasi orakra vonatkozik. A teljes témakor feldolgozasanak javasolt befejezése a negyedik
tanév. Minden életk6zosség megismerését valos tapasztalatszerzési lehetdséghez — életkdzosségenként
egy-egy tanulmanyi sétdhoz — sziikséges kapcsolni. A tevékenységek végzése kozben nem alakulnak ki
kész fogalmak, hanem azok tapasztalati elokészitése torténik.

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri a lakéhelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezo-rét, viz-vizpart) fobb jellemzdit;

— felel6sségtudattal rendelkezik a sziikebb, illetve tagabb kornyezete irant;

— tevékenységeinek tapasztalatait szoban, rajzban, irasban rogziti.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— felismeri a lakohelyéhez kozeli életk6zosségek és az ott €16 él6lények kozotti kiilonbségeket (pl.
természetes — mesterséges ¢letk6zosség, erdd — mezd, rét — viz, vizpart — park, diszkert — zoldséges,
gyumolcsoskert esetében);

— megnevezi a megismert életkdozosségekre jellemzo élolényeket, haszndlja az életkdzosségekhez
kapcsolodo kifejezéseket;

— algoritmus alapjan megfigyeli és dsszehasonlitja a sajat lakokdrnyezetében fellelheté ndvények és
allatok jellemz6it. A megfigyelt tulajdonsagok alapjan csoportokba rendezi azokat;

— algoritmus alapjan megfigyeli és Osszehasonlitja hazank természetes és mesterséges él6helyein,
életkozosségeiben €16 novények és allatok jellemzoit. A megfigyelt jellemzoik alapjan csoportokba
rendezi azokat;

— konkrét példan keresztiil megfigyeli és felismeri az é16hely, életmod és testfelépités kapcsolatat;

— megfigyeléseit mérésekkel (példaul iddjarasi elemek, testméret), modellezéssel, egyszerii kisérletek
végzésével (példaul 1ab- és csortipusok) egésziti ki,

— felismeri, hogy az egyes fajok kdrnyezeti igényei eltérdek;

— felismeri a megismert életkdzdsségek novényei és allatai kozotti jellegzetes kapcsolatokat;

— példakkal mutatja be az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasat. Felismeri a
természetvédelem jelentOségét;

— felismeri, mely anyagok szennyezhetik kdrnyezetlinket a mindennapi életben, mely szokéasok
vezetnek kornyezetiink karositasdhoz. Egyéni és kozosségi kornyezetvédelmi cselekvési formakat
ismer meg ¢s gyakorol kdzvetlen kornyezetében (pl. madarbarat kert, iskolakert kiépitésében,
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fenntartasaban valo részvétel, iskolai kornyezet kialakitasaban, rendben tartasaban vald részvétel,
teleptilési természet- és kornyezetvédelmi tevékenységben valo részvétel);

elsajatit olyan szokasokat és viselkedésformakat, amelyek a karositdsok megel6zésére iranyulnak
(pl. hulladékminimalizalas — anyagtakaré¢kossag, Gijrahasznalat és -felhasznalas, tdmegkozlekedés,
gyalogos vagy kerékparos kozlekedés elonyben részesitése, energiatakarékossag).

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Meérési technika fejlesztése

Kisérletezéshez sziikséges képességek fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati 0sszefiiggések feltarasa tanitoi segitséggel

Kornyezettudatos magatartas fejlesztése

A lakohelyhez kozeli életkdzosségek jellemzoi: erdd, mezé-rét, viz-vizpart

Az egyes életkozosségekben €16 ndvények és allatok tulajdonsagai

A lakdhelyhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) él6lényeinek kornyezeti igényei,
alkalmazkodésa az élettelen kornyezeti tényezokhoz (életmod, testfelépités, viselkedés)

A lakohelyhez kozeli életkdzosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) ndvényei és allatai kozotti
jellegzetes kapcsolatok (példaul taplalkozasi kolcsonhatasok, buvohely; €l6hely)

A megismert névények és allatok csoportositasi lehet6ségei (pl. lagy szaru — fas szart, fa — cserje,
lombhullatd — 6rokzold; allatok: emldsok — madarak — rovarok — kétéltiiek — hiillok — halak; életmod:
ragadozok — novényevok — mindenevok; él6hely: haziallatok — vadon €16 allatok, erdei — mezei —
vizparton €16 — az ember kornyezetében €16 allatok)

Az adott életk6zosség megismert ndvényeibodl és allataibol egyszerii taplaléklancok és azokbol
taplalékhaldzatok Gsszeallitasa

A természetes és mesterséges €letkdzdsségek

Az emberi tevékenység természeti kdrnyezetre gyakorolt hatasa. Kornyezetvédelem

FOGALMAK
természetes és mesterséges életkdzosség, erdd, mezo-rét, viz-vizpart, él6hely, életmod, kdrnyezeti

igény, alkalmazkodas, testfelépités, taplaléklanc, taplalékhalozat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

A tanulok lakohelyéhez kozeli életkozosségek (erdd, mezd-rét, viz-vizpart) jellemzdinek
megfigyelése, mérése (iddjaras) tanulmanyi sétak soran. A megfigyelések alapjan az életkozosségek
Osszehasonlitasa

A természetes és mesterséges életkdzosségek 0sszehasonlitdsahoz tanulmanyi séta a kozeli parkba,
latogatas zoldséges-gytimolcsoskertbe. A hasonlosagok és kiillonbozéségek Osszehasonlitasa,
megbeszélése, az ember hatasanak megfigyelése

Az ¢életkozosségek jellegzetes élolényeinek csoportositasa élohely szerint

Az egyes ¢letkozosségek jellegzetes allatainak €s novényeinek testfelépitése, algoritmus alapjan
torténd megfigyelése, mérése (testméret mérése pl. életnagysagu rajzon)

A tapasztalatok alapjan a ndvények és allatok igényeinek, éléhelyhez, életfeltételekhez valo
alkalmazkodasanak (testfelépités, ¢életmod) megfigyelése, megbeszélése, modellezése (pl. csor- és
labtipusok)

Az életkozosségek Osszetettségének megfigyelése, az ott €16 novények és allatok kdzotti jellegzetes
kapcsolatok megfigyelése, felismerése (taplalkozas, biivohely)

Taplalkozasi kolcsonhatasok alapjan az allatok csoportositasa (ragadozo, névényevd, mindenevo).
Az egyes ¢letkozosségekre jellemzo taplaléklancok, taplalékhalozatok osszeallitasa
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Az iskolahoz legkdzelebb esé nemzeti park vagy tajvédelmi korzet megismerése, értékmento
munkéjanak megértése tanulmanyi séta vagy osztalykiranduléas alkalmaval

Az egyes ¢letkozosségekben €16 é€lolények testfelépités, illetve életmdod alapjan torténd
Osszehasonlitasa

Osztalykert/iskolakert/madarbarat kert kialakitasa soran az ember feleldsségének, szerepének
megfigyelése

TEMAKOR: Testiink, egészségiink

ORASZAM: 3 6ra

A témakor feldolgozasa a képességek fejlesztésére épiil. Az egészségtudatos életmod szokasainak
kialakitasa nem korlatozodhat csupan ennek a témakornek a feldolgozasara, hanem atfogoan kell

megjelennie az iskolai nevelés egészében. Ez a témakor alapvetden a szomatikus neveléssel foglalkozik.

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri az emberi szervezet 6 életfolyamatait;

tisztaban van az egészséges ¢életmdd alapelveivel, Gsszetevoivel, az emberi szervezet egészséges
testi és lelki fejlodéséhez sziikséges szokasokkal, azokat igyekszik betartani;

felismeri az egészséges, gondozott kornyezet jellemzdit. Megfogalmazza, milyen hatassal van a
kornyezet az egészségére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanuloé:

felismeri €és megnevezi az emberi test részeit, f6 szerveit, ismeri ezek miilkodését, szerepét;
megnevezi az érzékszerveket és azok szerepét a megismerési folyamatokban;

belatja az érzékszervek védelmének fontossagat, és ismeri ezek eszkozeit, modjait;

ismer betegségeket, felismeri a legjellemzObb betegségtiineteket, a betegségek megeldzésének
alapvetdé modjait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyeloképesség fejlesztése

Leird képesség fejlesztése

Azonosito-megkiilonboztetd képesség fejlesztése

Rendszerezo képesség fejlesztése

Analizal6-szintetizalo képesség fejlesztése

Ok-okozati Osszefliggések feltarasa tanitoi segitséggel

Egészségtudatos magatartas fejlesztése

Az emberi test {0 testrészei, szervei

A kornyezet és az ember egészsége kozotti kapcsolat

Legfontosabb érzékszerveink és szerepiik a kornyezet megismerésében

Az érzékszervek védelmét biztositd modszerek és eszkdzok, szabalyok, helyes szokasok

A tanulashoz sziikséges helyes megvilagitas fontossaga

Az egészséges életmdd alapvetd elemei (testapolas, 6ltozkodés, pihenés, mozgas, testtartas,
taplalkozas, fert6z6 betegségek és balesetek megeldzése), alkalmazasuk a napi gyakorlatban

A taplalkozas, az életmdd és az idedlis testsuly elérése/megtartasa kozotti kapcsolat. A helyes és
helytelen étrend, az egészséges €s egészségtelen ételek, italok. A folyadékfogyasztas szerepe. A
helyes étkezési szokasok

Az egészséges fejlodéshez sziikséges élelmiszerek kivalasztasa

A megfeleld 61tozkodés

A személyes higiéné

A rendszeres testmozgas

Aktiv és passziv pihenés

A lelki egészség
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A leggyakoribb betegségtiinetek. A testhémérséklet, 1az mérése
A betegségek megeldzése. A véddoltasok szerepe
Balesetek, megeldzesiik

FOGALMAK
szerv, érzékszerv, testrész, szervezet, tulsuly, alultaplaltsdg, egészség, betegség, egészségvédelem,
egészségveédo szokasok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Az ember testrészeivel valdé megismerkedés monddka segitségével, elmutogatasuk sajat vagy
osztalytars testén

Az egyes érzékszerveken keresztiil torténé érzékeléstipusokhoz kotddo érzékelhetd tulajdonsagok
megfigyelésének gyakorlasa (szem — latas: szin, alak, nagysag, feliileti minéség; bér — tapintas: alak,
nagysag, feliileti mindség, 6sszenyomhatosag, tomeg, homérséklet; nyelv — izlelés: iz; orr — szaglas:
szag; ful — hallas: hang)

Az érzékszervek védelmét biztositdé szabalyok, helyes szokdsok megismerése, gyakorlasa és
alkalmazasa plakat készitésével, beszélgetéssel, szituacios jatékkal. Személyes tapasztalat szerzése
az érzékszervi és a mozgasszervi fogyatékkal él0k életérdl

A legfontosabb szervek, szervrendszerek szerepének megfigyelése, felépitésiik megbeszélése
(keringési rendszer, vaz- és izomrendszer, emészt0 szervrendszer, a légzés szervrendszere),
beszélgetés az egészséges fejlodésének feltételeirdl. A testmozgas jelentdségének megbeszélése. A
mozgas hatdsanak megfigyelése a pulzusra és a 1égzésszamra (méréssel)

Az iskolas élettel kapcsolatos életmddbeli szokasok tudatositasa és gyakorlasa, az iskoldban valo
helyes viselkedés és megfeleld oltozet megbeszélése (tanoran, kiillonb6zo szabadidds foglalkozason,
sziinetben), az iskolaban dolgozok foglalkozasanak Osszehasonlitasa. Megszolitasok, kdszonés,
udvariassagi formuldk hasznalatanak gyakorlasa. A helyes 01tozkddési szokasok szerepének
megbeszélése, 0ltozkddési tanacsok adasdval egy-egy évszakhoz kapcesolodoan iddjaras-elorejelzés
értelmezése alapjan

Helyes tanulasi szokasok megfigyelése, megbeszélése

A helyes taplalkozasi szokasok kialakitasa: mibol mennyit egyiink? — mérések elvégzése, rogzitése
a fiizetbe rajzban, irasban. Az egészséges és egészségtelen ételek csoportositasa

Az egyes évszakokhoz kotddo taplalkozasi szokasok megbeszélése, egy-egy évszakhoz kapcsolddo
napi étrend tervezése. A nyari megnovekedett folyadékigény magyarazata

Elelmiszerfajtak megismerése, csoportositasuk tapanyagtartalmuk alapjan

Egy napi egészséges menil Osszeallitasa. Egészségtelen italok cukortartalmanak becslése, mérése
kockacukor segitségével

Helyes étkezési, viselkedési szokasok alakitasa szitudcios jatékokkal

Etelek tarolasaval kapcsolatos informéaciok megbeszélése

A helyes higiénés szokasok és a sziikséges eszkdzok megfigyelése, megismerése, a helyes és
rendszeres testapolasi szokasok gyakorlasa

Pihenés fontossagarol vald beszélgetés, példak gylijtése az aktiv és passziv pihenésre

Az emberek hasonlo és kiilonbozo kiilsd és belsé tulajdonsagai, az emberi hangulatok,
magatartasformak megismerése megfigyelésekkel (egymason, képen, szituacios jaték soran)
Fogyatékossaggal és megvaltozott munkaképességgel rendelkezOk elfogadasanak Osztonzése
szituacios jatékokkal/beszélgetokor kialakitasaval

Az egeészségiinket karositd és védd szokasok csoportositasa. A leggyakoribb betegségtiinetek (pl.
laz, hanyas, hasmenés, gyengeség, levertség) felismerésének gyakorlasa konkrét példakon,
szituaciokon keresztiil. A betegségek okainak, megeldzésének megismerése, a fert6z6 betegségek
megel6zési modjainak gyakorlasa. A testhdmérséklet, 1dz mérése
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— A Dbalesetek okainak megfigyelése képek, videok segitségével, beszélgetés a megeldzés
fontossagarol. A segitségkérés mddjainak megismerése baleset esetén szituacios jatékkal

Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldé gondolkodast, a sajat tapasztalds utjan torténé
ismeretszerzést helyezi a kbzéppontba, melynek eszkdze a tandrakon megvaldsuld kreativ tervezs és
alkoté munka, a hagyomanyos kézm(ives és a legmodernebb digitalis technoldgidk felhasznalasaval. A
tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudas, az alkalmazds, a problémamegolddson alapuld
alkotas. Ezt szolgdljdk a kinalt tevékenységek, a nevelés, a kompetenciafejlesztés és a
mi(iveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az alabbi
madon fejleszti:

A kommunikaciés kompetencidk: A tantdrgy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit, terveit
megoszthatja tdrsaival, véleményét Utkozteti, a kiilonbségek tisztdzasaval konszenzusra jut. A
tanérdkon a csoportban végzett feladatmegoldas sordn a tanulénak egylttmikodési készségeit
fejlesztve lehet6sége nyilik épit6 jellegl parbeszédre. A tantargy technikatorténeti ismeretei
hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltér6 — elnevezéseinek megismeréséhez és
elsajatitasahoz, amin keresztiil bemutathatd a gyakorlati tevékenységhez kapcsolédd nyelvhasznalat
gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.

A digitalis kompetenciak: A tantargy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a kdrnyezet
folyamatos észlelése, az informaciéhoz jutas, az informaciok értékelése, beéplilése a hétkoznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A technika és tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5-6. évfolyam — elGkészitésében, a tanult
ismeretek szintetizalasaban és gyakorlati alkalmazasaban tolt be fontos szerepet. A célok eléréséhez
széles kord, differencidlt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a tanuldk
természettudomadanyos és miszaki miveltségét, segiti a mindennapi életben felmeriil6 problémak
megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetencidk: A tanulé a masokkal kdzésen végzett csoportos
gyakorlati alkotdtevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett egylttmiikodés
kialakitasanak lehet&ségeirdl és a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi szerepekrél.

A kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturdlis tudatossag kompetenciai: A tanuléban az
iskolai tevékenysége sordn erésodik a cselekvé tudatossdg, amely hozzajarul a munkara vonatkozé
igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztéséhez.

Cél a tanuldk életében felmeriilé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének kialakitasa, a
cselekvés altali tanulas és fejl6édés tamogatdsa. A tanuldk a tanulasi folyamat sordn haszndlhato
(mUikods, megehetd, felvehet§ stb.) produktumokat hoznak létre valddi anyagokbdl, ezekhez az adott
életkorban biztonsagosan hasznalhaté szerszamokat, eszkézoket alkalmazva.

A tantargy sajatossaga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkdzpontu; kiemelkedd jellemzéje, hogy a
tanuldsi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tulmutatd tuddsalkalmazas, ezért az
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értékelés elsGsorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési szokasokra, az elkésziilt produktumra
irdnyul, és jelent8s szerepet kap benne az elért sikerek, eredmények kiemelése, a pozitiv meger&sités.

A tantargy tanuldsa és tanitasa soran célszer(i alkalmazni azokat a kdzismereti targyak keretében
elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeril6 problémak
megoldasaban. Olyan cselekv6képesség kialakitasa a cél, amelynek mozgatdja a felel6sségérzet és az
elkotelez6dés, alapja pedig a megfelel6 autondmia és nyitottsag, megolddsi komplexitas.

A tantdrgy strukturajaban rugalmas, cselekvésre épitd, tanulas- és tanuldcentrikus. A megszerezhetd
tudds alkalmazhatd, s ezzel lehet6évé teszi a tanuld szamara a mindennapi életben hasznalhaté és
hasznos készségek kialakitasat.
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1-2. évfolyam

Az ember kornyezetet is atalakité tevékenységének, felel6sségének megismerése, megértése nem Uj
feladat az iskolat kezd6 tanuldk szamara. Az dévodai élet sordn naponta végeztek munka jellegl
tevékenységeket, egyrészt az Onellatds, onkiszolgalds, mdasrészt a targyalkotds, a kézmlves és
6vodakerti tevékenységek terén. Minden dvodai munkatevékenység célja, hogy a gyerekek mintat
koévetve bekapcsolddjanak, és orommel vegyenek részt benne, megéljék a sikert, biiszkék legyenek
munkdjukra, épiljon, er6s6djon motivacios bazisuk.

Az alapfoku képzés elsé nevelési-oktatasi szakaszaban erre a motivacios bazisra épitve tervezhet6 a
technika és tervezés tantargy programja, kozéppontba helyezve az alkotétevékenységet, a munkat.
Célszerlen jatékba agyazott minta és modellkovetés, tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas kell, hogy
jellemezze a tandrdkon megvaldsuld aktiv tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezGje az a kérnyezeti
tapasztaldsok soran mar kialakult szokasrend, amelyhez életvitellinkkel alkalmazkodunk, s amelynek
szervez(6 ismeretei és eseményei a néphagyomdanyok, az Ginnepek, a jeles napok.

Kiemelt feladat a kézligyesség életkori sajatossagoknak megfelel6 fejlesztése. A tandrakon végzett
tudatos, tervszerlen atalakité, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a kiilonb6z6 anyagok
megismerését, a megmunkdlhatdsdag megtapasztalasat, a tervez6 és technoldgiai folyamatok
alkalmazasat, a munka soran keletkez6 hulladékok kérnyezettudatos elhelyezését.

Az 1-2. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 68 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok a kornyezetlinkben 8
Targykészités kilonboz6 anyagokbdl, épités, szerelés 30
Otthon — csaldd — életmadd 14
Jeles napok, innepek 10
Kozlekedés 6
Osszes 6raszam: 68

TEMAKOR: Anyagok a kdornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— azanyagok tulajdonsagairdl érzékszervi Uton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszésag,
szag, keménység, rugalmassag, fellileti minGség;

— alkotétevékenysége sordn figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az érzékszervek és az érzékelés fajtdinak megismerése
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Véleményformalas a tarsakkal kozos tevékenység sordn

Tevékenység soran egylittmikodési készségek fejlesztése

Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok haszndlata soran

Epit jellegli parbeszéd alkalmazasa

Kézligyesség fejlesztése

Természetes és mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal, manyag
Az anyagok fajtdi, tulajdonsagai, felhasznalhatdsaguk

Anyagvizsgalatok érzékszervi Uton

FOGALMAK
természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal, manyag,

szin, drnyalat, atlatszdsag, szag, keménység, rugalmassag, fellleti simasag

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Tanulmanyi séta: természetes anyagok, levelek, termések gydjtése

Anyagok felhasznalasanak megfigyelése kdzvetlen kornyezetiinkben

Termésfigurak, termésbabok készitése, figura tervezése, megfelel6 formaju és méretl termések
valogatdsa, becslés, tervezés

Oszi szinek megfigyelése, formak sszehasonlitasa, asszociacid

Levélpréselés mddszerének megismerése: levélkép készitése

Magkép készitése

Kavicsfestés

Csoportmunkdban tajkép készitése magokbdl kirakott mozaikkal

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés
JAVASOLT ORASZAM: 30 O6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszer(bb tdrgyakat onalldan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

egyszer(i szoveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;
alkotétevékenysége sordn el6készitd, alakito, szerel6 és fellletkezel§ miiveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint redlisan
értékeli;

értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a kés6bbi eredményesebb
munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gy(jti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfelel6 szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel6zésiik mdodjat;
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— takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével;
— tudatosan megtartja az egészséges és biztonsdgos munkakornyezetét;
— azelvart feladatokban 6nélldan dolgozik — elvégzi a m(iveletet;
— tdrsaival munkamegosztas szerint egylttm(ikodik a csoportos munkavégzés soran;
— felismeri az egymdsért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;
— ismeri a kdrnyezetében fellelhets, megfigyelhet6 szakmak, hivatasok jellemzdgit.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Megfigyel6- és feladatmegoldd képesség fejlesztése
—  Akreativitas erGsitése
— Egylttm(ikodés és véleményformalas tdmogatdsa
— Az dnkifejezés és a kulturdlis tudatossdg tamogatasa
— Tarsas tanuldsi tevékenységek el6térbe helyezése
— Tapasztalas tamogatdsa munkatevékenységek utjan
— FelelGs szerepvallalas és a munkamegosztds er@sitése
— Onéllé ismeretszerzés tamogatasa
— Biztonsagos és balesetmentes eszk6zhasznalat
— Atakarékossag iranti igény fejlesztése
— Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
— Képlékeny anyagok tulajdonsagai
— Targykészités képlékeny anyagbdl
— A papir tulajdonsdgainak csoportositasa
— Papirmunkak:
e hajtogatas, gylrés, sodrds
e tépés, nyiras
diszités

e babkészités
— Afatulajdonsagai, felhasznaldsa
— Famunkak:
e darabolas
e csiszolds
e hegyezés
— Afonalak csoportositasa, felhasznalasa
— Fonalmunkak:
e hurkolas

e fonas
e csomozas
FOGALMAK

természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, képlékenység, becslés,
mérés, sablon, szalas anyag, hurkolas, fonds, csomadzas, anyagtakarékossag, Ujrahasznositas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Képlékeny anyagok tulajdonsdgainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

— Képlékeny anyagok alakitasa: gyuras, lapitas, gombolyités, hengerités, mélyités, kivajas, nyujtas,
mintazas

— Edénykék, gyongyok, szélcsengd készitése agyaghbdl
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Sé-liszt gyurma készitése: figurak, mozgd kompozicid készitése

Mézeskalacs-készités

Hagyomdnyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznalatuk

Papir sodrasaval, gombolyitésével, gylrott és sodrott papirbdl, papirgdmbocskékbdl Gszi fa, Gszi
kép készitése

Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirassal, kipos kialakitas nyirdssal, ragasztassal
LegyezGhajtdssal, redGzéssel figurak készitése

Origamijelek ismerete alapjan névény- és allatfigurak hajtogatdsa

Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbdl. Alaklemez, sablon hasznalataval babok,
tdrsasjaték, puzzle, kreativ jatékok készitése

Papirszovés

Ismerkedés a faval, a fa haszna, a faliltetés fontossaga, a fa tulajdonsagainak megfigyelése

A fa daraboldsa, csiszolasa, hegyezése

A hurkapdlca torésprobaja

Marokkd készitése

Kép készitése hurkapalcabdl

Spatuldbdl figurdk, konyvjelz6 és ajandékkisérd készitése

Kunyho készitése fondssal

Vessz6fonassal ajtokopogtatd, mini kosar készitése

Mesterségek, mihelyek megismerése

Kilonb6z6 fonalak, kotelek, cérndk vizsgdlata. Novényi és allati eredet. Hogyan készil? Mire
hasznaljak?

Csomok és masni kotése, sodrds, bojtkészités, harmas fonas, kormon fonds, nemezelés,
pomponkészités

TEMAKOR: Otthon - csalad - életméd
JAVASOLT ORASZAM: 14 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatas sordn
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakads, 6ltozkodés, névények, allatok gondozasa stb.
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztds értékét;

felismeri, hogy tevékenysége sordn tud véltoztatni kbzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel6zésiik mdodjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gy(ijti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmeglbrzés tevékenységeit.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tapasztalatszerzés elGsegitése a kdzvetlen kdrnyezet megismerése soran
A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése
A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa
Ok-okozati 6sszefliggések értelmezése

Szokasrend kialakitasa

A rendszeresség és a rendszeretet irdnti igény formalasa
Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Koérnyezettudatos magatartas tdmogatdsa
EgylttmUkodési képesség kialakitasa és erbsitése

Az 6nismeret fejlesztése

Lakasfajtak csoportositdsa

Lakastervek készitése

Lakdsépités épitéelemekkel

Er6forrasok a haztartdsban — dram, gaz, viz
Lakberendezés

Egészséges életmdd

Egészséges taplalkozas

Etkezési szokasok, terités

Személyi higiénia, tisztalkodds

Oltézkddési szabélyok

Haztartdsi balesetek

Munkamegosztas

Napirend, hazirend

Takarékoskodas

Kornyezetvédelem

FOGALMAK
lakds, otthon, csaldd, életmdd, csaladi haz, lakberendezés, egészséges életmdd, tapldlkozas, higiénia,

testdpolds, oltozkodés, veszélyforrds, baleset, haztartdsi baleset,

hazimunka,

munkamegosztas, id6beosztas, napirend, szabadid6, takarékossag, kornyezet, kérnyezetvédelem,
hulladék, szelektiv hulladékgydjtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Beszamolodk lakdhelylnkrdl

Sajat telepilésink megismerése: utcdk, terek elrendezése, hdazak, épuletek, épilettipusok,

lakasfajtak

A haz helyiségei, funkcidjuk, berendezésiik
Epitéelemekkel hazak épitése

Epités alapformara, kdrvonalrajz, alaprajz készitése
Kilonleges épitmények tervezése

A szoba berendezése: butorok készitése
Csaladtagok bemutatasa, kdszénés, bemutatkozas

Csaladi munkamegosztas, hazimunka és napi tevékenységek, haztartasi munkak csoportositasa
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Napirend készitése

Etkezési szokdsok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmod

Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

Egyszer( ételkészités

Asztalterités, asztali illemtan, asztalterités, szalvétahajtogatas, meghivé, Ultet6kartya készitése
Tisztalkodasi szokasok: személyi higiénidhoz, testapolashoz kapcsolddd plakatok készitése
Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfelel6 6ltozkodés: 6ltoztet6babdk, divatbemutatd
Ruhdzat tisztdntartasa, szekrényrendezés

Kornyezetilink tisztdn tartasa. Alapvet6 takaritészerek és eszk6zok hasznalata. Veszélyforrasok:
gyufa, gaz, elektromos aram balesetmentes haszndlata

Novények a lakdsban: novényapolas

Otletgydijtés a kdzvetlen kdrnyezetiinkben keletkezé hulladékok ujrahasznositasara.

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszerlibb tdrgyakat onalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;
felismeri az egymasért végzett munka fontossdgdat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhets szakmak, hivatasok jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Magyarsagtudat erdsitése

Az Ginnepléshez kot6d6 viselkedéskultura és oltozkddéskultira elemeinek elsajatitasa és betartasa
Az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa
Tervek a csaladban

Esztétikai érzék fejlesztése

K6z6sen atélt élmények és érzések tamogatasa
Mikulas

Kardcsony

Farsang

Madrcius 15.

Huasvét

Anyak napja

FOGALMAK
jeles nap, jelkép, Ginnep, népszokas, viselkedéskultira, 6ltozkddéskultira, munkaszervezés, dekoracio,

esztétika

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Unnepi diszek, szimbdlumok készitése kiilénbdz6 anyagokbdl: mikulds, kardcsonyfa, kokarda,
zaszlo

Csomagoldastechnikak: kiilonbo6z6 alaku ajandéktargyak csomagoldsa

Himes tojas készitése
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Ajandéktargyak, meghivdk, lidvozl6kartydk készitése

Témakor: Kozlekedés
Javasolt 6raszam: 6 ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és haszndlni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehet6ségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a m(iveletet;

rendelkezik az életkoranak megfelel6 szintl problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sajat felelGsség felismerése a kozlekedésben

Szabdlykovets magatartas kialakitasa

Balesetmentes kozlekedés tdmogatasa

Egyuttm{kodé és egylittérz6 képesség fejlesztése

Etikus magatartas értelmezése és kialakitasa

A gyalogos és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése

A kulturdlt és biztonsagos jarmdhaszndlat megismerése

A kozlekedési szabalyok és a jarmihaszndlat gyakorlasa szimulaciés és valds kozlekedési
helyzetekben

FOGALMAK
gyalogos és kerékparos kozlekedés szabdlyai, tomegkozlekedési eszkdzok, kulturdlt kozlekedés,

biztonsagos jarm(ihasznalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékparos
kozlekedés, uttesten valod atkelés szabdlyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete, kozlekedési
szituacios jaték

Jelzések, tablak megfigyelése

Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

Gyalogosokra vonatkozé kozlekedési jelzések és tablak megismerése

Tomegkozlekedési eszk6z6k megismerése

Udvariassagi szabdlyok megismerése és alkalmazasa
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1. évfolyam
Oraszam: 34 6ra/év (1 dra/hét)
Tematikai egység
1. Otthon — csalad — életméd Orakeret 7 6ra

Elozetes tudas: Az iskolaérettségi kritériumok szerint elvart szinten: élmények, tapasztalatok
elmondasa; lakhely ismerete; csaladtagok €s rokonok bemutatdsa; alapvetd viselkedési
szabalyok betartasa.

A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:

- Tapasztalatszerzés a kozvetlen természeti, tdrsadalmi és technikai kornyezet
megismertetése és megismerése soran.

- A kornyezet- és egészségtudatossag egyes elemeinek megalapozasa.

- A csaladkép és a csaladi otthon képének alakitasa.

- A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalésa.

- Egyiittmiikodési képesség kialakitasa a csalddtagokkal, az iskolatarsakkal,
felnottekkel.

- Szoékincsbdvités.

- Az Onismeret fejlesztése.

- Tanulési eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

- ismeri a csaladellaté tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai
Onellatas soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tézkddes, novények,
allatok gondozésa stb.

- felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

- felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kornyezetén, megovhatja,
javithat annak éllapotan;

- otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megeldzésiik modjat;

- takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével,

- rendet tart a kdrnyezetében,;

- torekszik a takarékos anyagfelhasznaldsra;

- -szelektiven gytijti a hulladékot;

- -ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

- ismeri az egészségmegOrzés tevékenységeit.

Ismeretek/fejlesztési kovetelmények, kapcsolodasi pontok:

- Tapasztalatszerzés eldsegitése a kdzvetlen kdrnyezet megismerése soran
- A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése

- A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa

- Ok-okozati 6sszefiiggések értelmezése

- Szokasrend kialakitasa

- A rendszeresség és a rendszeretet iranti igény formalasa

- Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznélat
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- A takarékossag iranti igény fejlesztése
- Kornyezettudatos magatartis tamogatasa
- Egyiittmiikddési képesség kialakitasa és erdsitése
- Az Onismeret fejlesztése
- Lakasfajtak csoportositdsa
- Er6forrasok a haztartasban — aram, gaz, viz
- Lakberendezés
- Egészséges életmod
- Egészséges taplalkozas
- Etkezési szokasok, terités
- Személyi higiénia, tisztalkodas
- Oltdzkddési szabalyok
- Héaztartasi balesetek
- Munkamegosztas
- Napirend, hazirend
Takarékoskodas
- Kornyezetvédelem
Magyar nyelv és irodalom: szokincsbovités, szovegalkotas, beszédkultira, kommunikacio.

Kornyezetismeret: csalad, egészséges ¢letmdd, ndvényismeret, évszakok, napszakok,
1ddjarasi tényezok, lakhelyek, higiéné.

Matematika: tajékozodas térben és idében, idotartam, nap, napszakok.

Erkocstan: En és a kozvetlenebb és tagabb kormnyezetem, kozosségeim, tarsaim. Csaladtagok,
csaladi, barati kotédések, szeretetkapcsolatok

Kulcsfogalmak/ fogalmak: Csalad, csaladtag, életmod, lakhely, csaladi haz, lakas, otthon,
kozosség, haztartas, haztartasvezetés, hazimunka, veszelyforras, baleset, haztartasi eszkoz,
haztartasi gép, haztartasi baleset, munkamegosztas, linnep, egészséges €letmod, taplalkozas,
higiéné, testapolas, 6ltozkddés, idobeosztas, napirend, szabadidd, kdrnyezet,
kornyezetvédelem, takarékossag, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés.

Javasolt tevékenységek:

- Beszamolok lakohelyiinkrol
- Sajat telepiilésiink megismerése: utcak, terek elrendezése, hazak, épiiletek,
épiilettipusok, lakasfajtak
- A haz helyiségei, funkciojuk, berendezéstik
- A szoba berendezése: butorok készitése
2. Anyagok a kornyezetiinkben  Orakeret 4 6ra

Tanulasi eredmények
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végeére:

- az anyagok tulajdonsagairol érzékszervi Gton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

- alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonségait,
felhasznalhatosagat.
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Fejlesztési feladatok, ismeretek:

- Az érzékszervek é€s az érzékelés fajtdinak megismerése

- Véleményformalas a tarsakkal k6zos tevékenység soran

- Tevékenység soran egyiittmiikodési készségek fejlesztése

- Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznalata soran

- Epitd jellegli parbeszéd alkalmazasa

- Kéziigyesség fejlesztése

- Természetes és mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal,
milanyag

- Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhat6saguk

- Anyagvizsgalatok érzékszervi iiton

Kulcsfogalmak/ fogalmak: Természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak,
fa, papir, fém, textil, fonal, mlianyag, szin, arnyalat, atlatszosag, szag, keménység,
rugalmassag, feliileti simasag

Javasolt tevékenységek

- Tanulmanyi séta: természetes anyagok, levelek, termések gytijtése

- Anyagok felhasznalasanak megfigyelése kozvetlen kdrnyezetiinkben

- Termésfigurak, termésbabok készitése, figura tervezése, megfeleld formaju és méretii
termések valogatasa, becslés, tervezés

- Oszi szinek megfigyelése, formak osszehasonlitasa, asszociacid

- Levélpréselés modszerének megismerése: levélkép készitése

- Magkép készitése

- Kavicsfestés

- Csoportmunkaban tajkép készitése magokbol kirakott mozaikkal

3. Kozlekedés Orakeret 3 6ra
A tematikai egység nevelési-fejlesztési céljai:

- A biztonsagos ¢és fegyelmezett gyalogos kozlekedési ismeretek alapjainak kialakitasa.
- Figyelem és eldvigyazatossag; a kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa,
torekvés a biztonsagra. A kozlekedési balesetek okainak azonositdsa, a megeldzés, az
elharitas, a segitségnyujtas lehetdségeinek megismerése és gyakorlasa.
- Az utazassal kapcsolatos illemszabalyok megismerése.
Ismeretek/fejlesztési kovetelmények:

- Gyalogos kozlekedés szabalyai

- A gyalogos kozlekedés alapszabalyainak megismerése.

- Szabalykovetd magatartas a kozlekedési kornyezetben.

- A kozlekedésben valo részvétel gyakorlasa. Atkelés az tttesten.

- A forgalomiranyitas jelzései: a kozlekedési jelzélampa €s a gyalogos kozlekedésnél
jelentds jelzotablak ismerete.

- A kozosségi kozlekedés viselkedési szabalyai

- A biztonsagos, udvarias kozdsségi kozlekedés szabalyai.
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A kozlekedésben rejlé veszélyek
A gyermekbalesetek okai, forrasai, megel6zéstik.
Helyes magatartas a baleseti helyszinen.

Kulcsfogalmak/ fogalmak: Gyalogos kozlekedés, kozlekedési szabaly (KRESZ), kozut,
gyalogatkel6hely, uttest, jarda, megallohely, jelz6ldmpa, jelz6tabla, forgalomiranyités,
tomegkozlekedés, jarmi, sorompod, baleset, biztonsag, biztonsagi v, gyerekiilés, gyerekzar.

4. Targykészités kiilonboz6 anyagokbol, épités, szerelés Orakeret 15 6ra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuloé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat segitséggel készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

egyszerl szoveges, rajzos €s képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége soran;
alkototevékenysége soran eldkészitd, alakito, szereld és feliiletkezel6 miveleteket
végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
realisan értékeli;

értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késébbi
eredményesebb munkavégzeés érdekében,;

felismeri, hogy tevékenysége sordn tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja,
javithat annak éllapotan;

rendet tart a kornyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhaszndldsra;

szelektiven gytjti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit
felismeri, és ismeri megeldzésiik modjat;

tudatosan megtartja az egészséges €s biztonsagos munkakdrnyezetét;

az elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a miiveletet;

tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiikddik a csoportos munkavégzeés sordn;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek:

Megfigyelé- és feladatmegold6 képesség fejlesztése
A Kreativitas erdsitése

Egyiittmiikodés és véleményformalas tamogatasa

Az onkifejezés és a kulturalis tudatossag tamogatasa
Tarsas tanulasi tevékenységek elétérbe helyezése
Tapasztalas tamogatiasa munkatevékenységek ttjan
Felel6s szerepvallalas és a munkamegosztas erésitése
Onall6 ismeretszerzés timogatasa
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Biztonsagos és balesetmentes eszkozhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése

Kornyezettudatos magatartas tamogatasa

Képlékeny anyagok tulajdonsagai

Targykészités képlékeny anyagbol

A papir tulajdonsagainak csoportositasa

Papirmunkak: hajtogatas, gyiirés, sodras, tépés, nyiras, diszités
A fa tulajdonsagai, felhasznalasa

Famunkak: darabolas

A fonalak csoportositasa, felhasznalasa

Fonalmunkak: hurkolas, fonas

A keresztyén iinnepekhez hagyomanyorzo6 rendezvényekhez kapcsoldodo targyak,
ajandékok, eszkozok, munkadarabok készitése

Kulcsfogalmak/ fogalmak: Természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat,
anyagi tulajdonsag, képlékenység, sablon, szalas anyag, hurkolas, fonas,
anyagtakarékossag, ujrahasznositas, munkaszervezés, program, dekoracio.

Javasolt tevékenységek:

Képlékeny anyagok tulajdonsagainak megismerése, anyagvizsgalat
érzékszervekkel

Képlékeny anyagok alakitasa: gyuras, lapitas, gombdlyités, hengerités, mélyités,
nyujtas, mintazas

Edénykék, gyongyok készitése agyaghol

Sé-liszt gyurma készitése: figurak, mozgé kompozicio készitése
Hagyomanyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznalatuk

Papir sodrasaval, gombolyitésével, gytrott és sodrott papirbol,
papirgombocskékbol 0szi fa, 6szi kép készitése

Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirassal

Legyezohajtassal, redozéssel figurak készitése

Origamijelek ismerete alapjan novény- és allatfigurak hajtogatasa

Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbol, papirbol. Alaklemez, sablon
hasznalataval babok, tarsasjaték, puzzle, kreativ jatékok készitése
Papirszovés

Ismerkedés a faval, a fa haszna, a faiiltetés fontossaga, a fa tulajdonsagainak
megfigyelése

A fa darabolasa, csiszolasa, hegyezése

A hurkapalca torésprobaja

Kép készitése hurkapalcabol

Spatulabol figurak, konyvjelzo és ajandékkiséro készitése

Mesterségek, miithelyek megismerése

Kiilonbo6zo fonalak, kotelek, cérnak vizsgalata. Novényi és allati eredet. Hogyan
késziil? Mire hasznaljak?

Csomok és masni kotése, sodras, bojtkészités

5. Jeles napok, iinnepek  Orakeret 5 6ra
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Tanulasi eredmények: A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-
oktatasi szakasz végére:

- adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat 6nalldan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;
- alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonségait,
felhasznalhatdsagat;
- felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;
- ismeri a kdrnyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.
Fejlesztési feladatok és ismeretek:

- Magyarsagtudat erdsitése
- Az iinnepléshez kotddo viselkedéskultara és 6ltozkddéskultura elemeinek elsajatitasa
¢s betartasa

- Az ajandékozés kultarajanak elsajatitasa

- Tervek a csaladban

- Esztétikai érzék fejlesztése

- Kozosen atélt élmények és érzések tdmogatasa

- Mikulas

- Karacsony

- Farsang

- Marcius 15.

- Husvét

- Anyak napja
Kulcsfogalmak/ fogalmak: Jeles nap, jelkép, tinnep, népszokas, viselkedéskultura,
Oltozkodéskultura, munkaszervezés, dekoracio, esztétika

Javasolt tevékenységek: Unnepi diszek, szimbolumok készitése kiilonbdz6 anyagokbol:
mikulds, karadcsonyfa, kokarda, z4sz16

- Csomagolastechnikak: kiilonb6z6 alaka ajandéktargyak csomagolasa
- Himes tojas készitése
- Ajandéktargyak, meghivok, tidvozldkartyak készitése

A 2. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 34 ora.

A témakorok attekinto tablazata:
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Témakor neve Javasolt
déraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 4
Targykészités kiilonb6z6 anyagokbal, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életméd 7
Jeles napok, linnepek 5
Kozlekedés 3
Osszes 6raszam: 34

Témakor: Anyagok a kornyezetiinkben

Javasolt oraszam: 4 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

az anyagok tulajdonsagair6l érzékszervi iton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak,
atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti mindség;

alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsdgait, felhasznalhatosagat.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Az érzékszervek és az érzékelés fajtdinak megismerése
Véleményformalas a tarsakkal kozos tevékenység soran

Tevékenység soran egylittmiikodeési készseégek fejlesztése
Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznélata soran
Epit jellegii parbeszéd alkalmazéasa

Kéziigyesség fejlesztése

Természetes és mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal,
milanyag

Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatosaguk

Anyagvizsgalatok érzékszervi titon

Fogalmak természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém,
textil, fonal, milanyag, szin, drnyalat, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti
simasag

Javasolt tevékenységek
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Tanulményi séta: természetes anyagok, levelek, termések gyljtése
Anyagok felhasznalasanak megfigyelése kozvetlen kornyezetiinkben

Termésfigurak, termésbabok készitése, figura tervezése, megfeleld formdji és mérett
termések valogatasa, becslés, tervezés

Levélpréselés modszerének megismerése: levélkép készitése
Magkép készitése
Kavicsfestés

Csoportmunkaban tajkép készitése magokbdl kirakott mozaikkal

Témakor: Targykészités kiilonbozo anyagokbol, épités, szerelés

Javasolt oraszam: 15 éra

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszeriibb targyakat 6nalldan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

egyszerl szoveges, rajzos €s képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége soran;

alkototevékenysége soran eldkészitd, alakitd, szereld és feliiletkezeld miiveleteket végez
el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint
realisan értékeli;

értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késdbbi
eredményesebb munkaveégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja,
javithat annak éallapotan;

rendet tart a kornyezetében;
torekszik a takarékos anyagfelhasznélasra;
szelektiven gytijti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

otthoni és iskolai kdrnyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,
¢és ismeri megeldzésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, iddvel;

tudatosan megtartja az egészséges ¢s biztonsagos munkakdrnyezetét;
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az elvart feladatokban 6nalldéan dolgozik — elvégzi a miiveletet;
tarsaival munkamegosztas szerint egyiittmiikddik a csoportos munkavégzés soran;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Megtigyeld- és feladatmegoldo képesség fejlesztése
A kreativitas erdsitése

Egyiittmiikodés és véleményformaléds tdmogatasa
Az Onkifejezés és a kulturalis tudatossag tamogatasa
Tarsas tanulasi tevékenységek elotérbe helyezése
Tapasztalas tamogatdsa munkatevékenységek utjan
Felel6s szerepvallalas és a munkamegosztas erdsitése
Onall6 ismeretszerzés tAmogatasa

Biztonsagos ¢s balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartds timogatasa
Képlékeny anyagok tulajdonsdgai

Targykészités képlékeny anyagbol

A papir tulajdonsagainak csoportositasa
Papirmunkak:

e hajtogatds, gylirés, sodras

e tépés, nyiras

o diszités

e babkészités

A fa tulajdonsagai, felhasznalasa

Famunkak:

e darabolas

e csiszolas

e hegyezés
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A fonalak csoportositasa, felhasznalasa

Fonalmunkak:

e hurkolas
e fonas

e Ccsomozas

Fogalmak

természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgalat, anyagi tulajdonsag, képlékenység,
becslés, mérés, sablon, szdlas anyag, hurkolas, fonas, csom6zas, anyagtakarékossag,
ujrahasznositas

Javasolt tevékenységek

Képlékeny anyagok tulajdonsagainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

Képlékeny anyagok alakitdsa: gytrés, lapitas, gdombolyités, hengerités, mélyités, kivajas,
nyujtas, mintazas

Edénykék, gyongyok, szélcsengd készitése

So-liszt gyurma készitése: figurak, mozgd kompozicio készitése
Hagyomdnyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsdgaik megismerése, hasznalatuk

Papir sodrasaval, gdmbdlyitésével, gylirdtt és sodrott papirbdl alkot

Fatorzs ¢és agak készitése tépéssel, levelek nyirassal, kiipos kialakitas nyirassal,
ragasztassal

Legyezo6hajtassal, redézéssel figurak készitése
Origamijelek ismerete alapjan ndvény- és allatfigurdk hajtogatasa

Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbol. Alaklemez, sablon
hasznalataval babok, kreativ jatékok készitése

Papirszovés

Ismerkedés a faval, a fa haszna, a fatiltetés fontossaga, a fa tulajdonsadgainak
megfigyelése

A fa darabolasa, csiszolasa, hegyezése

A hurkapalca torésprobdja

Marokk¢ készitése

Kép készitése hurkapalcabol

Spatulabdl figurak, konyvjelzd és ajandekkisérd készitése
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Kunyho készitése fonassal
Mesterségek, mithelyek megismerése

Kiilonboz0 fonalak, kotelek, cérnak vizsgalata. Novényi és allati eredet. Hogyan késziil?
Mire hasznaljak?

Csomok €s masni kotése, sodras, bojtkészités, harmas fonas, nemezelés

Témakor: Otthon — csalad — életmod

Javasolt oraszam: 7 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai
Onellatas soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakas, 61tozkodés, novények,
allatok gondozasa stb.

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja,
javithat annak éallapotan;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri,
¢és ismeri megeldzésiik modjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idovel,
rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznélasra;

szelektiven gytijti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegorzes tevékenységeit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Tapasztalatszerzés eldsegitése a kozvetlen kdrnyezet megismerése soran
A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése

A kornyezet- és egészségtudatossag megalapozasa

Ok-okozati 6sszefliggések értelmezése

Szokasrend kialakitasa

A rendszeresség €s a rendszeretet iranti igény formalasa

Biztonsagos ¢€s balesetmentes eszkdzhasznalat
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A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartas tamogatasa
Egyiittmtkodési képesség kialakitasa €s erdsitése
Az Onismeret fejlesztése

Lakéstervek készitése

Eréforrasok a haztartasban — aram, gaz, viz
Lakberendezés

Egészséges ¢letmod

Egészséges taplalkozas

Etkezési szokasok, terités

Személyi higiénia, tisztalkodas
Oltdzkddési szabalyok

Haztartasi balesetek

Munkamegosztas

Napirend, hazirend

Takarékoskodas

Kornyezetvédelem

Fogalmak

lakas, otthon, csalad, életmod, csaladi haz, lakberendezés, egészséges életmadd, taplalkozas,
higiénia, testapolas, 6lt6zkodés, veszElyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartds, hdzimunka,

munkamegosztds,  idObeosztds,  napirend, szabadido,
kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv hulladékgytijtés

Javasolt tevékenységek

takarékossag,

kornyezet,

Sajat telepiilésiink megismerése: utcak, terek elrendezése, hazak, épiiletek, épiilettipusok,

lakasfajtak

A haz helyiségei, funkciojuk, berendezésiik
Epitdelemekkel hazak épitése

Epités alapformara, kérvonalrajz
Kiilonleges épitmények tervezése

A szoba berendezése: butorok készitése

Csaladtagok bemutatésa, koszonés, bemutatkozas
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Csalddi munkamegosztds, hazimunka ¢és napi tevékenységek, haztartdsi munkak
csoportositasa

Napirend készitése

Etkezési szokasok, az egészséges taplalkozas alapjai, egészséges életmod
Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

Egyszeri ételkészités

Asztalterités, asztali illemtan, asztalterités, szalvétahajtogatas, meghivod, iltet6kartya
készitése

Tisztalkodasi szokasok: személyi higiénidhoz, testapolashoz kapcsolodo plakatok készitése

Napszaknak, ¢évszaknak ¢és alkalomnak megfelelé 0ltozkodés: OltoztetObabak,
divatbemutato

Ruhazat tisztantartasa, szekrényrendezés

Kornyezetiink tisztan tartdsa. Alapvetd takaritoszerek és eszkozok hasznalata.
Veszélyforrasok: gyufa, gaz, elektromos aram balesetmentes hasznalata

Noveények a lakasban: ndvényapolas

Otletgytijtés a kdzvetlen kornyezetiinkben keletkezd hulladékok tijrahasznositasara.

Témakor: Jeles napok, iinnepek

Javasolt oraszam: 5 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat 6néalloan tervez, készit, alkalmazza a
tanult munkafolyamatokat;

alkotétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értéket;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzdit.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Magyarsagtudat erdsitése

Az linnepléshez kotddo viselkedéskultira és 6ltozkddeéskultura elemeinek elsajatitasa és
betartdsa

Az ajandékozas kultarajanak elsajatitasa
Tervek a csaladban

Esztétikai érzék fejlesztése
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Ko6zosen atélt €lmények ¢és érzések tamogatasa
Mikulas

Karacsony

Farsang

Marcius 15.

Husvét

Anyak napja

Fogalmak

jeles nap, jelkép, linnep, népszokas, viselkedéskultira, 6ltozkddéskultura, munkaszervezés,
dekoracio, esztétika

Javasolt tevékenységek

Unnepi diszek, szimbolumok készitése kiilonbozd anyagokbol: mikulas, karacsonyfa,
kokarda, zaszlo

Csomagolastechnikak: kiilonb6z6 alaku ajandéktargyak csomagolasa
Himes tojas készitése

Ajéandéktargyak, meghivok, idvozlokartyak készitése

Témakor: Kozlekedés

Javasolt oraszam: 3 ora

Tanulasi eredmények

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri ¢és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetdségeket,
szabalyokat, viselkedési elvardsokat;

rendelkezik az életkordnak megfeleld szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.

Fejlesztési feladatok és ismeretek

Sajat feleldsség felismerése a kozlekedésben
Szabalykdvetd magatartas kialakitasa
Balesetmentes kozlekedés tdimogatasa
Egylittm{ik6do és egyiittérzd képesség fejlesztése
Etikus magatartas értelmezése és kialakitasa

A gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése
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— A kulturalt és biztonsagos jarmiithasznalat megismerése

— A kozlekedési szabalyok és a jarmiihasznalat gyakorldsa szimulécios és valos kozlekedési
helyzetekben

Fogalmak

gyalogos ¢és kerékparos kozlekedés szabalyai, tomegkozlekedési eszkozok, kulturalt
kozlekedés, biztonsagos jarmiihasznalat

Javasolt tevékenységek

— Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivas a veszélyhelyzetekre: gyalogos €s kerékparos
kozlekedés, uttesten vald atkelés szabalyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete,
kozlekedési szituacios jaték

— Jelzések, tablak megfigyelése

— Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

— Gyalogosokra vonatkozd kozlekedési jelzések és tablak megismerése
— Tomegkozlekedési eszk6zok megismerése

— Udvariassagi szabalyok megismerése és alkalmazasa

3-4. évfolyam

Az ember kérnyezetérdl, kornyezetatalakito tevékenységérél és felel6sségének megismerésérél az
els6 két évfolyamon tandri segitséggel szerzett informdcidk birtokaban a harmadik és negyedik
évfolyamos tanuldk mar 6nallé ismeretszerzésre képesek. A munka jellegili tevékenységek sora az
életkori sajatossagoknak megfelel6en évrél évre bbviil, az eszkdzok és szerszamok haszndlata egyre
nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkajuk soran fokozddik a tanuldk 6nallésaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva készitik el a
munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkaban is jol szervezetten dolgoznak. Erésodik belsé
motivaciojuk, megélik az alkotas 6romét, bliszkék munkaikra. Felfedezik és elismerik sajat és masok
kiemelked6 munkait, ugyanakkor a hibak azonositasa utan képesek a javitd szandéku korrigalasra.

A nevelés-oktatas kozéppontjaban az alkotétevékenység, a tapasztalati Uton torténd tanulds és a
munka 3ll. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotds jellemzi. A tanuldk
rendszerszemléletének kialakuldsat el@segiti az évszakok korforgasanak, a napirendnek, a
néphagyomanyoknak, az Ginnepeknek és a jeles napoknak a megismerése.

Az életkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kézligyesség fejlesztése. A tandrakon végzett
tudatos, tervszerilien atalakitd, megmunkald tevékenységek magukba foglaljdk a kilonféle anyagok,
azok megmunkalhatdsaganak megismerését, megtapasztalasat, a tervezé és technoldgiai folyamatok
alkalmazasat, a munka soran keletkez6 hulladékok kérnyezettudatos elhelyezését.

A 3-4. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapdraszama: 68 dra.

A témakorok attekinto tablazata:
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Témakor neve Javasolt 0raszam

Anyagok a kornyezetlinkben 4
Targykészités kiilonbozé anyagokbdl, épités, szerelés 15
Otthon — csalad — életmaod 8

Jeles napok, tinnepek
Kozlekedés 3

Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Anyagok a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 4 O6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— azanyagok tulajdonsagairdl érzékszervi Uton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszésag,
szag, keménység, rugalmassag, fellileti minGség;

— alkotétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhaszndlhatdsagat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Véleményalkotas er@sitése;

— Atarsakkal vald kozos tevékenység tdmogatasa;

— Egyuttm(ikodési készségek fejlesztése kdz0s tevékenység soran;

— Kornyezettudatos dontéshozatal el6segitése az anyaghasznalat sordn;

—  Epitd jellegli parbeszéd alkalmazésa;

— Kézlgyesség fejlesztése;

— Anyagvizsgalat;

— Az anyagok tulajdonsagai;

— Az anyagok felhaszndlasi lehet8ségei.

FOGALMAK

anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— Természetes és mesterséges kdrnyezet megfigyelése;

— Kilonboz6 termések, természeti anyagok tapasztalati Uton torténé megismerése, felhasznalasa;

— Természetes és mesterséges anyagokbdl készilt targyak kornyezettudatos felhaszndlasa;

— Természetes és mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgdlata: nyersanyag-alapanyag-termék;

— A kornyezetdtalakito tevékenységek csoportositdsa. Az ember kdrnyezetalakité tevékenysége és
ennek kévetkezményei;

— A gy(jtott természetes anyagokbdl kép készitése;

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés

JAVASOLT ORASZAM: 15 Ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszer(ibb tdrgyakat onalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

egyszer(i szoveges, rajzos és képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége sordn;
alkototevékenysége sordn el6készitd, alakitd, szerel6 és fellletkezel6 miveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint értékeli;
értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a kés6bbi eredményesebb
munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége sordn tud véltoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

rendet tart a kornyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gy(jti a hulladékot;

rendelkezik az életkordnak megfelel6 szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel6zésiik madjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

tudatosan megtartja az egészséges és biztonsdgos munkakodrnyezetét;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a m(iveletet;

tdrsaival munkamegosztas szerint egylittmUkodik a csoportos munkavégzés soran;

felismeri az egymasért végzett munka fontossdgat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhets, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onallé tervezés és kivitelezés tamogatasa

A kreativitas erdsitése

Munkafolyamatok algoritmizalasa

Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése

Tarsas tanulasi tevékenységek elétérbe helyezése
Felel@s szerepvallalds és a munkamegosztas erdsitése
A segitségnyujtas és kérés szabdlyainak értelmezése
Ertékelési készség fejlesztése

Sziikséges korrekcidk elvégzésének elGsegitése
Balesetmentes eszkdzhaszndlat fejlesztése

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Koérnyezettudatos magatartas tdmogatdsa
Anyagvizsgdlatok felhasznalhatdsdgi szempontok alapjan
Targykészités képlékeny anyaghdl

A papir tulajdonsagai, felhasznalhatdsaga
Papirmunkak:

e egyenesen, vonal mentén tép, hajtogat

e olldval egyenesen és kériv mentén nyir

e vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalzé mentén bekarcol
A fa tulajdonsagai, felhasznalasa
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Famunkak:

e darabolas
e csiszolds
e hegyezés
A textilek csoportositdsa, felhaszndlasa
Fonalmunkak:
e szOvés szovbkereten
e cérnat tlibe fliz 6nalldan vagy tlbefliz6 segitségével
e gombvarrds

FOGALMAK
anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, elGoltés, veszélyforrds, baleset,

segitségnyujtas, Ujrahasznositas, szelektiv hulladékgyjtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Anyagvizsgdlatok végzése a felhaszndlhatdsag szempontjabdl

Mit mibdél készitliink, és miért?

Figurdk, aprobb hasznalati targyak készitése képlékeny anyagokbdl

A papir tulajdonsagainak vizsgalata, funkcidonak megfelel6 alkalmazasa

Allatkert és viragos kert készitése hajtogatassal

Térbeli dekoracidk papirbdl, papircsikbadl

Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése

Ajandék- és tarold dobozok készitése karcoldssal, hajlitassal

Var, papirhaz vagy mandhaz készitése kartonpapirbdl

A fa tulajdonsagainak megismerése felhasznalhatésag szempontjabdl

Képkeret, kulcstartd, kisautd, pohdralatét készitése darabolassal, csiszolassal, hegyezéssel
A textilek csoportositdsa felhasznalasuk szerint

Textilgyljtemény készitése

Haszndlati targyak készitése megfelel6 textilbél kézi varrdssal: zsebkendd-, toll- vagy mobiltelefon-
tartd

Babok, kabalafigurak, tliparna készitése gombvarrassal

A szbvés technikajanak megismerése szovikeret segitségével

TEMAKOR: Otthon - csalad - életméd
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csalddellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatas sordn
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakads, 6ltozkodés, névények, dllatok gondozasa stb.;
felismeri az egymasért végzett munka fontossdgat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége sordn tud valtoztatni kdzvetlen kérnyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel6zésiik mdodjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;
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rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;
szelektiven gy(jti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;
ismeri az egészségmegdbrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az 6ndllésag fokozasa

A kozosségen bellili segit6készség fejlesztése

A tevékenységek végzése kdzben egymas segité tdmogatdsa
A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazasa
Az alkotds 6romének atélése egyéni és csapatmunkaban
A munkamegosztas elényeinek kihaszndlasa
Ertékelés kialakitasa

A tolerancia és az empatia fejlesztése

Ko6zosen alkotott szabalyok betartdsa

J6 szandéku véleményformalas tdmogatdsa
Kilonbo6z6 kulturak és a massag elfogaddsa
Hazak, lakasok, otthonok

Modellkészités

Otthon a lakdsban

Otthonunk targyai

Novényapolas

Valtozatos étkezés

Etelkészités

Egészséges életmdd, napirend

Oltézkddés

Takarékoskodas

Munkamegosztds a csaladban

Haztartdsi balesetek

Koérnyezetvédelem

FOGALMAK

haz, lakas, otthon, modell, életmdd, veszélyforrads, lakberendezés,

id6beosztds, kornyezetvédelem, szemét, hulladék

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kilénb6z6 tipusu hazak megfigyelése kérnyezetiinkben
Aprébb dobozok segitségével babahaz berendezése
A lakas tisztantartdsahoz napi- és hetirend kialakitasa

baleset,

A lakasban leggyakrabban talalhaté névények dpolasanak megismerése

Valtozatos étrend Osszeallitasa

Egyszer( ételek, italok készitése

Szilinapi zsur kellékeinek elkészitése

A tisztalkoddshoz sziikséges megfelelé kozmetikumok kivalasztasa
Alkalomhoz ill6 6ltézet és az életkornak megfelel§ divat kovetése

munkamegosztas,
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— A hd3ztartas gépeinek megismerése, ezek biztonsagos hasznilata

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat ondlldan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

— alkotétevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhaszndlhatésagat;

— felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

— ismeri a kérnyezetében fellelhets, megfigyelhet6 szakmak, hivatasok jellemzdgit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az Gnnepi szokdsok megG6rzése

—  Kulturdlt Gnneplés

— Koz6s értékek, szokasok, hagyomanyok 6rzése

— Nemzeti értékeink és héseink iranti tisztelet erésitése

—  Mikul3s

— Kardacsony

— Farsang

—  Marcius 15.

— Husvét

— Anyak napja

FOGALMAK

népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultura, 6ltozkddéskultura

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Esztétikus dekoraciok tervezése és készitése népi, valldsi, nemzeti és csalddi innepekre kilénb6z6
anyagokbdl

— Unnepekhez kapcsolédé egyszer(i hagyomanyos ételek készitése

— A magyar népviselet és népszokasok megismerése

TEMAKOR: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 3 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— ismeri és haszndlni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehet&ségeket, szabdlyokat,
viselkedési elvarasokat;

— azelvart feladatokban 6ndlléan dolgozik — elvégzi a m(iveletet;

— rendelkezik az életkoranak megfelel6 szintl problémafelismerési és problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tomegkodzlekedés soran alkalmazott magatartds és szokasok megszilarditasa

— A gyalogos és kerékpdros kozlekedési szabalyok megerdsitése
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— A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa

— A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megel§zése

— A gyalogos és kerékpdros kozlekedés szabalyai, lakott terlileten és lakott terileten kivl
— Az Uttest részei; Utburkolati jelek

— Kerékparosok és gyalogosok viszonya a kdzésen haszndlt teriileteken

— Kozlekedési kornyezetben alkalmazhato viselkedési normak

FOGALMAK
uttest, kerékparut, gyalogosforgalom, tomegkozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, biztonsagi és
udvariassagi szabdlyok

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Akozlekedési eszk6zok csoportositdsa kornyezetvédelmi szempontbdl
— Tdarsasjaték készitése a gyalogos és a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsoléddan

A 4. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alapéraszama: 34 oéra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Anyagok a kdrnyezetlinkben 4
Targykészités kilonboz6 anyagokbdl, épités, szerelés 15
Otthon — csaldd — életmdd 8

Jeles napok, innepek
Kdzlekedés 3
Osszes éraszam: 34

TEMAKOR: Anyagok a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
Az anyagok tulajdonsagairdl 6nalléan szerez ismereteket; alkotétevékenysége soran figyelembe veszi
az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatésagat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
- Véleményalkotas erGsitése;
- Atarsakkal vald k6zos tevékenység tamogatdsa;
- Egylttm(ikodési készségek fejlesztése kdzos tevékenység soran;
- Kornyezettudatos dontéshozatal el6segitése az anyaghasznalat sordn;
- Epitd jellegli parbeszéd alkalmazasa;
- Kézligyesség fejlesztése;
- Anyagvizsgalat; Az anyagok felhasznalasi lehetdségei.
FOGALMAK
anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat
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JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Természetes és mesterséges anyagokbdl készilt targyak gyl(ijtése, csoportositdsa,
kornyezettudatos felhasznalasuk;

Természetes és mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgalata: nyersanyag-alapanyag-
termék;

A kornyezetatalakitd tevékenységek csoportositdsa. Az ember kérnyezetalakito tevékenysége
és ennek kévetkezményei;

A gy(ijtott természetes anyagokbdl kép készitése.

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6zo anyagokbdl, épités, szerelés

JAVASOLT ORASZAM: 15 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszerlibb targyakat 6nalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

egyszerl szoveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;
alkototevékenysége soran el6készitd, alakitd, szereld és fellletkezel6 miveleteket végez el;
sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint realisan
értékeli;

értékelés utdn megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a kés6bbi
eredményesebb munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen koérnyezetén, megdvhatja,
javithat annak allapotan;

rendet tart a kornyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gydijti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfelel6 szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és
ismeri megel&zésik maddjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, idével,

tudatosan megtartja az egészséges és biztonsagos munkakornyezetét;

az elvart feladatokban 6ndllédan dolgozik — elvégzi a m(iveletet;

tarsaival munkamegosztds szerint egylittm{kodik a csoportos munkavégzés soran;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagdat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhet6 szakmak, hivatasok jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onallé tervezés és kivitelezés tdmogatdsa

A kreativitds erdsitése

Munkafolyamatok algoritmizalasa

Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése

Tarsas tanulasi tevékenységek elStérbe helyezése
Felel6s szerepvallalds és a munkamegosztas erdsitése
A segitségnyUjtas és kérés szabalyainak értelmezése
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- Realis értékelési készség fejlesztése

- Fejleszt6 hatasu véleményformalas

- Szlkséges korrekcidk elvégzésének elGsegitése

- Balesetmentes eszkdzhaszndlat fejlesztése

- Atakarékossag irdnti igény fejlesztése

- Kornyezettudatos magatartas tamogatasa

- Anyagvizsgalatok felhaszndlhatdsagi szempontok alapjan
- Targykészités képlékeny anyaghbdl

- Papirmunkak:

- egyenesen, vonal mentén tép, hajtogat

- olléval egyenesen és koriv mentén nyir

- vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalzé mentén bekarcol
- Famunkak:

- darabolas

- csiszolas

- hegyezés

- Atextilek csoportositasa, felhasznalasa
- Fonalmunkak:

- szOvés szovGkereten

- cérnat tlibe f(iz 6ndlldan vagy tlbef(iz6 segitségével

- gombvarras

- el6oltés

- diszit6oltés
FOGALMAK
termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, el6oltés, diszit6oltés, veszélyforras, baleset,
segitségnyujtas, Ujrahasznositas, szelektiv hulladékgyjtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

—  Mit mib6l készitiink, és miért?

— Figurdk, aprébb hasznalati targyak készitése

— Térbeli dekoracidk papirbdl, papircsikbdl

—  Otletes képeslapok, meghivdk tervezése, készitése

— Ajandék- és tarold dobozok készitése karcoldssal, hajlitassal

— Var, papirhaz vagy mandhaz készitése kartonpapirbdl

— Modellek készitése alaklemez segitségével ives és egyenes nyiradssal

— Képkeret, kulcstartd, kisautd, poharalatét készitése daraboldssal, csiszoldssal, hegyezéssel

— Atextilek csoportositasa felhasznaldsuk szerint

— Textilgylijtemény készitése

— Oltésfajtak megismerése: el86ltés, diszits dltések

— Hasznalati targyak készitése megfelels textilbSl kézi varrassal: zsebkendé-, toll- vagy mobiltelefon-
tarté

— Babok, kabalafigurak, tlpdarna készitése gombvarrassal

TEMAKOR: Otthon - csalad - életmoéd
JAVASOLT ORASZAM: 8 éra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatas
soran munkamegosztasban végzi — terités, rendrakds, oOltozkodés, novények, dllatok
gondozdsa stb.;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen koérnyezetén, megodvhatja,
javithat annak allapotan;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és
ismeri megel6zésik maédjat;

takarékosan gazddlkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

rendet tart a kdrnyezetében;

szelektiven gy(jti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegbrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kornyezetatalakitds fontos szabalyainak alkalmazasa

Az 6nallosag fokozasa

A tevékenységek végzése kozben egymads segité tdmogatdsa

A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazdasa

Az alkotds oromének atélése egyéni és csapatmunkdaban

A munkamegosztas elényeinek kihasznaldsa

Redlis értékelés kialakitasa

A tolerancia és az empatia fejlesztése

K6zosen alkotott szabalyok betartdsa

J6 szandéku véleményformadlas tdmogatasa

Kiloénboz6 kulturdk és a massag elfogaddsa

Hazak, lakasok, otthonok

Modellkészités

Novényapolds

Egészséges tdpanyagok

Valtozatos étkezés

Etelkészités

Egészséges életmdd, napirend

Oltézkodés

Takarékoskodas

Munkamegosztds a csaladban

Haztartasi balesetek

Koérnyezetvédelem

FOGALMAK

haz,

lakds, otthon, modell, tdpanyagok, életmdd, veszélyforrds, baleset, munkamegosztas,

id6beosztds, kornyezetvédelem, szemét, hulladék

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Lakasmodell készitése épitGjaték, aprobb dobozok segitségével

A lakds tisztantartasahoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkdknak az elosztdsa a

csaladban
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— Az egészséges tapanyagok megismerése, melynek alapjan valtozatos étrend Osszedllitasa

sz

— Egyszer( ételek, italok készitése

— Szilinapi zsur kellékeinek elkészitése

— Atisztalkodashoz sziikséges megfelel6 kozmetikumok kivalasztasa

— Alkalomhoz ill6 6ltozet és az életkornak megfelel6 divat kovetése

— A hdztartas gépeinek megismerése, ezek biztonsagos hasznilata

TEMAKOR: Jeles napok, iinnepek
JAVASOLT ORASZAM: 4 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszer(ibb targyakat 6nalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhet6 szakmak, hivatasok jellemzdgit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az innepi szokdasok meg6rzése

Kulturalt Gnneplés

K6z06s értékek, szokasok, hagyomanyok Grzése
Nemzeti értékeink és héseink iranti tisztelet erdsitése
Mikulds

Karacsony

Farsang

Marcius 15.

Huasvét

Anyak napja

FOGALMAK
népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultura, 6ltozkddéskultira

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Esztétikus dekoracidk tervezése és készitése népi, valldsi, nemzeti és csalddi linnepekre
kiilonbo6z6 anyagokbdl

Unnepekhez kapcsol6dé egyszer(i hagyomanyos ételek készitése

A magyar népviselet és népszokdsok megismerése: memdriakartydk készitése

TEMAKOR: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 3 éra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehet&ségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a mliveletet;

rendelkezik az életkoranak megfelel6 szintl problémafelismerési és problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tomegkozlekedés sordn alkalmazott magatartds és szokasok megszilarditasa

A gyalogos és kerékparos kozlekedési szabalyok megerGsitése

Kozlekedési eszkdzok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk

A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa

A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megelGzése

Figyelem és el6vigydzatossag fejlesztése

A gyalogos és kerékparos kozlekedés szabdlyai, lakott terlileten és lakott terileten kiviil
Az Uttest részei; utburkolati jelek

Kerékpdrosok és gyalogosok viszonya a kdzésen hasznalt terileteken

Kozlekedési kornyezetben alkalmazhaté viselkedési normak

FOGALMAK
uttest, kerékparut, gyalogosforgalom, tomegkozlekedés, helyi és helykozi kozlekedés, biztonsagi és

udvariassagi szabalyok, térképismeret, Gtvonalterv

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
A kozlekedési eszkdzok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbdl

Tarsasjaték készitése a gyalogos és a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsoléddan

Lakdpark készitése Uthaldzattal, jelz6tablakkal

Enek-zene

1-4. évfolyam
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Az ének- zenei nevelés a tanuld identitastudatanak kialakitasa és személyiségfejlédése szempontjabol
kiemelkedd fontossdgu. A zenei nevelés akkor lesz eredményes, ha kialakul a tanul6 zenei anyanyelve,
mely altal hazajahoz, nemzetéhez értelmileg és érzelmileg egyarant kotddik. A pedagdgus munkajanak
érdemi szerepe van a gyermek iskolai életében, ennek hatésa életre sz6l6, tilmutat az iskola falain.

Az ének-zenei nevelés specialisan olyan készségeket, képességeket, kompetenciakat is fejleszt, melyek
hatassal vannak egyéb, nem zenei képességekre is (transzferhatas).

Az ének-zene tantargy a kovetkezO modon fejleszti a Nemzeti alaptantervben megfogalmazott
kulcskompetenciakat:

A tanulas kompetencidi: A tanar és a tanul6 egylittmitkodésének kiemelt szerepe van az aktiv tanulas
kompetenciainak kialakitasaban és fenntartasaban, megerdsitésében €s tovabbfejlesztésében. Ebben az
ének-zenére kiilonosen fontos szerep harul. Az ének-zene tanuldsat nem a hagyomanyosnak tekintett
tanulasi modok, hanem a raérzés, a gyakorlas (ismétlés) és az onreflexivitas timogatja. Ebb6l adodik,
hogy a tanulasbol adodo sikeresség élményként jelenik meg. Ennek az élménynek a megtapasztalasa
mas targyak tanulasahoz is pozitivan jarul hozza.

A kommunikaciés kompetenciak: Az irott és a beszElt nyelvhez hasonldan létezik zenei anyanyelv is,
mely sajat szintaktikaval rendelkezd, hierarchikus rendszer. Ezek feldolgozasa azonos agyi strukturak
altal torténik, ezért a zene kivaléan alkalmas az anyanyelvi és az idegen nyelvi kompetencidk
fejlesztésére, illetve a beszédnehézségek enyhitésére, melyekre hatékony eszkéz a ritmus és a
hallasfejlesztés. Lényeges a szoveges éneklés mint verbalis kommunikacid, valamint a sajat, alkoto
gondolatokat kifejezé improvizacié. A tanuld megismeri a zene mindennapi funkcidjat, és megtanulja
értelmezni a zene médiaban torténd hasznalatat is.

A digitalis kompetencidk: A tanuld a digitalis vilagban ¢él és annak eszkozeit haszndlja
mindennapjaihoz, ezért az oktatas hatékonysagat noveli, ha a pedagdgus épit a tanuld ilyen iranyt
jartassagara. A tanuld kezében 1évé mindennapos digitalis eszk6zok alkalmasak arra is, hogy
hasznalojuk szdmara a zenei kommunikacié eszkozei legyenek. A zenei szoftverek, alkalmazasok
jatékosan fejlesztik az infokommunikécios kompetencidkat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanulé megtapasztalja az egyiittmikodés
hatékonysagdt a csoportos zenei tevékenységeken keresztiil (pl. korus), és lehetésége van
véleményének, gondolatainak kinyilvanitasara. Masok produkciojanak tisztelettel valo figyelése a
kiilonb6z6 nézdpontok iranti toleranciajat formalja.

A Kreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: Az 6nkifejezés,
a kreativitas és a szépérzék fejlesztése keretében a tanuld a zenét sajatos nyelvként ismeri fel, mellyel
képessé valik gondolatai, érzései tolmacsolasara, hasznalva az improvizacio adta lehetdségeket is.

A zenei nevelés Magyarorszagon a Kodaly Zoltan altal megalkotott filozofiat kovetve, tevékenység
kézpontt modszer alapjan valosul meg.

A magyar zenekultura évszdzados hagyomanya, hatalmas magyar dallamkincse, boséges tartalmat kinal
a zenei oktatds minden szintjéhez. Zenei anyanyelviink, altalanos miiveltségiink megalapozasanak és
nemzeti azonossagtudatunknak fontos tényezoje.

Az els6 négy évfolyamon elsOsorban alapképességek és készségek fejlesztése zajlik, ezért a témakorok
nem alkotnak zart egységet és nem idorendben kovetik egymast. Az egyes témakoroknél megjelolt
minimum Oraszamok, csak aranyaiban segitik a tajékozodast. A témakordk és a fejlesztési feladatok
atfedik egymast, egy-egy fejlesztési feladat tobb kiilonbozé témakdrben is megjelenik,. ezaltal a
tanorakon beliil is érvényesiil a komplexitas.

Az alsé tagozaton kiemelt nevelési-oktatasi cél, az éneklés megszerettetése. A zenei anyanyelv
megismerése, elsajatitasa és hasznalata segit megalapozni az értékdrzést, a tanulok nemzeti identitasat.
A népdalok tanitdsa szamtalan élethelyzetre ad példat és kinal megoldast.

Tovabbi cél, hogy az aktiv éneklés és a zenehallgatas soran a tanuldk 6romteli élményekhez jussanak.
Fedezzék fel a zenei alkotas oromét, kifejez6 éneklésiik, hangszeres jatékuk, ritmikai alkotasaik, sajat
kis zenei kompozicioik altal. Fejlodjon ritmikai készségiik, zenei hallasuk, tanuljanak meg alapszinten
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kottat irni és olvasni. Ismerjenek meg zeneirodalmi alkotasokat, korosztalyuknak megfeleld modon.
Ehhez kapcsolddik a koncert-pedagogia. A tanuldk szamdra biztositani kell, tanévenként legalabb egy
kozos hangverseny latogatast, mely hozzasegiti dket az €16 muzsikalas szépségének megbecsiiléséhez.
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1-2. évfolyam

Az alapozas iddszakat az elsd félévben sok jaték és Onfeledt éneklés jellemezi, mely megeldzi az
ismeretek tanitdsdt. A zenei elemek tudatositdsa a masodik félévben kezdddik. Megtanuljak a
gyermekjaték-dalokat és jatsszanak a tanteremben, az udvaron, a folyoson — ahol csak hely és alkalom
adodik ra. Alapveto fontossagu az egyenletes liiktetés érzetének kialakitasa, és folyamatos gondozasa.
Ugyancsak folyamatos feladat az osztaly hangzasanak fejlesztése, egységessé tétele, €s a tiszta intonacid
kialakitdsa. A zenei irds-olvasas elsajatittatdsa fokozatosan és folyamatosan torténik. A tanuldk a
megismert zenemiiveket, atélt ¢lményeiket szavakkal, rajzzal, ténccal és szabad mozgas
improvizacioval fejezik ki.

A magyar zenepedagogiai hagyomanyoknak megfelelden a fejlesztés alapja a pedagbgus és a tanulok
kozos alkotd munkaja.

Az 1-2. évfolyamon az ének-zene tantargy éraszama: 136 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Oraszam (’)raszém I (’)raszém 2.

évfolyamon évfolyamon
Zenemiivek/Enekes anyag 70 35 35
Zenemiivek/Zenehallgatas 27 13 14
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 13 7 6
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 13 7 6
Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas 13 6 7
Osszes 6raszam: 136 68 68

TEMAKOROK AZ 1. EVFOLYAMON

TEMAKOR: Zenemiivek/Enekes anyag
JAVASOLT ORASZAM: 35 éra

Eletkori sajatossagoknak megfelelé gyermekdalok, gyermekjatékdalok, vagyis olyan zenemiivek,
melyek az életkornak megfeleld élethelyzetek zenei képét adjak. Lehetdséget adnak jatékra, kiilonbozo
mozgasformak kitalalasara, gyakorlasara. A dalok elsdsorban, de nem kizardlagosan pentaton
hangkészletiiek, figyelembe véve a gyermek hangterjedelmét is.

Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzeteket, életképeket kifejezo dalok

Aki nem Iép egyszerre; Budabuda bacsi; Bujj, bujj itt megyek; Bjj, bljj medve; Bujj, bujj zold ag;
Egyenlére, két kettdre; Egyél libam; Erdé mellett nem jo lakni; Ess, es6, ess; Eg a gyertya, ég; Elias,
Tobias; En kis kertet kerteltem; Fecskét latok; Fehér liliomszal; Gyertek haza ludaim; Gyertek lanyok
jatszani, jatszani; Gyertek lanyok ligetre; Gyeriink, menjiink vendégségbe; Hej, a salyi piacon; Hess el,
sas!; Hinta, palinta; Hod, hod, fényes lanc; Kering az orso; Kicsi vagyok én; Kortéfa; Megy a kocsi;
Nyisd ki Isten kiskapudat; Rece, rece pogacsa; Sirjunk, rijunk; Szegény legény; Szolj sip, sz6lj; Ti csak
esztek, isztok; Turot ettem; Tiics6k koma gyere ki; Zibor, zabor; Zsipp-zsupp

Dalok alkalmakra, jeles napokra
Szent Gergely doktornak; Télap6 itt van (Gyermekdal — Donaszy M.); Kirje, kirje; Jardanyi Pal — Szonyi

Zoltan: Brumm, brumm, Brané; Sardo, gytijj el;Esik es6 karikara; Balazs A. — Nadas Katalin: Fiizziink,
flizziink; Mar megjottiink estére (vers:Karolyi Amy); Hova mégy te kis nyulacska?

Mondokak, kiszamolok
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Egy — megérett a meggy; Névcesufolok — pl. Balazs, csipjen meg a dardzs; Hiivelykujjam almafa;
Lementem a pincébe; Gyerekek, gyerekek, szeretik a perecet

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy Onalloan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfeleld hangmagassagban
énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

—  kiilonb6z6 hangerdvel tud énekelni;

— azenei produkciok kifejez6 eléadasmodjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

— a tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tancokban, dramatizalt eléadasokban osztalytarsaival
aktivan részt vesz,

— hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével,

— ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacids hangokat;

— kézjelrdl énekel,

— belsd hallasa fejlodik.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— emlékezetbdl énekel legalabb 20 gyermekdalt;
— jo testtartassal, helyes 1€gzéssel, megfeleld tempoban, artikulalva énekel ¢’ — d”” hangterjedelemben;
— elsajatitja a jol intonalt, kifejez6 éneklés alapjait;
— alkotoként vesz részt gyermekjatékdalok eldaddsaban;
— agyermek a dalokban felfedezi 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik;
— aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi kdzosség hagyomanyos iinnepein.
FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
— Magyar gyermekdalok és népdalok hallas utani megtanulasa és éneklése
— A tanult dalok tiszta intonacidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokasainak gyakorlasaval, mint
egyenes testtartas, helyes 1égzés, artikulacio, szolmizacios kézjelrdl valo éneklés.
— Az elbéadoi készség fejlesztése tevékenységeken keresztiil
— A befogadoi készség fejlesztése hallas utani daltanitas kapcsan
- A gyermeki vilag felfedezése a tanult dalokban
— Legalabb 20 magyar gyermekdal és népdal hallas utani ismerete
A tanult dalokhoz kapcsolddo jatékok elsajatitasa
Egyenes testtartas, helyes 1égzés, artikulacio
— A kézjel, mint jelrendszer ismerete
— Szolmizécios kézjelrdl valo éneklés
FOGALMAK
Népdal; gyermekjatékdal; korjaték; néptanc; hangszerkiséret; szolmizacio; kézjel

TEMAKOR: Zenemiivek/Zenehallgatas
JAVASOLT ORASZAM: 13 6ra

A megadott miivek egy része olyan terjedelmil, hogy az ének-zene ora keretei kozott csak részletek
meghallgatiasara van mod. A zenemiivek élményszerli bemutatasat megelézi az egyik legfontosabb
pedagobgiai eszkoz, a motivacio. Ezt szolgalja a lehetdség szerinti koncertlatogatas, a zenékhez, dalokhoz
kapcsolodo tancok, jatékok megtanulasa és a zenei eléadasok, zenés filmek videod felvételr6l torténd
megtekintése.

Kodaly Zoltan: Gergely-jaras, részlet a gyermekkarbol, Nyulacska — gyermekkar; Katalinka —
gyermekkar; Bartok Béla: Gyermekeknek 1./3. Szegény legény; 1./12. Lanc, lanc, eszterlanc; Bartok
Béla: Mikrokozmosz — részletek; 44 hegediidud — 1. fiizet — Parnastanc (Elvesztettem zsebkendémet);
Bérdos Lajos: Karacsonyi bolcsédal — vegyeskar; Adriano Banchieri: Allatok rogténzott ellenpontja;
Leopold Mozart: Gyermekszimfonia — részlet; W.A. Mozart: Esz-dur kiirtverseny III. tétel — részlet;
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Saint-Saéns: Az allatok farsangja — részletek; Csajkovszkij: Diotoré - Jaték katonak induldja; Szényi
Erzsébet: 21 énekes jaték — Sipkészitd (Szolj sip); Névesufolok- ,,Adam kutya il a hatan”

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érzékeli és megnevezi a hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasait, az 6t koriilvevd vilag
hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

— zenechallgatési élményekkel gazdagodik;

— megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozas formajaban is;

— képes asszocialni a hallott zenében megjelenitett allatokra, életképekre;

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, tinnepekhez, jeles napokhoz fiz6d6

zenel részletet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ahallgatott zenét adott szempontok alapjan megfigyeli, és ezekrdl tanari kérdések segitségével
szOban beszamol;
— azenei aktivitdson keresztiil megtapasztalja a zenei befogadas 6romét;
— felismeri a zongora hangjat;
— felismeri és megkiilonbozteti a gyermekkar és a vegyeskar hangzasat;
— meg tudja kiilonboztetni a sz6l6hangszer hangzasat a zenekari hangzastol;
— képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;
— képes az érzelmi azonosulasra;
— egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;
— képes megérteni a zenék lizenetét;
— szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas improvizaciéval — egyénileg, parban vagy
csoportosan — kifejezi a zene altal benne keltett érzéseket.
FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
— Az énekes anyaghoz kapcsolodo ¢€s az életkornak megfeleld, kiilonb6zd stilust, kort és miifaju
zenék hallgatasa;
— Cselekményes zenékben az egyes szerepldk zenei abrazolasanak megfigyelése;
— Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben,;
— A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tinccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval;
— Befogadoi készség: rahangolodas a hallgatott zenemtivekre;
— Emberi hangfajtak (gyermek, noi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban;
— A hangszerek hangszinének megfigyelése a tanult zenei anyagban,;
— A sz06l6 és korus, szolohangszer és zenekar megkiilonboztetése, megnevezése a tanult zenei
anyagban.

FOGALMAK
énekhang; gyermekkar; vegyeskar; zongoramii; kiséret; népdalfeldolgozas; zenekar; duo

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulisa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— érti a tempo és az egyenletes liiktetés fogalmat;
megkiilonbozteti a mérét €s a ritmust;

a testét hangszerként is hasznalja;

egyszeri ritmushangszereket hasznal.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:
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— érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérot a tanult dalokban, zenei szemelvényekben
— érzékeli az litemhangsulyt;
— tapsolja a dalok, monddkak ritmusat;
— felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar, ritmusokat, a negyed értékii sziinetet,
tajékozodik a 2/4-es titemben, felismeri €s hasznalja az litemvonalat, zarovonalat,
— mondokaékat alkot, ritmusokat rogtonoz.
FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
Egyenletes méré hangoztatasa éneklés és esetenként zenehallgatas kdzben
— Zenei hangsuly érzékeltetése és reprodukcidja
Alapritmusok gyakorlasa 2/4-es iitemben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés,
combiitogetés, dobbantas), a tanulo altal készitett hangkeltd eszkozokkel, és ritmusnevekkel
csoportosan ¢és parban:
e azenei hangsuly érzékeltetésével,
¢ mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatdsaval,
L]
[ )

felelget6s ritmusjatékokkal,
ritmussorok rogtonzésével pl. egy szo vagy érzelem kifejezésére

— Ritmuskéanon és osztinat6 gyakorlasa egyszeri formaban;

— Alkotoi készség: Rogtonzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotasa valtozatos hangszinek
hasznalataval, testhangszer és  kiillonb6z6 hangkelté eszk6zok és ritmushangszerek
segitségével.

— Egyszerii ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csorgdk stb.) és hangkeltd eszkdzok készitése;
Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa

— Egyenletes liiktetés, méro

— Negyed, nyolcadpar, a negyed értékii sziinet

—  2/4-es iitem

—  Utemmutato, hangjegy, sziinet, vonal-vonalkdz, iitemvonal, kezdéhang — zarohang

— Ritmikai kétszolamusag — osztinatd, ritmuskénon

FOGALMAK
Mér6; ritmus; sziinet; litem; litemvonal; zar6vonal; Gitemmutatd; ritmushangszer; rogtonzés; 6tvonalas
rendszer; vonal-vonalkdz; kezdéhang - zaréhang; gyors; lassu; osztinatd, ritmuskanon

TEMAKOR: Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— érzékeli a hangok egymasutanjat, kiilonb6zé hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket,
ezeket felismeri az 0t koriilvevo vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;
— ¢érti a kiilonbséget a hangerd, hangszin, hangmagassag fogalmai kozott;
— rovid dallamsorokat rogtonoz;
— Orommel vesz részt az alkotoi folyamatokban.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— adalokat tanari segitséggel szolmizalva énekli, kézjelekkel mutatja;

— a fenti hangkészletben kiilonb6z6 gyakorlasi formakban hasznalja, belsé hallasa fejlodik;

— megtapasztalja a relativ szolmizaci6 1ényegét;

— a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja valtoztatni hangerejét a zenei kifejezésnek
megfelelden;

— kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket hallas utan megfigyel és reprodukal.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hanger6, hangszin, hangmagassag valtozasainak megfigyelése és megnevezése a kornyezo vilag
hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

— Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban;
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— Hangszinek és ellentétes dinamikai szintek gyakorlasa hangutanzassal, felelgetds jatékokkal;

— Belso hallas fejlesztése dallambujtatassal;

— A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacios hangok kézjelrdl torténd éneklése;

— Kaénon éneklése, gyakorldsa egyszerii formaban;

— Alkotoi készség: Rovid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre;

— A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitdgetés, dobbantds), és a  tanuld altal készitett
hangkeltd eszk6zok hangszinének megfigyelése és azok improvizativ hasznéalata egy szo6 vagy
érzelem kifejezésére;

FOGALMAK

halk, hangos, hangmagassag, hangszin, hangerd, dallam, dallamsor,

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Zenei iras, olvasas
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, és idébeli
viszonyok) a kottaban;

— kottaképrdl azonositja a hallas utan tanult dalokat;

— érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonboz6 magassagokban irhato, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tanari segitséggel képes leirni egyszert ritmusokat a tanult értékekkel;

— tanari segitséggel képes leirni egyszerti dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal,

— képes egyszert kottaban t4jékozodni;

— megtapasztalja a relativ szolmizaci6 jellemzdit, illetve eldnyeit.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hallas utan tanult dalok kottabdl vald azonositasanak elokészitése kiilonb6zo eszkozokkel (pl. a
dallamvonal lerajzolasaval, mozgassal stb.);

— A hangmagassag, dallamvonal, és id6beli viszonyok megfigyelése és kdvetése a kottaban a tanult
dalokon;

— A kottakép alapveté funkcionalis elemeinek felismerése: litemmutatod, hangjegy, sziinet, vonal —
vonalkoz, litemvonal, kezd6hang-zaroéhang stb.;

— Afigyelem, az Gsszpontositas fejlesztése egyszerti zenei iras — olvasasi feladatok segitségével,

— A finommotorikus mozgéasok gyakorlasa egyszert zenei iras feladatok segitségével,

— Negyed, nyolcadpar, a negyed értéki sziinet grafikai képe és irasa

— Utemvonal és zarévonal grafikai képe és irasa;

— A la - sz6 — mi - d6 szolmizaciés hangok leirdsa fokozatos bevezetéssel, kiilonb6z6
hangmagassagokban.

FOGALMAK

Hangjegy

TEMAKOROK A 2. EVFOLYAMON
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TEMAKOR: Zenemiivek/Enekes anyag
JAVASOLT ORASZAM: 35 ora

Eletkori sajatossagoknak megfelelé gyermekdalok, gyermekjatékdalok, vagyis olyan zenemiivek,
melyek az életkornak megfeleld élethelyzetek zenei képét adjak. Lehetdséget adnak jatékra, kiilonbozd
mozgasformdk kitalalasara, gyakorlasara. A dalok elsdsorban, de nem kizarélagosan pentaton
hangkészletiiek, figyelembe véve a gyermek hangterjedelmét is.

Gyermekdalok, gyermekjatékdalok, mindennapi élethelyzetek, életképek

A glnarom elveszett;A part alatt; Csillagoknak teremtdje; Csomodéri; Egy kis malac; Egyszer egy
kiralyfi; Elvesztettem zsebkendémet; Ess, es0, ess; Este van mar, nyolc 6ra; Harcsa van a vizbe’; Hatan
vannak a mi ludaink; Harom éjjel, Hej, tulipan; Hej, vara vara; Hess, 1égy, ne szallj ram; Hol jartal,
baranykam?; Hopp, Juliska; Hovd mégy?; Isten éltessen, Péter, Pal!; Jarom az 1j varnak; Kapitany tr
megizente; Keresd meg a tiit; Két krajcarom; Kis kece lanyom; Kiviragzott a diofa; Kéketanc; Kodaly
— Weores S.: Jon a kocsi; Lattal-e mar valaha; Méz, méz, méz; Most viszik, most viszik; Nincs szebb
allat, mint a 1ad; Siissiink, siissiink valamit;

Sz¢elrdl legeljetek; Széles az én kedvem ma; Ti csak esztek; Tivi - tovi tacs; Tiizet viszek; Uszik a kéacsa;
Viragéknal ég a vilag

Dalok alkalmakra, jeles napokra

Hull a pelyhes; Betlehembe, jer, pajtas!; A kis Jézus; Regoljiink, regdljiink; Ma van husvét napja
(Husvétolod); Allj be, Berci katonanak!;Még azt mondjak nem illik; Jardanyi Pal - Weores Sandor:
Tavaszkoszontd (Sandor napjan); Jardanyi Pal — Szonyi Zoltan: Orgona aga; Serken;j fel, kegyes nép

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy Onalloan, életkoranak €s hangi sajatossagainak megfelelé hangmagassagban
énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

— kiilonb6z6 hangerdvel tud énekelni;

— azenei produkciok kifejez6 eléadasmodjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

— a tanult dalokhoz kapcsolodd jatékokban, tancokban, dramatizalt eléadasokban osztalytarsaival
aktivan részt vesz;

— hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;

— ismeri a tanult, énekelt zenei anyaghoz kothet6 szolmizacids hangokat;

—  kézjelrdl énekel;

— Dbelso hallasa fejlodik.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulo:
— emlékezetbol énekel legalabb 20 gyermekdalt;
— jo testtartassal, helyes 1€gzéssel, megfelel tempoban, artikuldlva énekel ¢’ — d”” hangterjedelemben;
— elsajatitja a jol intonalt, kifejezd éneklés alapjait;
— alkotoként vesz részt gyermekjatékdalok eldadasaban;
— agyermek a dalokban felfedezi 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik;
— aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi kdzosség hagyomanyos linnepein.
FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
— Magyar gyermekdalok és népdalok hallas utani megtanulasa és éneklése
— A tanult dalok tiszta intonacidjanak fejlesztése az éneklés helyes szokasainak gyakorlasaval, mint
egyenes testtartas, helyes 1égzés, artikulacio, szolmizacios kézjelr6l valo éneklés.
— Azelbadodi készség fejlesztése tevékenységeken keresztiil
— A befogadoi készség fejlesztése hallas utani daltanitas kapcsan
- Agyermeki vilag felfedezése a tanult dalokban
—  Evfolyamonként legalabb 35 magyar gyermekdal és népdal hallas utani ismerete
— A tanult dalokhoz kapcsolodo jatékok elsajatitasa
— Egyenes testtartas, helyes 1égzés, artikulacio
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— A kézjel, mint jelrendszer ismerete
— Szolmizécios kézjelrol vald éneklés
FOGALMAK
Népdal; gyermekjatekdal; korjaték; néptanc; hangszerkiséret; szolmizacio; kézjel

TEMAKOR: Zenemiivek/Zenehallgatas
JAVASOLT ORASZAM: 14 6ra

A megadott miivek egy része olyan terjedelmi, hogy az ének-zene ora keretei kozott csak részletek
meghallgatasara van mod. A zenemiivek élményszerli bemutatasat megelézi az egyik legfontosabb
pedagogiai eszkoz, a motivacio. Ezt szolgalja a lehetdség szerinti koncertlatogatas, a zenékhez, dalokhoz
kapcsolodo tancok, jatékok megtanuldsa és a zenei el6adasok, zenés filmek video felvételrdl torténd
megtekintése.

Erkel Ferenc: Himnusz; Kodaly: Méz, méz, méz — gyermekkar; Hajnovesztd — gyermekkar;
Csillagoknak teremtdje — duett; Nagyszalontai koszonté — gyermekkar; Bartok Béla: Cipdsiités —
gyermekkar; Gyermekeknek I./1. Jatszo6 gyermekek (Siissiink, siisslink valamit); 1./4. Parnatanc
(Elvesztettem zsebkendémet); 1./6. Balkéztanulmany (Hej, tulipan); 1./7. Jatékdal (Keresd meg a tiit);
1./17. Kortanc (Kis kece lanyom); 11./23. Tancdal (Hopp, Juliska); 11./27. Tréfa (A ginarom elveszett);
Bartok Béla: Mikrokozmosz — Mese a kis 1égyrél; Antonio Scandelli: A tyuk; A. Vivaldi: Négy évszak
— Tél II. tétel; W.A. Mozart: Német tancok — Utazas szanon;Saint-Saéns: Az allatok farsangja —
részletek; Rimszkij—Korszakov: Dongd; Muszorgszkij: Egy kiallitas képei — Kiscsibék tanca a
tojashéjban; Allatos dalok; Betlehemes /A kis Jézus aranyalma

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

—  érzékeli és megnevezi a hangerd, hangszin, hangmagassag valtozasait, az 6t koriilvevo vilag
hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

— zenehallgatési élményekkel gazdagodik;

— megismeri az énekelve megtanult dalt, feldolgozas forméajaban is;

— képes asszocialni a hallott zenében megjelenitett allatokra, életképekre;

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, tinnepekhez, jeles napokhoz fiiz6d6
zenei részletet;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ahallgatott zenét adott szempontok alapjan megfigyeli, €s ezekrdl tanari kérdések segitségével
szdban beszamol;

— azenei aktivitdson keresztiil megtapasztalja a zenei befogadas 6romét;

— felismeri a zongora hangjat;

— felismeri és megkiilonbdzteti a gyermekkar és a vegyeskar hangzasat;

— meg tudja kiilonboztetni a szolohangszer hangzasat a zenekari hangzastol;

— képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;

— képes az érzelmi azonosulasra;

— egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

— képes megérteni az zenék ilizenetét;

— szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval — egyénileg, parban vagy
csoportosan — kifejezi a zene altal benne keltett érzéseket.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
— Az énekes anyaghoz kapcsolodo és az életkornak megfeleld, kiillonbozo stilust, kort és miifaju
zenék hallgatésa,
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— Cselekményes zenékben az egyes szereplOk zenei abrazolasanak megfigyelése;

— Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

— A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tdnccal és/vagy szabad mozgas improvizacidval,

— Befogadoi készség: rahangolodas a hallgatott zenemtivekre;

— Emberi hangfajtak (gyermek, noi, férfihang) megfigyelése a tanult zenei anyagban;

— A hangszerek hangszinének megfigyelése a tanult zenei anyagban,;

— A sz06l6 és korus, szolohangszer és zenekar megkiilonboztetése, megnevezése a tanult zenei
anyagban.

FOGALMAK
énekhang; gyermekkar; vegyeskar; zongorami; kiséret; népdalfeldolgozas; zenekar; dud

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Ritmikai fejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

érti a tempo és az egyenletes liiktetés fogalmat;
megkiilonbozteti a mérot és a ritmust;

a testét hangszerként is hasznalja;

egyszerl ritmushangszereket hasznal.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

érzékeli és hangoztatja az egyenletes mérot a tanult dalokban, zenei szemelvényekben
érzékeli az litemhangsulyt;

tapsolja a dalok, monddkak ritmusat;

felismeri és hangoztatja a negyed, nyolcadpar, fél értékli ritmusokat, a negyed és a fél értéki
szlinetet, tajékozodik a 2/4-es iitemben, felismeri €s hasznalja az iitemvonalat, zar6vonalat, az
ismétlojelet;

mondokakat alkot, ritmusokat ré6gtondz.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

Egyenletes méré hangoztatasa éneklés és esetenként zenehallgatas kozben

Zenei hangsuly érzékeltetése és reprodukcioja

Alapritmusok gyakorlasa 2/4-es ilitemben mozgassal, testhangszerrel (pl. taps, csettintés,
combiitogetés, dobbantas), a tanulo altal készitett hangkeltd eszkozokkel, és ritmusnevekkel
csoportosan és parban:

a zenei hangsuly érzékeltetésével,

mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,

felelgetos ritmusjatékokkal,

ritmussorok rogtonzésével pl. egy szo vagy érzelem kifejezésére

Ritmuskanon és osztinatd gyakorlasa egyszerti formaban;

Alkotoi készség: Rogtonzés dallammal, ritmussal, ritmussorok alkotdsa valtozatos hangszinek
hasznalataval, testhangszer és  kiilonb6z6 hangkeltd eszk6zok ¢€s ritmushangszerek
segitségével.

Egyszer(i ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csorgdk stb.) és hangkeltd eszkdzok készitése;
Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa

Egyenletes liiktetés, méro

Negyed, nyolcadpar, fél értékii kotta, a negyed €s fél értéki sziinet

2/4-es iitem

Utemmutato, hangjegy, sziinet, vonal-vonalkdz, potvonal, litemvonal, kezdShang — zarohang
Ritmikai kétszélamusag — osztinatd, ritmuskénon

FOGALMAK
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Mér6; ritmus; sziinet; litem; titemvonal; zarévonal; ismétl6jel, iitemmutato: ritmushangszer; rogtonzés;
otvonalas rendszer; Vvonal-vonalkdz; poétvonal, kezdShang - zardhang; gyors; lassu; osztinato,
ritmuskanon

TEMAKOR: Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 6 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— érzékeli a hangok egymasutanjat, kiilonbozé hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket,
ezeket felismeri az 6t koriilvevo vilag hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;
— ¢érti a kiilonbséget a hangerd, hangszin, hangmagassag fogalmai kozott;
— rovid dallamsorokat rogténoz;
— Oroémmel vesz részt az alkot6i folyamatokban.
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— megismeri, énekli €s alkalmazza a pentaton hangkészlet hangjait;

— adalokat tanari segitséggel szolmizalva énekli, kézjelekkel mutatja;

— a fenti hangkészletben kiilonb6z6 gyakorlasi formakban hasznalja, bels6 hallasa fejlodik;

— megtapasztalja a relativ szolmizacid 1ényegét;

— a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor tudja valtoztatni hangerejét a zenei kifejezésnek
megfelelden;

— kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket hallas utan megfigyel és reprodukal.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hanger6, hangszin, hangmagassag valtozasainak megfigyelése és megnevezése a kornyezo vilag
hangjaiban, tanult dalokban, zenemiivekben;

— Magas és mély hangok megfigyelése a tanult dalokban;

— Hangszinek és ellentétes dinamikai szintek gyakorlasa hangutanzassal, felelget6s jatékokkal;

— Bels6 hallas fejlesztése dallambujtatassal;

— A tanult énekelt zenei anyaghoz kotheté szolmizacios hangok kézjelrdl torténd éneklése;

— Kanon éneklése, gyakorlasa egyszer(i formaban;

— Alkotoi készség: Rovid dallamsorok rogtonzése pl. sajat névre;

— A testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitdgetés, dobbantas), és a  tanuld altal készitett
hangkeltd eszkdzok hangszinének megfigyelése és azok improvizativ hasznalata egy szo vagy
érzelem kifejezésére;

— A pentaton hangkészlet hangjainak ismerete kiegésziilve az also ,,1a”-val;

— A pentaton hangkészlet kézjeleinek ismerete €s kézjelrdl torténd éneklése;

— kanon éneklésmodjanak elsajatitasa.

FOGALMAK
halk, hangos, hangmagassag, hangszin, hanger6, dallam, dallamsor, kanon

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Zenei iras, olvasas
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, és iddbeli
viszonyok) a kottaban;

— kottaképrdl azonositja a hallas utan tanult dalokat;

— érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiillonb6z6 magassagokban irhatd, olvashato.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— tanari segitséggel képes leirni egyszerl ritmusokat a tanult értékekkel;
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— tanari segitséggel képes leirni egyszerti dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;

— képes egyszerti kottaban t4jékozodni;

— megtapasztalja a relativ szolmizaci6 jellemzdit, illetve eldnyeit.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hallas utan tanult dalok kottabol valo azonositasanak elékészitése kiilonb6z6 eszkozokkel (pl. a
dallamvonal lerajzolasaval, mozgassal stb.);

— A hangmagassag, dallamvonal, és id6beli viszonyok megfigyelése és kdvetése a kottaban a tanult
dalokon;

— A kottakép alapvetd funkcionalis elemeinek felismerése: iitemmutato, hangjegy, sziinet, vonal —
vonalkoz, potvonal, titemvonal, kezd6hang-zarohang stb.;

— A figyelem, az Osszpontositas fejlesztése egyszerti zenei iras — olvasasi feladatok segitségével;

— A finommotorikus mozgasok gyakorlasa egyszert zenei iras feladatok segitségével;

— Negyed, nyolcadpar, fél értéki kotta, a negyed és fél értékii sziinet grafikai képe és irdsa

— Utemvonal és zardévonal grafikai képe és irdsa;

— Ala - sz6 - mi - ré-do- also la szolmizacios hangok leirasa fokozatos bevezetéssel, kiilonb6z6
hangmagassagokban.

FoGALMAK
Hangjegy

3-4. évfolyam

A harmadik és negyedik évfolyamokon f6 feladat az el6z6ekben megszerzett ismeretek és készségek
tovabbfejlesztése, mélyitése elsdésorban élményszeri és jatékos modon.

A tanulok e nevelési — oktatasi szakasz végére a dalokat tisztan, stilusosan, magabiztosan, 6rommel
énekelik.

A tanulok az énekelt dalok meghatarozott zenei elemeit megfigyelik, tanari ravezetéssel tudatositjak,
felismerik kottaképrél, és tanari segitséggel reprodukaljak. A zenei elemeket, a ritmikai, dallami, és
hallasi készségeket improvizacios és kreativ jatékos feladatokkal gyakoroljak (ritmusvaracid, osztinato).
A kiilonb6z6 karaktereket a tanult dalokban, zenemiivekben megfigyelik, majd testhangszerekkel (pl.
taps, csettintés, combiitdogetés, dobbantas) és sajat készitésli hangzo eszkozokkel reprodukaljak.

A tanuldk a hangszerekkel lehetOség szerint tobbféle formaban is taldlkoznak, elsdsorban a hallgatott
zenékben figyelik meg, de éloben is talalkoznak veliik zenei eldaddsokon, koncerteken. A maguk altal
készitett hangkeltd eszkozoket pedig improvizacios, jatékos feladatokban hasznaljak.

A tantargyi fejlesztés eredményeképpen magasabb szintre jut eldadoi, zenei befogaddi és alkotoi
készségiik.

A zenehallgataskor atélt élményeiket szoval, rajzzal, tanccal és szabad mozgas improvizacioval fejezik
ki. A hallgatott zenékben felismerik a tanult zenei elemeket, karaktereket.

Megvalositandd cél tovabba, hogy a tanar valtozatos motivacios technikakkal segitséget nyujtson a
tanulonak abban, hogy a zenemiiveken keresztiil ratalaljon 6nmagara.

A 3—4. évfolyamon az ének-zene tantargy oraszama: 136 ora.

A témakorok attekinto tablazata:

Oraszam 3. Oraszam 4.

Témakor neve Oraszam . .
évfolyamon évfolyamon
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Zenemiivek/Enekes anyag 70 35 35
Zenemivek/Zenchallgatas 27 13 14
Zenei ismeretek/Ritmikai fejlesztés 13 6 7
Zenei ismeretek/Hallasfejlesztés 13 7 6
Zenei ismeretek/Zenei iras, olvasas 13 7 6

Osszes 6raszam: 136 68 68

TEMAKOROK A 3. EVFOLYAMON

TEMAKOR: Zenemiivek/Enekes anyag
JAVASOLT ORASZAM: 35 éra

A dalok és zenemiivek megadott listaja a tanar egyéni valasztasa szerint, a tananyag 25 szazalékaval
bévithetd

Eletképek ,

Anyam, édesanyam; EImentem a piacra; Ettem sz616t; En elmentem; Goélya, golya, gilice, Hej, Jancsika;
Itt Gl egy kis kosarba; Kis kertemben uborka; Szantottam gyopdt; Ugy tetszik, hogy; Volt nekem egy
kecském

Parositok--- >Leanyok, legények
Cickom, cickom; Csipkefa bimboja; Két szal piinkosdrozsa ; Kis kece lanyom

Tancnotak- 2Tancos dalok ’
Erdodjardznak a lanyok; Harom éjjel; Eg a gyertya, ha meggyujtjak

Tréfas dalok

A faragoszék notaja; Egy kis kertet keritek — D150; F4j a kutyamnak a 1aba; Fut a kicsi kordé; Harom
szabo legények; Megfogtam egy szunyogot; Osszegytiltek, dsszegytiltek az ujfalvi lanyok; S a te fejed
akkora; Sz¢Ir6l legeljetek; Télen nagyon hideg van; Ugyan édes komamasszony

,,Meses” dalok
Elszaladt a kemence; Zold erdében a tiicsok; Viragéknal ég a vilag

Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra

Erkel Ferenc — Himnusz; Kodaly Zoltan-Gazdag Erzsi: Eziist szankot hajt a dér; Betlehem kis
falucskéaba; Csordapasztorok; Adjon az Uristen; Gabor Aron rézagytja; Kodaly Zoltin— Wedres Sandor:
Buba éncke; Mar megjottiink ez helyre (Népdal — Karolyi Amy); Elhozta az Isten

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy Onalloan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelelé hangmagassagban
énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

— kiilonb6z6 dinamikai szinteken tud énekelni;

— a zenei produkciok kifejez6 el6adasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

— a tanult dalokhoz kapcsolddo jatékokban, tancokban, dramatizalt eléadasokban osztalytarsaival
aktivan részt vesz;

— hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével,

— hangterjedelme tallép az oktavon.

A témakor tanulisa eredményeként a tanulé:
— emlékezetbdl énckel legalabb 40 magyar népdalt;
— ismer a tanult magyar népdalokhoz tartozé népszokasokat;
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— elBadoi készsége tovabb fejlodik;

— aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi kdzosség hagyomanyos iinnepein;

— agyermek a dalokban megtalalja 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik;

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— Magyar népdalok hallas utdni megtanulésa;

— A tanult dalok tiszta intonaciojanak fejlesztése az éneklés helyes szokésainak gyakorlasaval, mint
egyenes testtartas, helyes 1égzés és artikulacio;

— A tanult magyar népdalok meghallgatasa tanari eldadasban, tanchazi zenében és feldolgozott
formaban, melyek példaja nyoman térekszik az autentikus eléadasra,

— Az interpretacio élménnyé mélyitése a dalokhoz kapcsolodo jatékok, tancok, dramatizalt el6adasok
és €16 hangszerkiséretek segitségével;

— Az ¢éneklés hangterjedelmének bdvitése az oktavon thlra;

— Eldadoi készség: az éneklés oromének megtaldldsa el6adoként; a tevékenységkdzpontisag
elosegitése;

— Befogadoi készség: 0j dalok megismerésével felfedezni a dalok megismerésének 6romét, a képzelet
hasznalatanak szorgalmazasa a zenemiivek befogadasa kdzben,;

— Alkotoi készség: aktiv részvétel szorgalmazasa az alkotdi folyamatokban; a megélt élmények
feldolgozasanak segitése ;

—  Evfolyamonként legaldbb 40 gyermekjatékdal, népdal megismerése

— A dalokhoz kapcsolddo jatékok, a jeles napokhoz kapcsolodd hagyomanyok megismerése;

— A dalokban el6fordul6 népi kifejezések értelmezése;

— A dalok témajahoz, karakteréhez igazodo6 tempok, éneklési médok megismerése.

FOGALMAK
tempo giusto, magyar népszokasok, jeles napok, tanchaz

TEMAKOR: Zenemiivek/ Zenehallgatas
JAVASOLT ORASZAM: 13 éra

A megadott miivek egy része olyan terjedelmil, hogy az ének-zene ora keretei kozott csak részletek
meghallgatasara van mod. A zenemiivek élményszerii bemutatasat elé6zze meg az egyik legfontosabb
pedagobgiai eszkdz, a motivacio, melyhez hozzatartozik a lehetdség szerinti koncertlatogatas, a Lényeges
a zenei anyagok minél élményszeriibb, a zenékhez, dalokhoz kapcsolodo tancok, jatékok megtanulasa
¢s a zenei el6adasok, zenés filmek videod felvételrdl torténd megtekintése.

Zenemiivek / Zenehallgatas / Harmadik osztaly

Kodaly Zoltan: Bicinia Hungarica — Volt nekem egy kecském; Turét eszik a cigany — gyermekkar,
részlet (Csipkefa bimboja), Pinkdsdoléo — gyermekkar, részlet (Elhozta az Isten); Hary Janos — A
csaszari udvar bevonulasa; Napoleon csataja; Sej, Nagyabonyban; Székely fono: Kitrakotty mese

Bartok Béla: Gyermekeknek 1./5. Jaték (Cickom, cickom); 1./17. Kortanc (Kis kece lanyom); 11./ 29.
Otfoku dallam (Anyam, édesanyam)Bartok Béla: Mikrokozmosz — 11./95. A kertemben uborka; 44
hegediiduo — II. flizet- Szunyogtinc (Megfogtam egy szunyogot); IIl. fiizet Pérosito (Ugyan édes
komamasszony)

Bardos Lajos: Kicsinyek korusa — Itt il egy kis kosarba’; Ugyan, édes komamasszony; Elszaladt a
kemence; Egy boszorka van, Szegény Bodri! - gyermekkar (F4j a kutyamnak a laba)

Josquin: A tiicsok

Leopold Mozart: Gyermekszimfonia - részlet

Decsényi Janos: Kati dalai — Viragéknal ég a vilag

Csajkovszkij: Diotoré- Kinai tanc, Orosz tanc

Johann Strauss: Tik-Tak polka

Ranki Gyorgy: Pomadé kiraly 0j ruhdja 1. szvit 1. tétel, , Munkdban a szemfényvesztok, késziil a
csodaruha”
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Leonard Bernstein: Divertimento — pulyka tanc

Szokolay Sandor: Hiivelyk Matyi

Decsényi Janos: Kati dalai — Viragéknal ég a vilag — ide tenném, idérend
Betlehemes / Csordapasztorok

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— zenehallgatési élményekkel gazdagodik;

— tovabbi zongoradarabokban ismer ré a tanult dalokra;

— népdalfeldolgozasokat hall zenekari kisérettel;

— megismerkedik a zenében alkalmazhaté humorral,

— ismerete gazdagodik a kiilonboz0 stilusban irott zenemiivek meghallgatasa altal,

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, iinnepekhez, jeles napokhoz f{iz6d6 zenei
részletet;

— megismerkedik a zenében alkalmazott humorral.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— meg tudja kiillonboztetni a népdalfeldolgozasokat az egyéb szimfonikus miivektdl;

— megkiilonbdzteti a szolohangszer hangzasat a zenekari hangzastol;

— képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;

— képes az érzelmi azonosulasra,

— egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

— kialakul a tobbiranyt figyelem készsége, a linearis €s a vertikalis torténések érzékelése.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hangszerek hangszinének megfigyeltetése a tanult zenei anyagban;

— Kiilonboz6 stilust, kora és miifaju zenék hallgatisa a gyermekvilag és mesék témajaban;

— Azegyes szereplok zenei abrazolasanak megfigyelése a cselekményes zenében;

— Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben,;

— A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval,

— Zenei befogadoi készség fejlodése;

— Alkoto6i készség: aktiv részvétel az alkotéi folyamatokban; a megélt élmények feldolgozasa; a
zenemivek eljatszasa dramatizalt el6adassal;

— A gyermekkar, vegyeskar, sz6lohangszer €s a zenekar hangzasanak azonositasa,;

— A zenemiivekhez tartoz6 mesék, zenei programok megismerése;

— A zenei kifejezés milivészi megvalodsitasa valtozatainak megismerése;

— Ismeretek szerzése hiteles el6adoktol a dalok stilusos el6adasahoz.

FOGALMAK
Visszatérés a zenében, vagy ABA forma; duett; sz616ének (dal)

TEMAKOR: Zenei ismeretek /Ritmikai fejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulidsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— az ltemhangsulyokat mozgassal érzékelteti;
— aktivan részt vesz az alkotoi folyamatokban.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ritmizélva szolaltat meg mondokakat, gyermekverseket;
— egyszer( ritmussorokat rogtonoz.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK
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— Egyenletes liiktetés hangoztatasa éneklés kdzben;

— Utemhangsulyok mozgassal torténd érzékeltetése;

— Felismeri és hangoztatja az 6sszetett ritmusokat: szinkopa,

— Ritmikai tobbszolamlisag alkalmazésa ritmuskanonokkal,

—  Osszetett ritmusok gyakorldsa paros metrumu iitemekben mozgéassal, testhangszerrel (pl. taps,
csettintés, combiitdgetés, dobbantas), a tanuld 4altal készitett hangkeltd eszkozokkel, és
ritmusnevekkel csoportosan és parban:

e azenei hangsuly érzékeltetésével,

mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,

felelgetds ritmusjatékokkal,

ritmusvariacioval,

osztinatoval,

o Dbefejezés rogtonzésével egyszerl ritmussorokhoz

- Alkotoi készség: Egyszert ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csorgdk stb.) és hangkeltd eszkdzok
készitése; Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa; Rogtonzés dallammal, ritmussal,
Ritmussorok alkotasa valtozatos hangszineket hasznalva, testhangok és kiilonb6z6 hangkeltd
eszk0z0k, és ritmushangszerek segitségével,

FOGALMAK

zenei hangstly, szinkdpa

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Hallasfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 7 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy Onalloan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelelé hangmagassagban
énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

— kilonbo6zo6 dinamikai szinteken tud énekelni;

— azenei produkciok kifejez6 el6adasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

— ¢énekel a pentaton hangsorban;

— atanult énekelt zenei anyagot tanari vezetéssel el tudja énekelni kézjelezve és szolmizalva.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— megismeri, énekli és alkalmazza a felsé do , alsé 1a és also6 sz6 hangokat;

— megfigyel és hallas utan reprodukal kiilonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket;

— a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor hangerejét a zenei kifejezésnek megfeleléen tudja
valtoztatni.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A tudatositott zenei elemek gyakorlasa minél tobb kontextusban;

— Bels6 hallas fejlesztése dallambujtatassal;

— A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacios hangok kézjelrdl torténd éneklése;

— Kaéanonok éneklése, gyakorlasa;

— A dallam és szoveghangsuly 6sszefliggéseinek megfigyelése;

— Alkotoi készség: kiilonboz6 karakter(i dallamvalasz rogtonzése egyszerd dallamsorokhoz;
testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a tanuld altal készitett hangkeltd
eszk6zok hangszinének megfigyelése ¢és azok improvizativ hasznalata, eltérd karakterek
kifejezésére;

— A pentaton hangkészlet kiegésziil az also szé és a fels6 do6 hanggal;

— Kiilonb6z6 karakter(i hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése és azonositasa a tanult dalokban,
zenemuvekben;
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FOGALMAK
halkitas-erdsités; dallam- és szoveghangsuly; pentaton hangsor;

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Zenei iras-olvasas
JAVASOLT ORASZAM: 7 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

megfigyeli és azonositja az alapvetd zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, és idSbeli
viszonyok) a kottaban;

kottaképrol azonositja a hallas utan tanult dalokat;

érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6z6 magassadgokban irhato, olvashato.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

tanari segitséggel képes leirni egyszerli ritmusokat a tanult értékekkel;

tanari segitséggel képes leirni egyszerti dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal,
elmélytiltebb lesz alapvetd tdjékozottsaga a kottaban;

megtapasztalja a relativ szolmizacié lényegét;

a hallas utan tanult dalokat képes a kottakép alapjan azonositani és a kottaban kovetni;

a kottaban felismeri a tanult ritmusképleteket és dallamhangokat;

pentaton dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekel, kézjelekkel mutatja;

helyesen hasznalja a szolmizacios hangokat és neveket kiilonb6z6 intondcios és hangképzd
gyakorlatokndl, hallasfejlesztésnél.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

A hallés utan tanult dalok kottabol valé azonositasa kiilonb6zo eszkdzokkel (pl. a dallamvonal
lerajzoléséaval, mozgassal stb.);

A hangmagassag, dallamvonal, és idGbeli viszonyok megfigyelése és kdvetése a kottaban a tanult
dalokon;

A tanult 0j ritmikai elemek megfigyelése és kovetése a kottaban a tanult dalokon;

A tanult dallamhangok megfigyelése és kdvetése a kottaban a tanult dalokon;

Egyszerli, rovid iras — olvasasi feladatok a tanult 0j ritmikai elemek és dallamhangok
alkalmazasaval;

A figyelem, az 6sszpontositas fejlesztése a fenti feladatok segitségével;

A finommotorikus mozgasok fejlesztése az egyszer, rovid iras feladatok segitségével;

A leirt kottakép visszaéneklése a zenei olvasas fejlesztésére;

Ro&vid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazésaval, a zenei olvasas fejlesztésére;

Felismer6 kottaolvasas segitése a tanult dalok szolmizalt, kézjelezett éneklése utan;

A mozgo6 do hang szerepének megfigyelése az iras és az olvasas soran;

Szinkopa grafikai képe és irasa,

Egyediil all6 nyolcad és sziinete grafikai képe és irdsa,;

D6’ —1a —sz6 — mi —ré — do — 14, - sz6, hangok a kottaban,;

FOGALMAK
A korabbiak elmélyitése

TEMAKOROK A 4. EVFOLYAMON
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TEMAKOR: Zenemiivek/Enekes anyag

JAVASOLT ORASZAM: 35 ora

A dalok és zenemiivek megadott listaja a tanar egyéni valasztasa szerint, a tananyag 25 szazalékaval
bévithetd

Eletképek

A juhasznak; Badacsonyi sz616hegyen; Béres legény; Bogojai legények; Abécédé; Falu végén; Gyéren
vettem kenderkémet; Kelj fel juhasz; Kihajtottam; Molnérlegény voltam én, Pasztorember vigan él;
Sarga csiko, Szant a babam

Parositok- 2 Ledanyok, legények
Azt hallottam; Csillag Boris; Elvesztettem paromat; Hej, Vargané; Jaj, de szépen esik az esd; Kocsi,
szekér; Komaromi kisleany; Széles a Duna; Sz¢ép szatmari lanyok; Uj a csizmam; Zorog a kocsi

Allatos dalok
A macskéanak négy a laba, Az argyélus kismadar, Debrecenbe kéne menni; Egy nagyorru bolha;
Hazasodik a tiicsok; Kis kacsa fiirdik

Dalok alkalmakra, keresztény iinnepekre, jeles napokra

Erkel Ferenc: Himnusz; Luca, Luca; Karicsonyi pasztortanc; Mennybdl az angyal; Udvozlégy, kis
Jézuska; Farsang harom napjaba; Ez ki haza, ki haza?, Huszargyerek, huszargyerek; Most szép lenni
katonanak; A piinkosdnek jeles napjan

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

csoportosan vagy Onalloan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelelé hangmagassagban
énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

kiilonb6zd dinamikai szinteken tud énekelni;

a zenei produkciok kifejezd eldadasmodjan a pedagdgus visszajelzése alapjan alakit;

a tanult dalokhoz kapcsolodo jatékokban, tancokban, dramatizalt eléadasokban osztalytarsaival
aktivan részt vesz;

hangszerkiséretes dalokat énekel tanara vagy hangszeren jatszo osztalytarsa kiséretével;
hangterjedelme tullép az oktavon.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

emlékezetbol énekel legalabb 40 magyar népdalt;

emlékezetbol énekli a Himnuszt;

ismer a tanult magyar népdalokhoz tartozé népszokasokat;

eldadoi készsége tovabb fejlodik;

aktivan részt vesz az iskola vagy a helyi k6zosség hagyomanyos iinnepein;
a gyermek a dalokban megtalalja 6nmagat, s igy azonosulni tud veliik;
érzékeli a linearis és a vertikalis torténéseket a zenében.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

Magyar népdalok hallas utani megtanulasa;

egyenes testtartas, helyes 1égzés és artikulacio;

A tanult magyar népdalok meghallgatasa tanari eléadasban, tanchazi zenében és feldolgozott
formaban, melyek példaja nyoman torekszik az autentikus eléadasra;

Az interpretacio élménny¢ mélyitése a dalokhoz kapcsolodo jatékok, tdncok, dramatizalt eldadasok
¢s €16 hangszerkiséretek segitségével;

Az éneklés hangterjedelmének bdvitése az oktavon tilra;

El6adoéi készség: az éneklés oOromének megtalalasa eldadoként; a tevékenységkdzpontisag
elOsegitése;
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— Befogadoi készség: 0j dalok megismerésével felfedezni a dalok megismerésének 6romét; 0 dalok
tanulasakor felfedezni a dalok megismerésének 6romét; a képzelet hasznalatanak szorgalmazasa a
zenemiivek befogadéasa kdzben;

— Alkotoi készség: aktiv részvétel szorgalmazasa az alkotdi folyamatokban; a megélt élmények
feldolgozasanak segitése ;

—  Evfolyamonként legalabb 40 gyermekjatékdal, népdal megismerése

— A dalokhoz kapcsolddo jatékok, a jeles napokhoz kapcsolodé hagyomanyok megismerése;

— A dalokban el6forduld népi kifejezések értelmezése;

— A dalok témajahoz, karakteré¢hez igazodo tempok, éneklési modok megismerése.

FOGALMAK
tempo giusto, magyar népszokasok, jeles napok, tanchaz

TEMAKOR: Zenemiivek/ Zenehallgatas
JAVASOLT ORASZAM: 14 éra

A megadott miivek egy része olyan terjedelmil, hogy az ének-zene ora keretei kozott csak részletek
meghallgatasara van méd. A zenemivek élményszerli bemutatasat eldzze meg az egyik legfontosabb
pedagogiai eszkdz, a motivacio, melyhez hozzatartozik a lehet6ség szerinti koncertlatogatas, a Lényeges
a zenei anyagok minél élményszeriibb, a zenékhez, dalokhoz kapcsolddo tancok, jatékok megtanulésa
¢s a zenei eldadasok, zenés filmek videod felvételrdl torténé megtekintése.

Erkel Ferenc: Himnusz

Népzenei felvételek eredeti eldadasban (Magyar népzene sorozat)

Kodaly Zoltan: Hary Janos — részletek — Abécédé, A juhasz — gyermekkar; Villd — gyermekkar, részlet
(Ez ki haza); Plink6sdol6 — gyermekkar, részlet (A plinkdsdnek)

Bartok Béla: Gyermekeknek 1./11. Elvesztettem paromat; II./ 22. Debrecenbe kéne menni; II./ 37.
Kanasznota (Hazasodik a tiicsok)

Bartok Béla: Mikrokozmosz - Dallam kédgomolyban

Bardos Lajos: Kocsi, szekér - vegyeskar

Clément Janequin: A madarak éneke

W.A. Mozart: Gyermekjaték — dal

W.A. Mozart: Esz-dur zongoraverseny K. 271 "Jeunechomme" III. tétel - részlet

Csajkovszkij: Diotoré — Csokoladé tiindér tanca

Muszorgszkij: Egy kiallitas képei - Baba Yaga kunyhoja

Bizet: Carmen — gyermekkar (Mi is jottiink felvonulni)

Rossini: Macska — duett

Prokofjev: Péter ¢és a farkas - részletek

Debussy: Gyermekkucko - Néger baba tanca

Betlehemes / Udvozlégy, kis Jézuska

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— zenehallgatési élményekkel gazdagodik;

— tovabbi zongoradarabokban ismer ra a tanult dalokra;

— népdalfeldolgozasokat hall zenekari kisérettel;

— megismerkedik a zenében alkalmazhaté humorral,

— ismerete gazdagodik a kiilonbo6zd stilusban irott zenemiivek meghallgatasa altal,

— megismer tobb, a mindennapokhoz, tovabba alkalmakhoz, iinnepekhez, jeles napokhoz fliz6d6 zenei
részletet;

— megismerkedik a szimfonikus zenekar fobb hangszereivel (hegedii, cselld, fuvola, oboa, klarinét,
kiirt, trombita);

— megismerkedik a zenében alkalmazott humorral.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— meg tudja kiilonboztetni a népdalfeldolgozasokat az egyéb szimfonikus miivektdl;

— megkiilonbdzteti a szolohangszer hangzasat a zenekari hangzastol;

— képzelete és kreativ gondolkodasa fejlodik;

— képes az érzelmi azonosulasra;

— egyre hosszabb zenei részletekre képes figyelni;

— kialakul a tobbiranyt figyelem készsége, a linearis és a vertikalis torténések érzékelése.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hangszerek hangszinének megfigyeltetése a tanult zenei anyagban;

— Kiilonbozo stilusu, koru és miifaju zenék hallgatasa a gyermekvilag és mesék témajaban;

— Azegyes szereplok zenei abrazolasanak megfigyelése a cselekményes zenében;

— Hangutanzasok, hangszinek, ellentétek megfigyelése a hallgatott zenékben;

— A zene keltette érzések kifejezése szoval, rajzzal, tanccal és/vagy szabad mozgas improvizacioval,

— Zenei befogadoi készség: a hallgatott zenék folyamatainak kovetése: hasonlosagok,
kiilonbozoségek, variaciok megfigyelése a tanuld képzeletének aktiv részvétele a zenemiivek
befogadasaban; egy-egy zenemii befogadasanak segitése motivacios zenei jatékokkal;, a zenei
befogadas mikéntjének megtapasztalasa a zenei aktivitason keresztiil;

— Zenei befogadoi készség fejlodése;

— Alkotoi készség: aktiv részvétel az alkotdi folyamatokban; a megélt élmények feldolgozasa; a
zenemuvek eljatszasa dramatizalt el6adassal;

— A gyermekkar, vegyeskar, szolohangszer €s a zenekar hangzasanak azonositésa,

— A zenemiivekhez tartoz6 mesék, zenei programok megismerése;

— A zenei kifejezés milivészi megvalositasa valtozatainak megismerése;

— Ismeretek szerzése hiteles eldadoktol a dalok stilusos eléadasahoz.

FOGALMAK
Himnusz; visszatérés a zenében, vagy ABA forma; duett; szol6ének (dal)

TEMAKOR: Zenei ismeretek /Ritmikai fejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 7 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— felismeri a paros és a paratlan liiktetést;
— az ltemhangsulyokat mozgassal érzékelteti;
— aktivan részt vesz az alkotdi folyamatokban.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulo:

— ismeri a 4/4-es litemet, valamint az egész értékii kottat és az egyediil all6 nyolcadot azok sziineteivel,

— ismeri a %-es litemet, valamint a pontozott fél értéki kottat;

— megkiilonbdzteti a paros €s paratlan liktetést;

— felismeri és hangoztatja az Osszetett ritmusokat: szinkdpa, nyujtott és éles ritmus;

— ritmizalva szdlaltat meg monddkakat, gyermekverseket;

— egyszer(i ritmussorokat rogtonoz.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— Egyenletes liiktetés hangoztatasa éneklés kdzben;

— Utemhangsulyok mozgassal torténd érzékeltetése;

— Ritmikai tobbszolamtisag alkalmazasa ritmuskanonokkal;

—  Osszetett ritmusok gyakorldsa paros és paratlan metrumu iitemekben mozgéssal, testhangszerrel (pl.
taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), a tanuld altal készitett hangkeltdé eszkozokkel, és
ritmusnevekkel csoportosan és parban:

e azenei hangsuly érzékeltetésével,
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mondokak, gyermekversek ritmusanak hangoztatasaval,

felelget6s ritmusjatékokkal,

ritmusvariacioval,

osztinatoval,

e befejezés rogtonzésével egyszerl ritmussorokhoz

- Alkotdi készség: Egyszerti ritmushangszerek (pl. dobok, hurok, csorgdk stb.) és hangkeltd eszkdzok
készitése; Jatékkal oldott zenei tevékenységek alkalmazasa; Rogtonzés dallammal, ritmussal;
Ritmussorok alkotasa valtozatos hangszineket hasznalva, testhangok ¢és kiilonb6z6 hangkeltd
eszkozok, és ritmushangszerek segitségével,

— szinkopa, nyujtott és €les ritmus;

— egyediil all6 nyolcad és sziinete;

— egész értékil és pontozott fél értéki kotta és sziinete;

— Y és 4/4 —es litemfajta.

FOGALMAK
Szinkopa; zenei hangsuly; nyujtott €s éles ritmus; paratlan liiktetés

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Hallasfejlesztés
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— csoportosan vagy oOnalloan, életkoranak és hangi sajatossagainak megfelelé hangmagassagban
énekel, torekszik a tiszta intonaciora;

— kiilonbdz6 dinamikai szinteken tud énekelni;

— azenei produkciok kifejez6 eléadasmodjan a pedagogus visszajelzése alapjan alakit;

— énekel a pentaton hangsorban;

—  énekel a hétfoku hangsorban;

— atanult énekelt zenei anyagot tanari vezetéssel el tudja énekelni kézjelezve és szolmizalva.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— megismeri, énekli és alkalmazza a felsé do , alsé 1a és als6 sz6 hangokat;

— megfigyel és hallas utan reprodukal kiillonb6z6 hangszineket, ellentétes dinamikai szinteket;

— a tanult dalok, zenei részletek éneklésekor hangerejét a zenei kifejezésnek megfeleléen tudja
valtoztatni.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A tudatositott zenei elemek gyakorladsa minél tobb kontextusban;

— Bels6 hallas fejlesztése dallambujtatassal;

— A tanult énekelt zenei anyaghoz kothetd szolmizacios hangok kézjelrdl torténd éneklése;

— Kaéanonok éneklése, gyakorlasa;

— A dallam és szoveghangsuly 0sszefliggéseinek megfigyelése;

— Alkotoi készség: kiilonboz6 karakterli dallamvalasz rdogtonzése egyszerii dallamsorokhoz;
testhangszerek (pl. taps, csettintés, combiitogetés, dobbantas), és a tanuld altal készitett hangkeltd
eszkdzok hangszinének megfigyelése és azok improvizativ hasznalata, eltéré karakterek
kifejezésére;

— A pentaton hangkészlet kiegésziil az also sz6 és a felsé d6 hanggal;

— fa és ti hangok - hétfokt hangsor;

— A fa és ti hangok kézjeleinek ismerete és kézjelrdl torténd éneklése;

— Kiilonbo6z6 karakter(i hangszinek, dinamikai szintek megfigyelése és azonositasa a tanult dalokban,
zenemilvekben;

— Avviolinkulcs.

FOGALMAK
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Forte; piano; halkitas-erdsités; dallam- és szdveghangsuly; pentaton hangsor; hétfoki hangsor;
violinkulcs.

TEMAKOR: Zenei ismeretek/ Zenei iras-olvasas
JAVASOLT ORASZAM: 6 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfigyeli és azonositja az alapvet6 zenei jelenségeket (hangmagassag, dallamvonal, és idébeli
viszonyok) a kottaban;
— kottaképrol azonositja a hallas utdn tanult dalokat;
— érzékeli, hogy ugyanaz a dallamrészlet kiilonb6zé magassdgokban irhatd, olvashato.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tanari segitséggel képes leirni egyszerl ritmusokat a tanult értékekkel;

— tanari segitséggel képes leirni egyszer(i dallamfordulatokat a tanult dallamhangokkal;

— elmélytiltebb lesz alapvetd tajékozottsaga a kottaban;

— megtapasztalja a relativ szolmizaci6 1ényegét;

— ahallas utan tanult dalokat képes a kottakép alapjan azonositani és a kottaban kdvetni;

— akottaban felismeri a tanult ) ritmusképleteket és dallamhangokat;

— pentaton és hétfoku dalokat tanari segitséggel szolmizalva énekel, kézjelekkel mutatja;

— helyesen hasznalja a szolmizaciés hangokat és neveket kiilonb6z6 intonacios és hangképzd
gyakorlatoknal, hallasfejlesztésnél.

FEJLESZTESI FELADATOK, KESZSEGEK ES ISMERETEK

— A hallas utén tanult dalok kottabol vald azonositasa kiilonbozo eszkozokkel (pl. a dallamvonal
lerajzoléséaval, mozgéssal stb.);

— A hangmagassag, dallamvonal, és id6beli viszonyok megfigyelése és kdvetése a kottaban a tanult
dalokon;

— A tanult 4j ritmikai elemek megfigyelése és kdvetése a kottdban a tanult dalokon,;

— A tanult dallamhangok megfigyelése és kdvetése a kottaban a tanult dalokon;

— Egyszerti, rovid iras — olvasési feladatok a tanult 0j ritmikai elemek és dallamhangok
alkalmazasaval;

— A figyelem, az 6sszpontositas fejlesztése a fenti feladatok segitségével,;

— A finommotorikus mozgasok fejlesztése az egyszeri, rovid iras feladatok segitségével;

— A leirt kottakép visszaéneklése a zenei olvasas fejlesztésére;

— Rovid dallamok éneklése a tanult hangok alkalmazasaval, a zenei olvasas fejlesztésére;

— Felismerd kottaolvasas segitése a tanult dalok szolmizalt, kézjelezett éneklése utan;

— A mozg6 do6 hang szerepének megfigyelése az iras és az olvasas soran;

— Violinkulcs irasa;

— Szinkopa, nytjtott és éles ritmus grafikai képe ¢€s irésa;

— Egyediil all6 nyolcad és sziinete grafikai képe és irdsa,;

— Egész értéki és pontozott fél érték kotta és szlinetének grafikai képe és irasa;

— A% és 4/4 —es litemfajta grafikai képe és irésa,

— D&’ —1a—sz6 —mi—ré — do — 14, - szd, hangok a kottaban;

— A hétfoku hangsor relécioi, kézjeliik és elhelyezkedésiik a vonalrendszerben.

FOGALMAK
A korabbiak elmélyitése
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Testnevelés

A Testnevelés és egészségfejlesztés az egyik legdsszetettebb tanulasi teriilet, meglehetésen komplex
célkitlizéssel. Egyik legfontosabb feladata a tanuldk testi, lelki, értelmi, érzelmi és szocialis fejlédésének
biztositasa, mely kiemelten a Nemzeti alaptanterv testi-lelki egészségre nevelés céljat valdsitja meg,
mikézben az alapkompetencidk és az ezekre épll6 Nat kompetencia-Osszetev6k fejlesztése is
megtorténik.

A testnevelés tantdrgy a tanuldkat a jaték és a sporttevékenység, illetve a testedzés lehetGségeinek és
eljdrasainak felhasznaldsaval, a pedagogus személyes példamutatd magatartasan keresztil alakitja,
formalja. Az egészséges és harmonikus életvitelt megalapozé ismeretek atadasa, a szokdsok kialakitasa
az alapfoku oktatads kezdeti szakaszaban a leghangsulyosabb. Az alsé tagozat nevel§-oktatd
tevékenységében ezért kiemelkedé szerepe van a testnevelés tantargy tanitasanak, amit a sziikséges
képzettséggel rendelkez6 pedagdgus végez. A tantargy jelentGségét noveli, hogy a koordindcids
képességek fejlesztésének szenzitiv szakaszai nagyrészt erre az életkorra tehet6k. A tanuldk
természetes igényébdl fakadd mozgdsszikségletet ugy kell kielégiteni, hogy a mozgasmliveltség
kialakitasa és fejlesztése mellett kiemelt szerepet kapjon a motoros képességek fejlesztése. A
testnevelés meghatarozd szerepet jatszik a tanuldk szokasrendjének, életvitelének kialakitdsaban.
Ebben a korban alapozhaté meg a mozgas és a mozgastanulds irdnti pozitiv attitlid, amely jelent&sen
hozzéjarul az élethosszig tartd, egészségtudatos, tevékeny, harmonikus életvitel megvaldsitasahoz. igy
valhat az egyén kés6bb a tarsadalom aktiv tagjavd. Az egészségfejlesztés teriiletén a rendszeres
higiéniai alapok megismerése, elsajatitasanak igénye az egész nevelési-oktatasi szakaszt végigkiséri. A
szabadtéren, a természetkozeli helyszineken végzett rendszeres testmozgas szlikségességének
tudatositdsa a kornyezet megismerésén keresztil jarul hozzd a fenntarthaté jelen és jov6 iranti
elkotelezettséghez mint nevelési célhoz.

A testnevelés kerettanterv minden tanuldé szdmara biztositani kivdnja a hatékony és élményszerd
tanuldst. A gyors mozgastanuldsnak, valamint a sportdgi mozgdsformak elsajatitdsanak alapfeltétele a
természetes mozgasok megszilarduldsa. Ennek érdekében érvényesiilnie kell a fokozatossag elvének.
Az alapkészségek egyszerl végrehajtasat gyakorolva jutunk el az 6sszetettebb helyzetekben torténé
végrehajtasig. A tanuldsi folyamat soran érvényesiilnie kell a sikerességnek, az 6rémteli mozgasos
tevékenységnek, amely a jatékkal, a jatékos mozgastanulassal egyitt kialakithatja a testneveléshez, a
testmozgdshoz fiz6d6 pozitiv érzelmi viszonyuldst. A jatéktevékenység soran is a konnyitett
szabalyoktdl haladunk az egyre nehezedd szabdlyok alkalmazasa felé.

Az altaldnos iskola alsé tagozatan elsGsorban a jatékos cselekvéstanuldst helyezziik el6térbe. A
differencialas elvét alkalmazva juthatunk el oda, hogy minden tanuld a szamara megszerezhet6 tudas
legmagasabb szintjére jusson. Fontos, hogy a gyerekeket a kdvetelmények erékifejtésre késztessék, de
ez ne vezessen kudarchoz, ne valjon kilatastalannd, és ne okozzon hatranyos megkllonboztetést.
Ugyanakkor a tanuldkat hozza kell segiteni ahhoz, hogy toleranssa valjanak a tarsaik gyengébb
teljesitménye, esetleg testi és mas fogyatékossdaga irant.

Az alsé tagozatos testnevelés célja — a prevenciét maximalisan figyelembe véve — a tanuldk
mozgasmliveltségének, mozgdskészségeinek, motoros képességeinek olyan szintre fejlesztése, hogy
alkalmassd valjanak a sikeres mozgasos cselekvéstanuldsra és testedzésre. Célként szolgdl tovabba a
didkok Onismeretének fejlesztése, énképének, érzelmi-akarati készségeinek formdlasa, a
szabalykovet6 magatartasmintak kialakitdsa. A testnevelés a motoros képességek fejlesztésével
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hozzajarul ahhoz, hogy a gyerekek az életkoruknak és testi adottsagaiknak megfelel§ erdvel,
gyorsasaggal és alloképességgel rendelkezzenek. Ugyanakkor korosztdlyuknak megfeleléen fejl6dik
izomérzékelésuk, ritmus- és reakcidképességiik, térbeli tdjékozddd és egyensulyozd képességiik. A
mozgastanulds sordn elsajatitjdk a kiilonb6z6 futasok, ugrdsok és dobasok alaptechnikait.
Megtanulnak egyszer( tdmasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatokat. A lehet6ségek fliggvényében
elsajatitanak legalabb egy Uuszasnemet.

A kizdGsportoknak kiemelt szerepiik van a gyermek személyiségfejlesztésében. Az ember természetes
kiizd6mozgasain, huzdson, tolason, kiemelésen alapulé jatékok és kizd6feladatok soran a gyermek
megtanulja felbecsiilni sajat és tarsai erejét, valtozatos helyzetekhez alkalmazkodik, koncentracidja,
tlir6képessége novekszik, mikozben a gydzelem és kudarc megélésével azonnal értékelheti sajat
teljesitményét. A lelkierd, a kitartas, a klizd6képesség, a batorsag, a becsiilet, a fair play, az 6nuralom,
a tisztelet, a tdrsak irdnt tanusitott tolerancia mind fejlesztés alatt allnak az egyszer(, jatékos
feladatmegoldasok soran.

A tanulék mozgastanulasanak személyiség-OsszetevGiben — az értelmi bevéséssel szemben — a
mechanikus masolas dominancidja jellemz6. Memdridjukban a szavak jelentésében rejl6 informacié
helyett a targyakra emlékezés a meghatdrozd, mig a tananyag ok-okozati viszonyaiban a jelenségszintd
megértés felllirja a logikai értelmezés alternativajat. Figyelmiik, koncentraléképességiik szétszort,
rovid ideig tart, igy kiemelt szempont a valtozatos draszervezési eljarasok alkalmazdsa, melyben
hangsulyos szerepet kapnak a direkt mddszertani eljarasok.

A testnevelés f6 célja mellett részcél az 1-4. évfolyam koérében megjelend mozgdsszervi
elvaltozasokkal rendelkez6, belgydgyaszati betegségekben szenved6 gyermekek testedzésének,
mozgasmliveltségiik kialakitasanak biztositasa, az egészségi allapot, a teljesit6képesség helyredllitasat
kinalo testgyakorlatok elsajatitdsa és rendszeres végzése, a preventiv szemlélet alkalmazasa.

A testnevelés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az aldbbi médon
fejleszti:

A tanulas kompetenciai: A testnevelés tantargy eredményességéhez fontos a mély és érté (motoros)
tanulds képességének elsajatitdsa. A motoros tanuldsra is igaz, hogy a kornyezettel kialakult
kolcsdnhatds eredményeként |étrejovd, tartds és alkalmazkodd valtozas, amely a kiilonboz6 tanulasi
formakkal Osszekapcsolddva a személyiség fejlédésének mads terileteire is hatast gyakorol. A
kiilénb6z8 mozgdsformak elsajatitdsa — kilonds tekintettel az altalanos iskola kezdeti szakaszdban —
jelent6s befolydssal van a tanulé kognitiv fejl6désére, hiszen a mozgasos cselekvés céliranyos, komplex
kognitiv-motoros tevékenység. Hatékony és eredményes motoros tanulds-tanitds csak akkor
valdosulhat meg, ha annak soran figyelembe veszik az életkori és tanulasi sajatossdgokat, s ha az
spirdlisan épitkez6 és gyakorlatorientalt.

A kommunikaciés kompetencidk: A testnevelés — az érthetGség, az arnyaltsdg és a pontossag
elvardsainak mentén — fejleszti a nyelvi kommunikacié minGségét. A testnevelésben a kommunikacio
altalaban nehezitett kortilmények kozott, felhivo, felszélitd mdodon zajlik, amelynek nem lehet sajatja
az er6tlendl formalt és artikulacio nélkiili beszéd. A tantdrgy fejleszti a hallas utani szovegértés mellett
a kommunikacié mas formait is, dgymint a kéz- és karjelzéseket, a testmozgds, a sportolds kdzbeni
gesztusokat, a tekintet és/vagy az arc izmainak jatékat. A sporttevékenységek folyamatos
metakommunikacié mentén folynak, elég csak a jelzésértékl testtartdsokra vagy a tdvolodo-kozeledé
mozgasok kifejez6erejére gondolni. A szakkifejezések, a helyes terminoldgia elsajatitdsaval lehetévé
valik a proceduralis tudas atforditasa a gondolkodas révén tervezheté motoros produktumma.
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A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A motoros tanulds soran elsésorban a cselekvéses
tényez6 domindl, de a hatékonysaga és eredményessége — a verbdlis metddusok altal — a kognitiv
komponensektél is fligg. A beszéd és a gondolkodds kapcsolata révén valik lehet6vé a motoros
tevékenységekkel 6sszefligg6 ismeretek és tapasztalatok taroldsa, felidézése. A nyelvhasznalat teszi
lehetévé a mozgasos cselekvéstanulashoz sziikséges ideomotoros kép, a gondolati modell kialakitasat,
tervezését. A kreativ feladatmegoldasokon alapulé problémamegoldé gondolkodas egyarant
megjelenik a nyilt jellegli mozgaskészségek (pl. sportjatékok) valtozatos dontéshozatali
jatékhelyzeteiben és a kognitiv tipusu testnevelési jatékokban (pl. tdblajatékok mozgasos valtozatai).

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A testnevelés tantargy a személyes és tarsas
kapcsolati kompetencidk fejlesztésének egyik terepe. Az iskolanak fejlesztenie sziikséges a szomatikus
egészséggel, a tarsas-érzelmi jolléttel, a biztonsaggal kapcsolatos kompetencidkat. A fejlesztés kiterjed
a testi jollét és a motoros teljesit6képesség kialakitasara is. A tantargy tanulasanak és tanitasanak
jelent6s kozosségfejleszté hatasa van. Kiilon kiemelend6k a csapatsportokban fontos szerepet jatszé
egyuttmikodési formak, a kdzosséget alakitd tényez6k (a kozos célkitlizések, a kozbs gyakorlas
élménye, a teljesitmény egyént és csapatkdzosséget formald szerepe, a csapaton bellili 6sszetartozds
és egymasrautaltsag stb.).

A kreativitas, a kreativ alkotds, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuld kreativ
alkotasokat hoz létre (pl. alkotOképes jatéktevékenység vagy bemelegité gyakorlatok és
edzésprogramok 6sszeadllitasa) a tanuldsi tevékenység ezen teriiletén, és elsajatitja a fizikai aktivitas, a
testedzés és a sportolas rekredciét tdmogatd elemeit. A tanuld megtanulja értékként kezelni az
olimpiai eszmét, az olimpiai jatékokon elért eredményeket. Ertékesnek tartja a magyar, az eurdpai és
a vildg testkulturdlis orokségét. Az iskolai testnevelésdra keretén bellil megvaldsulé konnyitett
testnevelés esetében — amelyen egészségi allapotvéltozasuk miatt ideiglenesen, illetve tartdsan
csokkent teljesit6képességli tanuldk vesznek részt — a testnevelS tanarnak az egészségi allapotot és az
abbdl adédé egyéni sajatossagot maximalisan figyelembe véve, differencidltan kell megvaldsitania a
fejlesztési feladatokat. Ezekhez a fejlesztési feladatokhoz nyujt segitséget a gydgytestnevelés témakor.
A korszer( gyogytestnevelés szemlélet, amely szakit az eddigi korrekcids gyakorlatok tulsulyara épilé
tananyagtartalommal, indokolttd teszi a mindennapos testnevelés szerves részként valé megjelenést
a kerettantervben. A korszer(i szemléletben elvarasként jelenik meg a korrekcidés gyakorlatokkal
egyenl6 aranyban megjelend, a kerettantervben megvaldsuld témakordk elsajatitdsa a
gyogytestnevelésre utalt tanulék korében is. A fentiek indokoljdk, hogy minden témakér mellett
megjelennek a  gydgytestnevelés specifikus gyakorlatelemei. Az 06ndlléan megjelend
,Gyogytestnevelés” témakor csak az ezen a teriileten érintett tanuldkra vonatkozik, mely kiilon
Orakeretben valésul meg. A gydgytestneveléssel kapcsolatos 6rakeret meghatarozasahoz ad segitséget
A témakorok attekinté tablazata” kiegészit6 szovege.

A tanuldk mozgashoz fliz6d6 pozitiv attitlidjének kialakitdsa érdekében az értékelés alapja a
természetes mozgaskészségek és a sportagi jellegli elGkészit6 mozgasformak kivitelezésének
szinvonala, valamint a motoros képességek teriiletén a tanuld 6nmagahoz mért fejlédése. Az alséd
tagozatos didkok életkori sajatossagahoz igazitott pedagdgiai eljdrasok egyik legfontosabb eleme a
pozitiv tanulasi légkort kialakito fejleszt6-formald értékelés. A pszichomotoros teljesitmény az érzelmi-
akarati tényez6kkel koherens egységet alkotva képezi a mingsités alapjat.
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1-2. évfolyam

Ahogy az els6 6nallo lépések, Ugy az 1-2. évfolyamon megélt testnevelésorak is meghatarozdak a
gyermek életében. Eletkori sajatossag az ismeretszerzés, az alkotds, az onkifejezés és nem
utolsdsorban az 6romérzet mozgason keresztiili kifejez6dése, megvaldsuldsa. A tanuldk mar az els6
tandrakon megismerik a testkultira alapjait: az 6lt6z6i és teremrend, a tiszta és megfelel
sportfelszerelés nélkilozhetetlenségét, az alapvetd higiéniai kdvetelményeket. Ezek az ismeretek
ebben a szakaszban valnak a gyermek szokasrendjévé, mellyel a kulturalis tudatossdg kompetenciai
kialakulnak. Az 6ra szervezési kereteit adjak az egyszer( rendgyakorlatok, melyeken keresztil a tanulék
megismerik és megtapasztaljak a kozosségben torténé alkalmazkodas, a tolerancia és onfegyelem
szociokulturdlis jelent6ségét, ezzel megalapozva a kovetkez6 iskolai szakaszok tarsadalmi részvétel és
felelGsségvallalas kompetencidi eredményes kialakitdsanak lehetGségét.

A testnevelés kerettanterv a korosztaly szdmdra a mozgdsmliveltség teriiletén kiemelten fontosnak
tartja az alapveté helyvéltoztatd mozgasok (jarasok, futasok, szokdelések, ugrdsok, kuszasok,
maszasok), a manipulativ tevékenységformak (dobasok, Utések, labdas gyakorlatok) sokféle formaban
és eszkOzzel torténd fejlesztését. A kivitelezést az egyszerliség és konny(i megvaldsithatosag jellemazi.
A gyakorlas soran a versengéssel és egyéni megmérettetéssel szemben elsésorban a jatékossag keriil
el6térbe. Hangsulyosak az alkalmanként valtozd, véletlenszerlen kialakitott csapatban térténd jatékos
mozgasformak, ahol a kilonboz6 egyéni képességek kiegészitik egymadst, igy jelentésen csokken a
kudarcélmény lehet&sége. Ennek megvaldsitdsdban kiemelt szerep jut a Kolyok Atlétikai Program
eszkdzrendszerének és mdodszertananak.

Az egyszer(i gimnasztika és torna jelleg(i gyakorlatok nélkiilozhetetlen eszkdze a megfelel6 testsémak,
a téri tajékozddo képesség, a ritmusérzék és egyensulyozd képesség alapjainak kialakitasa. Ezek a
képességek nemcsak a kdzvetlen mozgastanulas és -fejlesztés kellékei, hanem kozvetett idegrendszeri
hatdsukon keresztiil a kognitiv teriiletek fejlesztését is szolgaljak.

A jatékos formaban végrehajtott kiizd6gyakorlatok komplex kondiciondlis és koordinacids fejlesztd
hatdsa megmutatkozik a kitartds, a fizikai er6 fejl6désén tul az lgyesség, a kognitiv koordinacids
képességek, a leleményesség, a helyzetfelismerd és -megoldd képesség terén. Kiemelten fejlédik
tovabba a tanuldk szocialis érzéke, kifejez8dik az egymas iranti tolerancia, hiszen a tevékenység kdzben
folyamatosan valtozd helyzetekhez kell alkalmazkodni Ugy, hogy nem hatdrozhatdé meg elére a
kiizdelem kimenetele. A pillanatnyi er6viszonyok nem feltétleniil dontenek a gy6ztes javara, hiszen az
lgyesség, leleményesség, kitartds és dnuralom szintén nagy szerepet jatszanak a jaték kimenetelében.
A tanuldk valtozatos érinté jatékokon keresztiil ismerkednek meg a test-test elleni kiizdelem alapjaival,
a fizikai kontaktussal, melynek célja a fizikai kontaktus megszokdsa és természetessé valasa.

Ezen szenzitiv id6szak mozgasformdja az Uszas — mint az egész életen at preventiv, rekreacios,
kondicionadlis jelleggel is alkalmazhaté tevékenység. Ekkor kezdédik a vizhez szoktatds, melynek
keretében az esetleges gatlasok tiirelmes és jatékos formaban oldhatok.

A testnevelési és népi jatékok el6térbe helyezése teszi lehetdvé, hogy kés6bb elsajatithatdk legyenek
a labdajatékok és csapatsportok szabdlyrendszerei, jellegzetességei, technikai, taktikai alapjai. Az
egyszer( jatékokon keresztll kifejezésre keriilnek a személyes karakterek, jellemvondsok, ezzel
nagyban el&segitve a tanuldk megismerését.

A korosztalynal feltétlentl figyelembe kell venni a koncentracios képesség id6beli korlatozottsagat. Az
egyes tantervi kovetelmények kevésbé lehetnek egy-egy tandra 6ndlld fejezetei, inkdbb az egész
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tanéven at, tobbszor, kisebb tételben ismétl6dé elemek. Azt is szem el6tt kell tartani, hogy az
ismeretszerzés elsédlegesen vizudlis jellegl és utanzason alapul, ezéltal fokozott jelentGsége van a
bemutatasnak, a bemutattatdsnak.

A gydgytestnevelés testgyakorlataiban — a korrekcids gimnasztika gyakorlatok mellett — hangsulyosan
jelenik meg a jatékos mozgdsformak, az utanzo kuszasok és maszasok, a testnevelési és népi jatékok
adaptiv alkalmazasa.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— atanult mozgasformakat 0sszefliggd cselekvéssorokban, jol koordinaltan kivitelezi;

— a tanult mozgdsforma koénnyed és pontos kivitelezésének elsajatitasaig fenntartja érzelmi-
akarati er6feszitéseit;

— sporttevékenysége soran a szabalyok betartasara torekszik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— megfelel6 motoros képességszinttel rendelkezik az alapvet6 mozgdsformak viszonylag 6nallé
és tudatos végrehajtdsahoz;

— olyan szintl relativ erével rendelkezik, amely lehet6vé teszi Osszefliggé cselekvéssorok
kidolgozdasat, az elemek kozotti 6sszhang megteremtését.

MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

— azalapvetd mozgdsformakat kiils6leg meghatarozott ritmushoz, a tarsak mozgasahoz igazitott
sebességgel és dinamikaval képes végrehajtani;

— azegyszerlbb mozgasformakat jol koordindltan hajtja végre, a hasonléd mozgasok szimultan és
egymast kovets végrehajtasaban megfeleld szintl tagoltsdgot mutat.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések és a versenyek kozben tolerdns a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben;

— aversengések és a versenyek tudatos szerepl6je, a kozosséget pozitivan alakitd résztvevd;

— felismeri a sportszerd és sportszer(tlen magatartasformdkat, betartja a sportszerld magatartas
alapvetd szabalyait.

PREVENCIO, ELETVITEL

— felismeri a kiilonb6z8 veszély- és baleseti forrasokat, elkeriilésiikhoz tandri segitséget kér;

— ismeri a keringési, légzési és mozgatdrendszerét fejleszt6 alapveté mozgasformakat;

— tandri irdnyitassal, ellen6rzott formaban végzi a testnevelés — szdmara nem ellenjavallt —
mozgdasanyagat;

— csaladi hattere és a kozvetlen kornyezete adta lehet6ségeihez mérten rendszeresen végez
testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— az 6ltozkodés és a higiéniai szokasok terén teljesen 6nalld, adott esetben segiti tarsait;
— megismeri az életkoranak megfelel6 sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget tenni
egészséges és egészségtelen tapanyagforrasok kozott.

Az 1. évfolyamon a testnevelés tantargy alaporaszama: 170 déra
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A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt draszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 17
Kuszasok és maszasok 17
Jarasok, futasok 22
Szokdelések, ugrasok 13
Dobasok, Utések 10
Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok 18
Labdds gyakorlatok 18
Testnevelési és népi jatékok 20
Kizd6feladatok és —jatékok 12
Foglalkozasok alternativ kérnyezetben 23
Osszes 6raszam: 170

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencio, relaxacio

ORASZAM: 17 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre;

tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat elGsegit6é
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének,
végrehajtasanak megismerése

2-4 Gtem( szabad-, tarsas és kézi szergyakorlatok bemutatds utdni pontos és rendszeres
végrehajtasa

Alakzatok megismerése (oszlop-, sor-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) és alkalmazo gyakorlasa
Menet- és futasgyakorlatok kiillonb6z6 alakzatokban

Mozgékonysdg, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kézi
szergyakorlatokkal

A bioldgiailag helyes testtartds és testséma kialakuldsat elGsegit6 gyakorlatok elsajatitasa,
gyakorlasa

A tarto- és mozgatérendszer izomzatanak erGsitését szolgald gyakorlatok helyes végrehajtasa

A gyakorlatvezetési moddszerek megértése, a gyakorlatok tandri utasitasoknak megfelel6
végrehajtasa

FOGALMAK
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menet- és futasgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; botgyakorlat, babzsakgyakorlat,
labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrékotél-gyakorlat, utasitds, széban kozlés, bemutatas,
bemutattatds, statikus gyakorlatelemek elnevezései

A gyogytestnevelés sziikséges elemeit a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanulék megismerik és
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 (item( gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségik
pozitiv iranyd megvaltozadsat el8segité izmokat erdsiti, illetve nydjtja, tovabba hozzajarulnak a
biolégiailag helyes testtartas és a helyes légzéstechnika kialakitasahoz.

TEMAKOR: Kuiszasok és maszasok

ORASZAM: 17 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozd feltételek kdzott
koordinaltan hajtja végre;

— tandri segitséggel megvaldésit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdasat el6segit6
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— mozgasmiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztezé mozgdsokat;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kuszasok, mdszasok alapvets balesetvédelmi szabdlyainak megismerése

— Kuszasok, mdszasok ellentétes, majd azonos oldali kar-l1ab hasznalattal el6re, hatra, oldalra vagy
egyéb meghatdrozott Utvonalon, kilonb6z6 tdmasztivolsagokkal és mozgassebességgel (pl.
lassitott vagy szaggatott mozdulatokkal is)

— Utdnzé mozgasok jatékos formaban; utanzoé fogok

— Testséma, térbeli tajékozddd képesség és szem-kéz-1ab koordinacid fejlesztése

— lzomer6 és mozgaskoordinacio fejlesztése

—  Kilsz6 és maszd csapatjatékok

— Sor- és valtéversenyek alkalmazasa utanzé kiszé és maszé feladatokkal jatékos formaban

— Vizszintes fellleteken, ferde vagy fligg6leges tornaszereken valé maszasok, atmdszasok kilonb6z6
iranyokban

— Torzsizom-erGsités az utanzé mozgasok jatékos felhaszndlasaval

— Egyszer(i akadalypalyak feladatainak teljesitése
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utanzé gyakorlatok, kiszasok-maszasok kifejezései (pl.: medvejaras, rakjaras, pokjaras, fokakuszas,
katonakuszas), iranyvaltoztatds, sorverseny, valtoverseny

A gyodgytestnevelés sziikséges elemei, a klszas és maszas feladatok a torzsizom erGsitését
szolgdljak az egyszer( statikus utdnzd mozgdsoktdl indulva a dinamikus, Osszetett kuszasok-
maszasokig, a korosztaly szamara megfelels jatékos formaban.
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TEMAKOR: Jarasok, futasok
ORASZAM: 22 oOra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfelel6 altaldnos alléképesség-fejlédést mutat;

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombindcioit valtozo feltételek kozott
koordindltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futdsat 6sszerendezettség, lépésszabalyozottsag, ritmusossag jellemzi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Jarasok egyenes vonalon el6re, hatra, oldalra, kiilonb6z6 alakzatokban (pl. cikcakk alakban,
korben) és fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), egyenletes vagy valtakozd Iépéshosszal,
ritmussal, nyujtott és hajlitott konydkkel, kiilonbozé szimmetrikus kartartasokkal

— Jarasok mély és magas sulyponti helyzetekben (t6rpejaras, éridsjaras), valamint egyéb utanzo
formakban (pl. tydklépés, lopakodé jaras, pingvinjaras)

— Jarasok sarkon, talp élén, Idbujjhegyen, el6re-hatra-oldalra

— A Kolyokatlétika futdsokat elGkészit6 és ravezet6 gyakorlatai, versenyformai

— Saroklendités, térdemelés futas kozben karlendités nélkiil és karlenditéssel, szimmetrikus
kartartasokkal

— Sor- és valtoversenyek parban és csapatban, szembdl és hatulrdl torténd valtassal

— Futdsok 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akadalyok felett

— Allérajt induldsok hangjelre, kiilonbdzé testhelyzetekbdl

— Futasok kulonb6z6 formdban egyenesen, irdnyvaltasokkal és iven egyenletes tempdban és
ritmussal

— Folyamatos futdsok 4-6 percen keresztil

FOGALMAK
jaras, utanzd jaras, futas, mozgasirany, alldrajt, rajtjel, kartartds, lendités, hajlitas, szabaly, sebesség,
valtas, lépéshossz, perc, tavtartds, térdemeléssel futds, saroklenditéssel futas

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a jaras-, futdsgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval
torekedni kell a tanuldk all6képességének fejlesztésére. A tanuldk megismerik és alkalmazzak az
elvaltozasuk, illetve betegségik szempontjabdl adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és
futasgyakorlatok esetében.

TEMAKOR: Szokdelések, ugrasok

ORASZAM: 13 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kilénb6z6 ugrasmodok alaptechnikait és elSkészité mozgasformait a vezeté mdlveletek
ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika ugrdsokat el6készit6 és ravezet6 gyakorlatai, versenyformai

— Helyben szokdelések pdaros zart labbal és kiilonboz6 terpeszekben tapsra, zenére

— Szokdelések két labon el6re-hatra-oldalra, ugrdsok kisebb, 10-20 cm-es magassagu fellletekre fel
ésle

— Sasszé, oldalazé és indianszokdelés alaptechnikajanak elsajatitasa

— Ugrasok, szokdelések paros és egy labon egyenl§ és valtozd tavolsagra elhelyezett célteriletekbe,
sportlétraba

— Elugradsok egy labrdl maximum 5 m nekifutasbdl tlésbe, guggolasba érkezéssel 30-40 cm-es
szivacsra

— Elugrasok egy labrél maximum 5 m nekifutasbdl, guggolasba érkezéssel homokba

— Paros labrdl felugrdsok céltargyak érintésével
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felugras, elugras, indianszokdelés, sasszé, galopp, oldalazé szokdelés, méter, elugrasi hely, leérkezé
hely, ritmus

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel az ugrasok, szokdelések a belgydgydszati betegségek
esetén differencidlt, egyénre szabott mdédon elGsegitik a keringési rendszer és a mozgasmdiveltség
fejlesztését.

TEMAKOR: Dobasok, iitések
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— a kilénb6z6 dobasmddok alaptechnikait és elGkészité mozgasformait a vezet6 miveletek
ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika dobasokat el6készitd és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Konnyl labda fogdsa két kézzel, egyszerl karmozgasok kézben a labdaval, helyben és haladas
kdzben

— Labda feldobdsa és elkapdsa helyben és jaras kdzben

— Alsé dobds két kézzel tarshoz

— Labda guritdsa tarsnak fekvésben, llésben

— Kétkezes mellsé 16kés, hajitas Glésben, térdelésben és allasban tarshoz vagy célra

— Konny labda guritasa, terelése floorball-, tenisziits, tornabot vagy egyéb eszkoz (pl. kézben 1évé
labda) segitségével tarshoz vagy célfeliiletre

— Labda dobdsa, guritdsa és elkapdsa tarssal vagy csoportban, helyben és mozgas kdzben
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dobads, guritas, I6kés, hajitas, terelés, ttés, célfeliilet, dobasirany, lit6fogas, tenyeres oldal, fonak oldal
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A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a tanuldk elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabdl
adekvat dobdsok, Utések elsajatitasa révén lehetévé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasmliveltség kialakitasa, a kiilonb6z6 ités sportok adaptalt alkalmazasa.

TEMAKOR: Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
ORASZAM: 18 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el8segité
gyakorlatokat;

— atdmasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtdsdban a testtomegéhez igazodo erd- és egyensulyozasi
képességgel rendelkezik.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atér-, izom- és egyensulyérzék fejlesztése

— A helyes testtartds tudatositdsa

— Aritmus és mozgas 6sszhangjanak megteremtése

— Egyszer( talajgyakorlati elemek elsajatitdsa és esztétikus bemutatdsa (guruléatfordulas elére,
hatra, tarkdallas, batorugras, mérlegallas, kézallast el6készit6 gyakorlatok)

— Egyszer(i tamaszugrdsok és ravezetd gyakorlataik elsajatitdsa, végrehajtasa

— Akaddlypalyak lekliizdése magassdgokhoz, mélységekhez alkalmazkodd mozgascselekvésekkel

— Flggésben alaplendiilet

— Maszdkulcsolas megtanuldsa, maszasi kisérletek (rudon, kotélen)

— Statikus tdmaszgyakorlatok gyakorlasa mells6, oldalsd és hatsé tdmaszban kilonb6z4 testrészek
haszndlataval, kilonb6z6 kar- és labtartasokkal kivitelezett egyensulyi helyzetekben, valamint
egyéb utanzd tamaszgyakorlat végrehajtasa

— Dinamikus tdmaszgyakorlatok kilonb6z6 irdnyokba haladassal, fel- és lelépéssel, allando
tdmasztdvolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban vagy csoportban

— Statikus mellsd, hatsé és oldalsé fliggéallasok, majd fliggések kilonboz6 fogdsmddokkal, 1ab- és
kartartasokkal; utanzo fliggéallasok

— Dinamikus  fliggééllasok, fliggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, allandd
fogdstdvolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal

— Egyszerl statikus és dinamikus egyensulyozasi gyakorlatok végrehajtasa
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egyensuly, tamasz, fliggés, flgg6allas, gurulas, guruldatforduldas, mérlegallas, tarkdallas,

,Csikérugdaldzas”, maszds, maszdkulcsolds, vandormaszas, batorugras, pokjaras, rakjaras, fokajaras,

medvejaras, santardka-jaras, nydlugras, térdelés, felguggolas, alaplendiilet, madarfogas

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a betegségek és az elvaltozasok szempontjabdl
kontraindikalt gyakorlatok nélkil a tamasz-, fliggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazasaval a
torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozasok érhetGk el az egészségi allapotban.
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TEMAKOR: Labdas gyakorlatok

ORASZAM: 18 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

— jaték kozben az egyszer(i alaptaktikai elemek tudatos alkalmazdsdra torekszik, jaték- és
egyluttm(ikodési készsége megmutatkozik;

— célszerlien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-elGkészit6 kisjatékokban;

— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megGrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— labdas ligyességi szintje lehet6vé teszi az egyszer( taktikai helyzetekre épul6 folyamatos, célszer(
jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Alabdds tevékenységek balesetmegel6zési szabdlyainak tudatositasa

— Kézzel és ldbbal, helyben és haladassal torténd labdavezetési médok alaptechnikdinak elsajatitasa

— A kilonb6z6 méretli és tomegl labdakkal labdavezetési, guritasi, dobasi, rigasi és elkapasi
feladatok a tavolsdg varidldsdval, helyben, o6ndlléan, majd tarsak bevonasaval kiulonbozé
testhelyzetekben és kiilénb6z6 irdnyokba torténé mozgdssal

— Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, Idbbal, egyenes vonalon el6re, oldalra, hatra, korbe vagy
valtozé iranyokba

— Magasan (fej folott) érkez6 labda két-, majd egykezes talajra pattintott atvétele (Mano ropi alapok)

— Ismerkedés a kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel torténd pattintd
érintések alaptechnikajaval, az érint6feliiletek tudatositasa konnyitett szerekkel (pl. lufival)

— Alabdaérzék-fejleszt6, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését el6térbe helyez6 paros, csoportos
versengések

— Alabdas alaptechnikdk vezet6 mveleteinek tudatositasa
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mellsé atadas, fels6 4atadas, alsé atadas, egy- és kétkezes atadas, labdavezetés, labdaelkapas,
labdakezelés, labdaiv, pattintd érintés, guritas, bekisérés, gorgetés

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kiilénb6z6
elvaltozasok, betegségek javuldsa elGsegitheté az izomzat, motoros képesség fejlesztésével. Azon
labdas testnevelési és sportjatékok megismerése, elsajatitdsa ajanlott, amelyeket a tanuld a
betegségtdl, illetve az elvaltozastél fuggetleniil is gyakorolhat.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok

ORASZAM: 20 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;
— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;
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— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atestnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapveté mozgasformakat;

— jaték kozben az egyszer(i alaptaktikai elemek tudatos alkalmazdsdra torekszik, jaték- és
egyuttm(ikodési készsége megmutatkozik;

— célszer(ien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformdkat sportjaték-elGkészits kisjatékokban;

— labdas Ggyességi szintje lehet6vé teszi az egyszerd taktikai helyzetekre épil6 folyamatos, célszer(
jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Akulonb6z6 testnevelési jatékok balesetmegel6zési szabalyainak tudatositasa

— Egyszer(i fogd- és futdjatékok altal a teljes jatékteret feldlel6 mozgasutvonalak kialakitasa, a
jatéktér hatdrainak érzékelése

— AzelsGsorban statikus akaddlyokat felhaszndlo fogé- és futéjatékokban az irdnyvaltoztatdsok, mély
sulyponti helyzetben torténd elindulasok-megallasok, cselezések (itkozés nélkiili megvaldsitasa

— A sportjatékokat el6készit6 testnevelési jatékokban a tdmadd és védd szerepekhez tartozd
ismeretek elsajatitdsa, feladatainak gyakorlasa

— A népi jatékokon keresztiil a kozosségi élmény megtapasztaldsa, a nemi szerepek gyakorlasa

— A végtagok helyzetének, az izmok fesziiltségi allapotanak, valamint az egész test érzékelését, az
egyensulyozd képességet fejleszté szoborjatékok, utanzé jatékok, egyéb népi jatékok, valamint
valtozatos akaddlypalyak teljesitését igényl6 pdros és csoportos jatékok gyakorlasa

— Statikus célfelliletek eltaldlasdra torekvé — kiilonboz6 dobasformakra, rugasokra, tGtésekre épilg,
valtozatos tomegUl és méretl eszkozoket felhaszndld — célzé jatékok rendszeres alkalmazasa

— Akooperativitas, a kozos célirdnyos egylittm(ikodés erGsitése paros és csoportos jatékok (pl. valto-
és sorversenyek) altal

— A labddval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ. mozgdsformdk jatékos formadju
gyakoroltatdsa egyénileg, parban és csoportokban, torekedve a mozgdasvégrehajtds
hibaszazalékanak csokkentésére id6kényszer nélkiil

— Atarté- és mozgatdérendszer izomzatanak erGsitése, kiszasokat, mdszasokat, statikus helyzeteket
tartalmazé valté- és sorversenyekkel, futo- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthaté

— A tanc verbalis és nem verbalis (gesztus) rendszerének elsajatitdsa, valamint a csoport tagjaival
vald érintkezés szabdlyainak gyakorlasa

— Az alakzatvdltdssal, illetve parban megvalésuld népi jatékokkal a test oldalisagara, valamint az
alaklatasra vonatkozé ismeretek tudatositdsa, a téri tadjékozddd képesség fejlesztése

— Az énekléssel kisért jatékok gyakorlasa dltal a ritmustartds és ritmusérzékelés képességének
fejlesztése

FOGALMAK
szabalyjatékok, népi és korjatékok, utanzo jatékok, fogdjatékok statikus és dinamikus akadalyokkal,
ugréiskola, sorverseny, valtéverseny.

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a tanulé megismeri azokat a testnevelési és népi
jatékokat, amelyek alkalmazdsdval névelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét,
fejleszti az alloképességét és mozgasmdlveltségét. A kiilonb6z6 jatékok elGsegitik a rendszeres sport és
testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.
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TEMAKOR: Kiizd6feladatok és -jatékok

ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabdlyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megGrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri és képes megnevezni a kiizd6feladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-megel&zési
szabalyait;

— vdllalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszer( test-test elleni kiizdelmet valdsit meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Ismerkedés a bérérintés és testkozelség elfogaddsat, a tarsakkal szembeni bizalom kialakitasat
el6segit6 pdros, csoportos és csapat jellegl jatékos, valamint kooperativ jellegl képességfejlesztd
feladatokkal

— Az allasban és egyéb kiinduld helyzetekben végrehajthatd, a reakcididét, a gyorsasagot, az
egyensulyérzéket, az er6t fejleszt, tarsérintés nélkili paros, csoportos és csapat jellegli eszk6z0s
kiizdGjatékok, jatékos feladatmegolddsok szabalykdvetd végrehajtasa

— A kiizd6jatékokban jellemz6 tdmadd és véds szerepek gyakorlasat el6segit6, a gyorsasagot, az
egyszer(i reagaldsi képességet, az egyensulyérzéket fejleszt6 pdros, csoportos és csapat jellegi
feladatmegolddsok alkalmazdasa tarsérintés bekapcsolasaval

— Kilzdelemre képessé tevé egyszerl technikdk koordindciés fejlédésmenetének megfeleld
végrehajtdsa

— Asajat és az ellenfél erejének felbecsiilése egyszerl paros és csoportos kiizd6feladatok soran

— A kuzdGjatékok balesetmegel6zési szabalyainak, a sportszerd kiizdés szemléletének megismerése

— A fizikai kontaktussal, a tars er6kifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval
kapcsolatos egyszerl huzasokra, toldsokra épllé paros kiizdéjatékok kilonbozé kiinduld
helyzetekbdl, a test kiilonboz6 részeivel, eszkozdkkel vagy anélkil

FOGALMAK
huzdasok, tolasok, dnkontroll, sportszer(i kiizdelem, esések, labérintések, kézérintések, asszertivitas,
kozvetlen kontakt, pillanatnyi kontakt

A gyoégytestnevelés sziikséges elemeivel a tanuld megismeri azokat a kiizd6feladatokat és jatékokat,
amelyek alkalmazasaval novelheti a tarté- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az
alloképességét és mozgasmliveltségét. A kiilonboz6 jatékok elésegitik a rendszeres sport és
testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Foglalkozasok alternativ kdrnyezetben
ORASZAM: 236ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapveté mozgasformak Ujszer(i és alternativ kornyezetben torténé alkalmazdsara,
végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegén, egyuttal tudatosan felkészil az
id6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas kézben;

— a szabadban végzett foglalkozdsok sordn nem csupan Ugyel kdrnyezete tisztasagara és rendjére,
hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabadtéri foglalkozdsok baleset- és természetvédelmi szabalyainak megismerése

— A szabadtéri foglalkozasok 6lt6zkddési szabalyainak megismerése

— A szabadban, illetve a természetben valé kozlekedés szabalyainak elsajatitasa

— Szabadtéri népi jatékok elsajatitasa (fogdjatékok, ugrdiskolak)

— Szabadtéri testnevelési jatékok elsajatitasa

— Gordiulé mozgasformak és téli jatékok (roller, kerékpar; hégolyodzas, szankd) megismerése
— Szabadtéri akadalypalydk leklizdése

— Természetben (izhet6 sportagak megismerése (turazas, sielés, korcsolyazas)

FOGALMAK
id6jaras, oltozkodés, szabadtéri foglalkozasok, téli jatékok, nyari jatékok, sielés, korcsolyazas, turazas,
tdjékozodas, kozlekedési szabalyok, természetvédelem

A gyoégytestnevelés sziikséges elemeivel a szabadtéri foglalkozasok soran a kilénb6z8
mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgydgyaszati betegséggel rendelkezd tanuldk megismerkednek
olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek.
A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazdasa el6segiti a rendszeres
testedzés megszerettetését, az egészségi dllapot és a teljesit6képesség pozitiv iranyl megvaltozasat.

A 2. évfolyamon a testnevelés tantargy alapdraszama: 170 dra

A témakorok attekint6 tablazata:

Témakor neve Javasolt raszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio 17
Kuszasok és maszasok 17
Jarasok, futasok 22
Szokdelések, ugrasok 13
Dobasok, Utések 10
Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok 18
Labdas gyakorlatok 18
Testnevelési és népi jatékok 20
Kizdé6feladatok és —jatékok 12
Foglalkozasok alternativ kérnyezetben 23
Osszes 6raszam: 170

A gydgytestnevel$ tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a , Gydgytestnevelés” témakor
Oraszamdt az adott intézményben gydgytestnevelés-Ordra szdnt éves Oraszdm 30-50%-dban
allapithatjdk meg, a tobbi témakor Jdraszdmdnak terhére. A gydgytestnevel6 tanar a
,Gyogytestnevelés” témakor draszamat, illetve az egyes témakordk draszamcesdkkentésének mértékét
a gyogytestnevelésen részt vevd tanuldk betegségének, elvaltozdsanak figyelembevételével hatdrozza
meg.
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TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencio, relaxacio

ORASZAM: 17 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordindltan hajtja végre;

— tandri segitséggel megvalésit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdasat el6segit6
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ismeri a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A leggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének,
végrehajtasanak megismerése

— 2-4 Utem( szabad-, tarsas és kézi szergyakorlatok bemutatas utani pontos és rendszeres
végrehajtdsa

— Alakzatok megismerése (oszlop-, sor-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) és alkalmazo gyakorlasa

— Menet- és futdsgyakorlatok kiilonb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és kézi
szergyakorlatokkal

— A bioldgiailag helyes testtartds és testséma kialakuldsat elGsegit6 gyakorlatok elsajatitasa,
gyakorldsa

— Atarté- és mozgatdrendszer izomzatanak erdsitését szolgald gyakorlatok helyes végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési moddszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfeleld
végrehajtdsa

FOGALMAK

menet- és futdsgyakorlatok; oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat; botgyakorlat, babzsakgyakorlat,
labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrékotél-gyakorlat, utasitds, szdban kozlés, bemutatas,
bemutattatas, statikus gyakorlatelemek elnevezései

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk megismerik
és elsajatitjdk azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 ltem(i gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk,
betegségilik pozitiv irdnyl megvaltozasat elGsegité izmokat erGsiti, illetve nydjtja, tovabba
hozzdajarulnak a bioldgiailag helyes testtartds és a helyes légzéstechnika kialakitasahoz.

TEMAKOR: Kiiszasok és maszasok
ORASZAM: 17 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

281



— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartds kialakitasat elGsegit6
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— mozgasmuiveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztez6 mozgdsokat;

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kuszasok, mdszasok alapvets balesetvédelmi szabalyainak megismerése

— Kuszasok, maszasok ellentétes, majd azonos oldali kar-lab hasznalattal el6re, hatra, oldalra vagy
egyéb meghatdrozott Utvonalon, kilonb6z6 tdmasztivolsagokkal és mozgassebességgel (pl.
lassitott vagy szaggatott mozdulatokkal is)

— Utanzé mozgasok jatékos formaban; utdnzo fogdk

— Testséma, térbeli tajékozddd képesség és szem-kéz-1ab koordindcid fejlesztése

— lzomer6 és mozgaskoordinacio fejlesztése

— Kuszo és maszo csapatjatékok

— Sor- és valtéversenyek alkalmazasa utanzo kiszé és maszé feladatokkal jatékos formaban

— Vizszintes fellleteken, ferde vagy fligg6leges tornaszereken valé maszasok, atmdszasok kilonboz6
iranyokban

— Torzsizom-erGsités az utdnzdé mozgasok jatékos felhasznaldsaval

— Egyszer(i akadalypalyak feladatainak teljesitése

FOGALMAK
utanzod gyakorlatok, kuszasok-maszasok kifejezései (pl.: medvejards, rakjaras, pokjaras, fokakuszas,
katonakuszas), iranyvaltoztatds, sorverseny, valtoverseny

A gyogytestnevelés sziikséges elemei, a kuszas és maszas feladatok a torzsizom er@sitését
szolgdljak az egyszerl statikus utdnzd mozgdsoktdl indulva a dinamikus, Gsszetett kuszasok-
maszasokig, a korosztaly szdmara megfelels jatékos formaban.

TEMAKOR: Jarasok, futasok

ORASZAM: 22 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfelel6 altalanos alléképesség-fejlédést mutat;

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozo feltételek kdzott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futdsat 6sszerendezettség, |épésszabalyozottsag, ritmusossag jellemazi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

282



— Jarasok egyenes vonalon el6re, hatra, oldalra, kiilonb6z6 alakzatokban (pl. cikcakk alakban,
korben) és fordulatokkal (negyed-, fél-, egészfordulat), egyenletes vagy valtakozé Iépéshosszal,
ritmussal, nyujtott és hajlitott konydkkel, kiilonb6z8 szimmetrikus kartartasokkal

— Jarasok mély és magas sulyponti helyzetekben (térpejards, éridsjaras), valamint egyéb utanzo
formakban (pl. tyaklépés, lopakodé jaras, pingvinjaras)

— Jarasok sarkon, talp élén, Idbujjhegyen, el6re-hatra-oldalra

— A Kolyokatlétika futdsokat el6készits és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Saroklendités, térdemelés futas kozben karlendités nélkiil és karlenditéssel, szimmetrikus
kartartasokkal

— Sor- és valtéversenyek pdrban és csapatban, szembdl és hatulrdl torténd valtassal

— Futdsok 5-6 m-re elhelyezett 10-20 cm-es akadalyok felett

— Allérajt induldsok hangjelre, kiildnbdzé testhelyzetekbdl

— Futdsok kiilonb6z6 formdban egyenesen, irdnyvaltasokkal és iven egyenletes tempdban és
ritmussal

— Folyamatos futdsok 4-6 percen keresztiil

FOGALMAK
jards, utanzé jards, futds, mozgasirany, allérajt, rajtjel, kartartds, lendités, hajlitas, szabaly, sebesség,
valtas, lépéshossz, perc, tdvtartds, térdemeléssel futds, saroklenditéssel futas

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel, a jaras-, futdsgyakorlatok szakaszos végrehajtasdval
torekedni kell a tanulék alloképességének fejlesztésére. A tanuldk megismerik és alkalmazzdk az
elvaltozasuk, illetve betegségik szempontjabdl adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és
futasgyakorlatok esetében.

TEMAKOR: Szokdelések, ugrasok
ORASZAM: 13 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kilénb6z6 ugrasmodok alaptechnikdit és elSkészité mozgasformait a vezet6 mdlveletek
ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika ugrdsokat el6készits és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Helyben szokdelések pdros zart labbal és kiilonboz6 terpeszekben tapsra, zenére

— Szokdelések két labon elGre-hatra-oldalra, ugrasok kisebb, 10-20 cm-es magassagu fellletekre fel
ésle

— Sasszé, oldalazé és indianszokdelés alaptechnikajanak elsajatitasa

— Ugrasok, szokdelések paros és egy labon egyenl§ és valtozd tavolsagra elhelyezett célteriletekbe,
sportlétraba

— Elugrasok egy labrdl maximum 5 m nekifutasbdl tlésbe, guggolasba érkezéssel 30-40 cm-es
szivacsra

— Elugrasok egy labrél maximum 5 m nekifutdsbdl, guggolasba érkezéssel homokba
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— Paros labrol felugrasok céltargyak érintésével

FOGALMAK
felugras, elugras, indidnszokdelés, sasszé, galopp, oldalazd szokdelés, méter, elugrasi hely, leérkezé
hely, ritmus

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel az ugrasok, szokdelések a belgydgydszati betegségek
esetén differencidlt, egyénre szabott mdédon elGsegitik a keringési rendszer és a mozgasmdiveltség
fejlesztését.

TEMAKOR: Dobasok, iitések
ORASZAM: 10 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— a kilénb6z6 dobasmddok alaptechnikait és elGkészité mozgdsformdit a vezet6 miiveletek
ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika dobdsokat el6készitd és ravezetd gyakorlatai, versenyformai

— Konnyl labda fogasa két kézzel, egyszer(i karmozgdsok kézben a labdaval, helyben és haladas
kdzben

— Labda feldobdasa és elkapasa helyben és jaras kozben

— Alsé dobds két kézzel tarshoz

— Labda guritdsa tarsnak fekvésben, tlésben

— Kétkezes mellsé 16kés, hajitas tGlésben, térdelésben és allasban tarshoz vagy célra

— Konnyu labda guritasa, terelése floorball-, tenisziits, tornabot vagy egyéb eszkoz (pl. kézben 1évé
labda) segitségével tarshoz vagy célfeliiletre

— Labda dobdsa, guritdsa és elkapdsa tarssal vagy csoportban, helyben és mozgas kdzben

FOGALMAK

dobads, guritds, I6kés, hajitas, terelés, ttés, célfeliilet, dobasirany, lit6fogas, tenyeres oldal, fonak oldal
A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a tanuldk elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabdl
adekvat dobdsok, Utések elsajatitasa révén lehetévé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasml(iveltség kialakitdsa, a kiilonb6z6 Gt6s sportok adaptalt alkalmazasa.

TEMAKOR: Tamasz-, fliggés- és egyensilygyakorlatok
ORASZAM: 18 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— tandri segitséggel megvalésit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el&segitd
gyakorlatokat;

— atamasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtdsdban a testtomegéhez igazodd erd- és egyensulyozasi
képességgel rendelkezik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atér-, izom- és egyensulyérzék fejlesztése

— Ahelyes testtartds tudatositdsa

— Aritmus és mozgas 6sszhangjanak megteremtése

— Egyszer( talajgyakorlati elemek elsajatitdsa és esztétikus bemutatdsa (guruléatfordulas elére,
hatra, tarkdallas, batorugras, mérlegallas, kézallast el6készit6 gyakorlatok)

— Egyszer(i tdmaszugrasok és ravezetd gyakorlataik elsajatitasa, végrehajtasa

— Akaddlypalyak leklizdése magassagokhoz, mélységekhez alkalmazkodd mozgascselekvésekkel

— Flggésben alaplendiilet

— Maszdkulcsolds megtanuldsa, maszasi kisérletek (rudon, kotélen)

— Statikus tdmaszgyakorlatok gyakorlasa mells6, oldalsé és hatsdé tdmaszban kilonbozd testrészek
haszndlataval, kilénb6z6 kar- és labtartasokkal kivitelezett egyensulyi helyzetekben, valamint
egyéb utanzd tdmaszgyakorlat végrehajtasa

— Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6z6 irdnyokba haladdssal, fel- és lelépéssel, allando
tdmasztavolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal, egyénileg, parokban vagy csoportban

— Statikus mellsd, hatsd és oldalsé flgg6allasok, majd fliggések kilonb6z6 fogdsmddokkal, 1ab- és
kartartasokkal; utanzo fliggéallasok

— Dinamikus fluggdallasok, fliggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, allandd
fogdastdvolsagokkal, egyenletes sebességgel, ritmussal

— Egyszer( statikus és dinamikus egyensulyozasi gyakorlatok végrehajtasa
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egyensuly, tamasz, flggés, fluggballas, gurulds, guruldéatfordulds, mérlegallas, tarkdallas,

,Csikérugdaldzas”, maszds, maszdkulcsolds, vandormaszds, batorugras, pokjaras, rakjaras, fokajaras,

medvejaras, santardka-jaras, nydlugras, térdelés, felguggolas, alaplendiilet, madarfogas

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a betegségek és az elvaltozasok szempontjabdl
kontraindikalt gyakorlatok nélkil a tamasz-, fliggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazasaval a
torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozasok érhetGk el az egészségi allapotban.

TEMAKOR: Labdas gyakorlatok

ORASZAM: 18 dOra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;
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— jaték kozben az egyszer(i alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és
egyuttm(ikodési készsége megmutatkozik;

— célszer(ien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformdkat sportjaték-elGkészits kisjatékokban;

— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megsGrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— labdas Ggyességi szintje lehet6vé teszi az egyszerd taktikai helyzetekre épil6 folyamatos, célszer(
jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Alabdds tevékenységek balesetmegel6zési szabdlyainak tudatositdsa

— Kézzel és labbal, helyben és haladassal torténd labdavezetési médok alaptechnikdinak elsajatitasa

— A kilonb6z6 méretld és tomegli labdakkal labdavezetési, guritdsi, dobdsi, rugasi és elkapasi
feladatok a tdvolsdg varialdsdval, helyben, o6ndlléan, majd tarsak bevondsaval kiilonb6z6
testhelyzetekben és kiilonb6z6 irdnyokba torténé mozgdssal

— Labdagorgetések gyakorldsa kézzel, ldbbal, egyenes vonalon el6re, oldalra, hatra, korbe vagy
valtozo irdnyokba

— Magasan (fej folott) érkezé labda két-, majd egykezes talajra pattintott atvétele (Mano ropi alapok)

— Ismerkedés a kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel torténd pattintd
érintések alaptechnikajaval, az érint6feliiletek tudatositdasa konnyitett szerekkel (pl. lufival)

— Alabdaérzék-fejleszts, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését el6térbe helyez6 paros, csoportos
versengések

— Alabd3s alaptechnikdk vezet6 mUveleteinek tudatositasa

FOGALMAK
mells6 atadas, fels6 atadas, alsé atadas, egy- és kétkezes atadas, labdavezetés, labdaelkapas,
labdakezelés, labdaiv, pattintd érintés, guritas, bekisérés, gorgetés

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kiilénb6z6
elvaltozdsok, betegségek javuldsa elGsegitheté az izomzat, motoros képesség fejlesztésével. Azon
labdas testnevelési és sportjatékok megismerése, elsajatitdsa ajanlott, amelyeket a tanulé a
betegségtdl, illetve az elvaltozastél figgetleniil is gyakorolhat.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 20 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;
— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem meglrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— atestnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd mozgasformakat;

— jaték kozben az egyszer(i alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és
egyuttm(ikodési készsége megmutatkozik;
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— célszer(ien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-elGkészité kisjatékokban;
— labdas Ggyességi szintje lehet6vé teszi az egyszer( taktikai helyzetekre épil6 folyamatos, célszer(
jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— AKkulonb6z6 testnevelési jatékok balesetmegel6zési szabdlyainak tudatositdsa

— Egyszer(i fogo- és futdjatékok dltal a teljes jatékteret feldlel6 mozgasutvonalak kialakitasa, a
jatéktér hatdrainak érzékelése

— AzelsGsorban statikus akaddlyokat felhaszndlo fogé- és futéjatékokban az irdnyvaltoztatdsok, mély
sulyponti helyzetben térténd elinduldasok-megalldsok, cselezések litkdzés nélkili megvaldsitasa

— A sportjatékokat el6készit6 testnevelési jatékokban a tdmadd és védd szerepekhez tartozd
ismeretek elsajatitdsa, feladatainak gyakorlasa

— A népijatékokon keresztiil a kozosségi élmény megtapasztaldsa, a nemi szerepek gyakorlasa

— A végtagok helyzetének, az izmok fesziiltségi dllapotanak, valamint az egész test érzékelését, az
egyensulyozd képességet fejleszté szoborjatékok, utanzé jatékok, egyéb népi jatékok, valamint
valtozatos akadalypalyak teljesitését igényl6 paros és csoportos jatékok gyakorlasa

— Statikus célfellletek eltaldldsara torekvé — kiilonb6z6 dobasformakra, rugdsokra, Gtésekre épilg,
valtozatos tomegUl és méretl eszkozbket felhasznald — célzé jatékok rendszeres alkalmazasa

— Akooperativitas, a kozos célirdnyos egylittm(kodés erGsitése paros és csoportos jatékok (pl. valto-
és sorversenyek) altal

— A labddval és egyéb eszkozokkel torténd manipulativ. mozgdsformak jatékos formadja
gyakoroltatdsa egyénileg, parban és csoportokban, torekedve a mozgdsvégrehajtds
hibaszadzalékdnak csokkentésére id6kényszer nélkiil

— Atarté- és mozgatérendszer izomzatanak erGsitése, kiszasokat, mdszasokat, statikus helyzeteket
tartalmazd valto- és sorversenyekkel, futéd- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthaté

— A tanc verbalis és nem verbalis (gesztus) rendszerének elsajatitdsa, valamint a csoport tagjaival
valo érintkezés szabdlyainak gyakorlasa

— Az alakzatvdltdssal, illetve parban megvaldsuld népi jatékokkal a test oldalisagara, valamint az
alaklatasra vonatkozé ismeretek tudatositdsa, a téri tadjékozddoé képesség fejlesztése

— Az énekléssel kisért jatékok gyakorlasa dltal a ritmustartds és ritmusérzékelés képességének
fejlesztése

FOGALMAK
szabalyjatékok, népi és korjatékok, utanzoé jatékok, fogdjatékok statikus és dinamikus akadalyokkal,
ugroiskola, sorverseny, valtoverseny.

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a tanulé megismeri azokat a testnevelési és népi
jatékokat, amelyek alkalmazdsdval novelheti a tarté- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét,

fejleszti az alloképességét és mozgasmdiveltségét. A kilonb6z6 jatékok elGsegitik a rendszeres sport és
testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Kiizd6feladatok és -jatékok
ORASZAM: 12 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;
— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megGrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri és képes megnevezni a kiizd6feladatok, esések, tompitdsok jaték- és baleset-megelGzési
szabalyait;

— vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszer( test-test elleni kiizdelmet valésit meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Ismerkedés a bérérintés és testkozelség elfogadasat, a tdrsakkal szembeni bizalom kialakitasat
el6segit6 pdros, csoportos és csapat jellegl jatékos, valamint kooperativ jellegl képességfejlesztd
feladatokkal

— Az allasban és egyéb kiindulé helyzetekben végrehajthatd, a reakciéid6t, a gyorsasagot, az
egyensulyérzéket, az er6t fejlesztd, tarsérintés nélkiili paros, csoportos és csapat jellegli eszk6zos
kiizdGjatékok, jatékos feladatmegolddsok szabalykdvetd végrehajtasa

— A kizd6jatékokban jellemz6 tamadd és véds szerepek gyakorldsat elGsegit6, a gyorsasagot, az
egyszer(i reagdlasi képességet, az egyensulyérzéket fejleszté paros, csoportos és csapat jellegl
feladatmegolddsok alkalmazdasa tarsérintés bekapcsolasaval

— Kuzdelemre képessé tevé egyszerl technikdk koordinacids fejl6désmenetének megfelel6
végrehajtasa

— Asajat és az ellenfél erejének felbecsiilése egyszerl paros és csoportos kiizd6feladatok sordn

— AkuzdGjatékok balesetmegel6zési szabalyainak, a sportszer( kiizdés szemléletének megismerése

— A fizikai kontaktussal, a tars er6kifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval
kapcsolatos egyszerd huzasokra, toldsokra épll6 pdaros klzd6jatékok kiilonbdzé kiinduld
helyzetekbdl, a test kiilonbozé részeivel, eszkozdkkel vagy anélkil

FOGALMAK
huzasok, tolasok, dnkontroll, sportszert kizdelem, esések, labérintések, kézérintések, asszertivitas,
kozvetlen kontakt, pillanatnyi kontakt

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a tanuld megismeri azokat a kiizd6feladatokat és jatékokat,
amelyek alkalmazasaval novelheti a tarté- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az
alloképességét és mozgasmiveltségét. A kilonbozé jatékok eldsegitik a rendszeres sport és
testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEmAKOR: Foglalkozasok alternativ kérnyezetben

ORASZAM: 230ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapveté mozgasformadk Ujszer(i és alternativ kdrnyezetben torténé alkalmazdsara,
végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegén, egyuttal tudatosan felkészil az
id6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas kdzben;
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— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tgyel kérnyezete tisztasagdara és rendjére,
hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A szabadtéri foglalkozdsok baleset- és természetvédelmi szabalyainak megismerése

— A szabadtéri foglalkozasok 6ltozkodési szabalyainak megismerése

— A szabadban, illetve a természetben vald kdzlekedés szabalyainak elsajatitdsa

— Szabadtéri népi jatékok elsajatitdsa (fogojatékok, ugroiskolak)

— Szabadtéri testnevelési jatékok elsajatitasa

— Gordiulé mozgasformak és téli jatékok (roller, kerékpar; hdgolydzas, szankd) megismerése
— Szabadtéri akadalypalydk lekiizdése

— Természetben (izhet6 sportagak megismerése (turdzas, sielés, korcsolyazas)

FOGALMAK
id6jaras, oltozkodés, szabadtéri foglalkozasok, téli jatékok, nyari jatékok, sielés, korcsolyazas, turazas,
tdjékozddas, kozlekedési szabdlyok, természetvédelem

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a szabadtéri foglalkozdsok soran a kilonboz6
mozgasszervi elvaltozassal, illetve belgydgydszati betegséggel rendelkezd tanuldk megismerkednek
olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek.
A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazasa el6segiti a rendszeres
testedzés megszerettetését, az egészségi allapot és a teljesit6képesség pozitiv irdnyd megvaltozasat.

3-4. évfolyam

A korosztdlyra tovdbbra is jellemzd, hogy a kiilonb6z6 kognitiv és affektiv teriletek fejl6édése a
nagymeértékd mozgdssziikségletben is kifejez6dik. A tanuld az el6z6 id6szakhoz képest mar kialakult
szokasrenddel rendelkezik, magabiztosabban mozog az oktatdsi kdrnyezetben, értelmi képességei
jelent6sen javultak. Az idészak f6 célja, hogy atvezesse a didkokat a mozgasmiiveltség kiilonb6z6
sportagakban testet 6ltott formainak elsajatitasahoz.

Az alapmozgasokndl az egyszerl futé-ugré-dobd gyakorlatokban megjelennek azok a jellegzetes
technikai elemek, amelyek a kés6bbiekben egy-egy 6sszetettebb mozgas vezetd miiveletét alkotjak. A
gyakorlds soran egyre nagyobb szerep jut az 06nallé csapatokban, csoportokban torténd
foglalkoztatasnak. A fejlesztésnek meghatdrozé formdja a Kolyokatlétikdban kialakitott tobballomasos
feladatrendszer.

A testnevelési és népi jatékok tovabbra is kiemelten fontosak. A szabdlyaik gazdagodnak, térbeli,
id6beli kiterjedésiik novekszik, illetve kiegésziilnek az egyes labdajatékok egyszerdsitett, konnyitett
formaival, példaul a szivacskézilabdaval, a zsindrlabdaval, a mini kosarlabddval. A tanuldk
tevékenységét egyre kevésbé az dncélusag, mindinkabb a kooperativitas igénye, a tarsakkal torténd
egyuttmiikodés lehetGségének felismerése jellemzi. A csapatalakitasoknal — a tanuldi esélyegyenlGség
figyelembevételével — teret kap az 6nallésag.

A torna mozgasanyagat megalapozd egyszer(i mozgasformak szenzitiv id6szaka ez. A gurulasok,
fordulatok, forgdsok, tamasz- és fliggGhelyzetek, valamint az egyensulyi elemek kénnyen tanithatdk, a
kedvez6 testaranyok, a relative kis testtomeg, illetve az iziileti rendszer plasztikussaga révén kénnyen
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tanithaték. Ennek eredményeként a késGbbiekben jelentkezé természetes gatlasok mértéke
jelent&sen csdkkenthetd.

A kuzdégyakorlatokra tovabbra is a jatékos formdju tdrsas kiizdelmek jellemzéek, kozvetlen és
pillanatnyi kontaktussal, melyek kivaléan fejlesztik az egyensulyozas, a tér és tavolsag érzékelés
képességét, valamint a ritmusképességet. Emellett az asszertivitds megG6rzése és fejlesztése mellett
tovabbra is kiemelten fontos a tarsak tisztelete, megbecsiilése, egymas elfogadasa.

A megfelel6 vizbiztonsag kialakitasa utan ebben a szakaszban nyilik lehet6ség a tanulék szamara
kedvez6 Uszdsnem(ek) megtanitasara, megtanulasara és egyben kondiciondlis eszkbzként torténdé
felhasznalasara.

A 3-4. évfolyamon, a prevenciés szemlélet megvaldsitdsaként, fokozottan Ugyelni kell a
biomechanikailag helyes testtartds kialakitdsat szolgdlé gimnasztikai gyakorlatok rendszeres
alkalmazasara, a torzsizomzat er@sitését el@segité utdnzd természetes mozgdsok beépitésére a
kiilonboz6 témakorok tartalmi elemeibe.

A gydgytestnevelés testgyakorlatainak végrehajtdsa soran a tanuldkban kialakul a korrekciés
gimnasztika gyakorlatok preciz, pontos végrehajtdsa iranti igény. Emellett tudatosul, hogy mely
testgyakorlatok segitik, illetve gatoljak elvaltozasuk, betegségliik pozitiv iranyd megvaltoztatdsat.

A testnevelés tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
MOZGASKULTURA-FEJLESZTES

— atanult mozgasformakat 0sszefliggd cselekvéssorokban, jél koordinaltan kivitelezi;

— a tanult mozgdsforma konnyed és pontos kivitelezésének elsajatitdsdig fenntartja érzelmi-
akarati er6feszitéseit;

— asporttevékenysége soran a szabdlyok betartdsdra térekszik.

MOTOROSKEPESSEG-FEJLESZTES

— megfelel6 motoros képességszinttel rendelkezik az alapveté mozgasformak viszonylag 6nallé
és tudatos végrehajtdsdhoz;

— olyan szint( relativ erével rendelkezik, amely lehet6vé teszi Gsszefligg6 cselekvéssorok
kidolgozasat, az elemek kozotti 6sszhang megteremtését.

MOZGASKESZSEG-KIALAKITAS - MOZGASTANULAS

— az alapvetd mozgasformakat kiils6leg meghatarozott ritmushoz, tadrsak mozgasahoz igazitott
sebességgel és dinamikaval képes végrehajtani;

— kilonb6z6 mozgdsai jol koordinaltak, a hasonlé mozgdsok szimultdn és egymast kovetd
végrehajtasa jol tagolt.

VERSENGESEK, VERSENYEK

— aversengések és a versenyek kézben tolerans a csapattarsaival és az ellenfeleivel szemben;

— aversengések és a versenyek tudatos szereplGje, a kozosséget pozitivan alakitd résztvevd;

— felismeri a sportszer( és sportszer(tlen magatartadsformdkat, betartja a sportszerli magatartds
alapvet6 szabalyait.
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PREVENCIO, ELETVITEL

— felismeri a kilonb6z6 veszély- és baleseti forrasokat, elkerilésikhoz tandri segitséget kér;

— ismeri a keringési, légzési és mozgatérendszerét fejleszt6 alapveté mozgdsformakat;

— tandri irdnyitassal, ellen6rzott formaban végzi a testnevelés — szdmdra nem ellenjavallt —

mozgdsanyagat;

— acsalddi hattere és a kozvetlen kérnyezete adta lehetéségeihez mérten rendszeresen végez

testmozgast.

EGESZSEGES TESTI FEJLODES, EGESZSEGFEJLESZTES

— az o6ltozkodés és a higiéniai szokasok terén teljesen 6nalld, adott esetben segiti tarsait;

— megismeri az életkoranak megfelel6 sporttaplalkozas alapelveit, képes kiilonbséget tenni

egészséges és egészségtelen tdpanyagforrasok kozott.

A 3. évfolyamon a testnevelés tantargy alapdraszama: 170 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve

Javasolt draszam

Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencid, relaxacio 16
Kuszasok és maszasok 16
Jarasok, futasok 18
Szokdelések, ugrasok 16
Dobasok, utések 13
Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok 20
Labdas gyakorlatok 20
Testnevelési és népi jatékok 20
Kizdé6feladatok és —jatékok 12
Foglalkozasok alternativ kérnyezetben 19

Osszes éraszam: 170

A gybgytestnevel6 tandrok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a , Gyogytestnevelés” témakor

Oraszdmat az adott intézményben gydgytestnevelés-érara szdnt éves Odraszdm 30-50%-aban

allapithatjak meg a tobbi témakor draszdmanak terhére. A ,,Gyogytestnevelés” témakor draszamat,

illetve az egyes témakorok éraszamcsokkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevs tanuldk

betegségének, elvaltozdsdnak figyelembevételével hatarozza meg a gydgytestnevels tanar.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencio, relaxacio

ORASZAM: 16 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgadsformdinak kombinacidit valtozd feltételek kozott

koordinaltan hajtja végre;
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— tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el&segitd
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri a helyes testtartds egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Aleggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, technikai
végrehajtasanak ismerete

— 2-4 Gtemd( szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatas utani 6nallé végrehajtasra térekvd,
pontos és rendszeres kivitelezése. Menet- és futasgyakorlatok kiilénb6z6 alakzatokban

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazo gyakorlasa

— Menet- és futdsgyakorlatok kiilénb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysdag fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és
kéziszergyakorlatokkal

— Abioldgiailag helyes testtartdst és testsémat kialakité gyakorlatok végrehajtdsa onalldan

— Atarté- és mozgatdrendszer izomzatanak erésitését szolgald gyakorlatok helyes végrehajtasa

— Légz6gyakorlatok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési modszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfelel6
végrehajtasa

— Aszervezet altaldnos bemelegitését szolgdlé gyakorlatok megismerése

— Egyszer(i gimnasztikai gyakorlatok zenére

FOGALMAK

menet- és futdsgyakorlatok, oszlop-, sor-, kor-, szétszoért alakzat, botgyakorlat, babzsdkgyakorlat,
labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrékotél-gyakorlat, utasitds, széban kozlés, bemutatads,
bemutattatds, statikus gyakorlatelemek elnevezései

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik,
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 (item( gyakorlatokat, amelyek az elvaltozasuk, betegségik
pozitiv iranyd megvaltozasat elsegit6 izmokat erésiti, illetve nydjtja, tovdbba hozzajarul a bioldgiailag
helyes testtartas kialakitdsahoz.

TEMAKOR: Kdszasok és maszasok

ORASZAM: 16 dra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcidit valtozo feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre;

— tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat el6segit6
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— mozgasmlveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztez6 mozgasokat.

FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A kuszdsok, mdszasok alapvets balesetmegel6zési szabdlyainak kévetkezetes betartasa
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— Kuiszasok, maszasok, atbujasok parban és csapatban fizikai kontaktus nélkil a tars(ak) mozgdsaval
azonos vagy eltéré formaban, fizikai kontaktussal kooperativ jelleggel, szerek hasznalataval

— Utanzé mozgasok jatékos formaban, kiilonbdz6 tornaszereken

— Atérbeli tdjékozddo képesség fejlesztése

— lzomer6- és mozgdskoordinacio-fejlesztés maszé feladatokkal

— Kulénboz6 vizszintes tornaszereken, rézsutos fellleten és/vagy fuggdleges iranyba torténd
kuszasok, maszasok

— Torzsizom-erGsités az utanzé mozgasok jatékos felhaszndlasaval, kiilonb6z6 tornaszereken

— Akaddlypalyak leklizdése

— Egyéni, paros és csapatversenyek, jatékok

— Sor- és valtéversenyek alkalmazdsa utanzd kusz6-mdszd feladatokkal, jatékos formadban,
kiilonb6z6 tornaszereken

FOGALMAK
fligglleges, vizszintes, akadalypalya, paros feladatok, csapatfeladatok, maszas fel-le, fliggés

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a kiszasok és maszasok mozgasanyagabdl a tanuldk
képességeihez mérten Osszetett gyakorlatsorokat alakithatunk ki akadalypalydk segitségével, vagy
kilonb6z6 szerekkel, illetve tarssal vagy tarsakkal egylitt alkalmazva, a torzsizomzat megerGsitéséhez.

TEMAKOR: Jarasok, futasok

ORASZAM: 18 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfeleld altalanos all6képesség-fejlédést mutat;

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcidit valtozo feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— futdsdat 6sszerendezettség, |épésszabalyozottsag, ritmusossag jellemazi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Jarasok el6re, hatra, oldalra és valtakozo irdnyokba, vegyes és aszimmetrikus kartartasokban

— Jarasok egyensulyveszté feladatokkal (tdmadodjaras, jaras torzsforditasokkal, el6re és oldalra
hajlitasokkal)

— Jarasok sarkon, talpéleken, labujjhegyen, kiilonb6z6 iranyba és forgas kézben

— A Kolyokatlétika eszkozeivel futofeladatok 6nallé gyakorlasa és alkotasa

— Saroklendités, térdemelés futds kozben sikon és kis akadalyok felett, elére, hatra és oldalra
karkorzésekkel kombindlva

— Oldalazé futas keresztlépésekkel, szimmetrikus kartartasokkal

— Sor- ésvaltoversenyek, szembdl, hatulrdl és valtdzonabdl torténd valtassal kiilonbozé feladatokkal
kombinalva

— Futdsok 6-7 m-re elhelyezett akadalyok felett

—  Allérajt kisebb tavolsagra kiildnboz8 hangjelekre, érintésre, vizudlis jelekre indulassal

— 30 m sikfutas savban az allérajt szabalyai szerint lendiletes atfutassal a célvonalon id6re

— Folyamatos futas kilonbo6z6 terepen és feladatokkal jatékos formaban
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— Futdsok kiilonb6z6 formadban egyenesen, iranyvaltasokkal, fordulatokkal és iven, allandé vagy
valtakozo |épéshosszal, ritmussal

— Futasok pdarban és csoportban tempodtartdssal és -valtassal, gyors irdny- és sebességvaltassal fogd-
és kidobojatékok kézben

— Folyamatos futdsok 6-8 percen keresztiil

FOGALMAK
futd ritmus, futé tempod, tempédtartas, vezényszé, célvonal, futdsav, masodperc, sprint — vagta futas,
oldalazé futas, keresztlépés

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel, a jaras-, futasgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval
torekedni kell a tanulék alloképességének fejlesztésére. A tanuldk megismerik és alkalmazzdk az
elvaltozasuk, illetve betegségik szempontjdbdl adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és
futasgyakorlatok esetében.

TEMAKOR: Szokdelések, ugrasok

ORASZAM: 16 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordindltan hajtja végre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— a kilénb6z6 ugrasmodok alaptechnikdit és elSkészité mozgasformadit a vezeté6 mdlveletek
ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika eszkdzeivel ugrd és szokdel6 feladatok 6nalld gyakorlasa és alkotasa

— Indidnszokdelés ellentétes és azonos karlenditéssel, sasszé és oldalazd szokdelések paros
karlenditésekkel, korzésekkel

— Ritmusra végrehajtott szokdelések helyben 2-4 labhelyzet valtogatdsaval, paros zart és egy labon
ugrokotélhajtas kdzben

— Szokdelések helyvaltoztatas kozben el6re, oldalra, hatra, meghatarozott teriiletre kilonbozé
variaciokban (sportlétra gyakorlatanyaga)

— Elugrasok paros labon és egy labon akadalyok nélkiil, illetve 20-30 cm-es akadalyokra (zsdmolyra)
fel és le, valamint atugorva 8-10 ismétléssel

— Tavolugrds rovid lendiletb6l: maximum 10 m-es nekifutasbdl egy labrdl elugras 60 cm-es
ugrdsavbdl szivacsba vagy homokgodorbe érkezéssel guggoldsba

— Magasugras szembdl és oldalrél, 3-5 lépés lendiiletszerzéssel torténd felugrasok egy labrdl
novekvé magassagra

— Paros l3brol felugrds helybdl és 1-2 1épés nekifutdsbdl céltargy elérésére torekedve

FOGALMAK
lendletszerzés, ismétlésszam, ugrdokotélhajtds, Gtem, elugrd sav, centiméter, talajra érkezés, elugré
lab, lendité lab, atlépé technika, optimalis sebesség, kisérletszam
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A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel az ugrasok, szokdelések a belgydgyaszati betegségek
esetén differencidlt, egyénre szabott mdédon elGsegitik a keringési rendszer és a mozgasmdiveltség
fejlesztését.

TEMAKOR: Dobasok, iitések

ORASZAM: 13 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordindltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— a kilénb6z6 dobasmddok alaptechnikait és elGkészité mozgdsformait a vezet6 mliveletek
ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika eszkdzeivel dobdfeladatok 6nalld gyakorlasa és alkotdsa

— Kiilonboz6 labdak mozgatasa kézben, dtaddsa kézbdl kézbe tarsnak

— Labda guritasa tarsnak kilonboz6 testhelyzetekben, egy és két kézzel

— Testtomeghez igazodd sulyu, de valtozdé méretl labddk |6kése, hajitdsa, vetése (léshdl,
térdelésbdl, allasbdl két majd egy kézzel, tarshoz vagy célra

— A labda biztonsagos elkapasa vagy sebességének csokkentése parban, csoportban, csapatban,
pontszerzé versengések kozben

— Szivacsgerely, kislabda, szoknyas labda, sipold rakéta hajitdsa harantterpeszbél, majd maximum 5
m lendiletszerzésbél célra és tavolsagra

— Fules labda, gumidiszkosz, szoknyas labda, karika vetése egy kézzel oldal- és harantterpeszbdl célra

— Megfeleld labda pattintasa kiilonb6z6 ltSkkel, labda vezetése, ataddsa, célra ltése

— Floorball, asztalitenisz, tollaslabda titésmozdulatainak gyakorlasa

— Egy valasztott (t6s sportag jatékszer(i gyakorlasa

— Sor- és valtéversenyek kilonb6z6 dobd- és tt6feladatokkal kombinalva

FOGALMAK
egykezes dobas, vetés, lendlletszerzés, roppdlya, kirepilési szog, tavolsagmérés, tavolsagbecslés,
tenyeres Utés, fonak (ités, csapdiités, labda terelése

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a tanuldk elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabdl
adekvat dobdsok, Utések elsajatitasa révén lehetévé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasml(iveltség kialakitasa. Ajanlott a kiilénb6z6 t6és sportok adaptalt alkalmazasa.

TEMAKOR: Tamasz-, fliggés- és egyensilygyakorlatok
ORASZAM: 20 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgdsformdinak kombinacidit valtozd feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

tanari segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitasat elGsegit6é
gyakorlatokat;

a tdmasz- és fliggésgyakorlatok végrehajtasdban a testtomegéhez igazodd er6- és egyensulyozasi
képességgel rendelkezik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A tér-, izom- és egyensulyérzék tovabbi fejlesztése

A helyes testtartas tudatositdsa és az esztétikus mozgasvégrehaijtas igényének kialakitasa

Az 6nfegyelem megteremtése a sajat gatlasok legy6zésében

A mozgasritmus térbeli, id6beli és dinamikai jellemz&inek kialakitasa

Guruldatforduldsok végrehajtdsa kiinduld helyzet nehezitésével

Zsugorfejallas elsajatitasa

Kézallasi kisérletek végrehajtdsa segitségadassal, falnal és 6nalldan

Kézenatfordulds oldalra kisérletek végrehajtasa

Egyszer( tdmaszugrasok és fliggbleges replilés végrehajtasa

Akaddlypalyak leklizdése térben és id6ben béviil6 feladatokkal

Egyszerld tamaszgyakorlatok kivitelezése talajon, tornapadon, zsdmolyon, ugrdészekrényen,
bordasfalon és mas, tdmaszhelyzetet biztositd tornaszeren

Dinamikus tdmaszgyakorlatok kiilonb6z6 irdnyokba, akadalyokon torténé haladassal, fel- és
lelépéssel, allando és valtozdé tamasztavolsagokkal, egyenletes és valtozd sebességgel, ritmussal,
egyénileg, parokban vagy csoportban, horddssal vagy anélkiil

Egyensulyozasi gyakorlatok biztonsdgos végrehajtdsa helyben és helyzetvaltoztatasokkal és
kiilonb6z6 kartartdsokkal, talajra rajzolt vonalon helyvdltoztatassal és eltér6 irdnyokba, valamint
tornaszereken, a munkafeliilet folyamatos sztkitésével

Flggbgyakorlatok végrehajtasa tornaszereken, természetes akadalyokon

Flggdallasok, fuggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, 4&llandé vagy valtozd
fogdstdvolsagokkal, egyenletes vagy valtozd sebességgel, ritmussal

Mdszdkulcsolassal maszas (rudon, kotélen) elsajatitasa fokozddo gyorsasaggal

Osszerendezett, alkalmazkodé mozgasok folyamatos végrehajtasa akadalypalya lekiizdése soran
Egyéni, paros, tarsas egyensuly és gula jellegli gyakorlatok végrehajtasa

A tanult elemek, gyakorlatok célszerl 6sszehangolasa, alkalmazasa valtozé feltételek kozott

Az izlileti mozgékonysag képességének fejlesztése és az ellazulasi készség kialakitasa

FOGALMAK
tarkdallas, kézallas, zsugorfejallas, kézenatfordulds oldalra, hajlékonysag, harantspdarga, oldalsparga,

hid, bakugras, figgdleges repllés, kéztamasz, segitségadas, akarat

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a betegségek és az elvaltozasok szempontjabdl

kontraindikalt gyakorlatok nélkill a tdmasz-, fliggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazasaval, a

torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozasok érhetGk el az egészségi allapotban.

TEMAKOR: Labdas gyakorlatok
ORASZAM: 20 6ra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

jaték kozben az egyszer(d alaptaktikai elemek tudatos alkalmazdsara torekszik, jaték- és
egyluttm(ikodési készsége megmutatkozik;

célszerlien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-elGkészité kisjatékokban;
jatéktevékenysége kozben a tanult szabalyokat betartja;

a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdGrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

labdds ligyességi szintje lehet6vé teszi az egyszer( taktikai helyzetekre épuil6 folyamatos, célszer(
jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A labdas tevékenységek balesetmegel&zési szabalyainak tudatositasa, kovetkezetes betartasa

A helyben és haladdssal, kézzel és labbal torténé labdavezetési mdédok végrehajtasa statikus
helyzet(l és dinamikusan valtozé mozgast végz6 akadalyok vagy tarsak figyelembevételével

A kiilonb6z6 méretl és tomegli labdakkal labdavezetési, egy- és kétkezes guritasi, dobasi, valamint
a labfej kiilonboz6 részeivel rugasi feladatok mozgd tars vagy tdrsak bevondsdval kilonbozé
iranyokba

Labdagorgetések gyakorldsa kézzel, labbal egyenes vonalon el6re, oldalra, hatra, kérbe vagy
valtozé iranyokba

A labdaérzéket fejlesztd, pontossagot, a hibaszazalék csokkenését el6térbe helyez6 paros,
csoportos versengések mellett az id6kényszer melletti feladatmegoldasok bekapcsolasa

A labdas alaptechnikdk fejlesztése, alkalmazd gyakorlasa parhuzamos, a figyelem megosztasat
sziikségessé tevd feladatmegoldasok bevondsaval (id6- és térbeli szerkezeti Osszetevdk, az
energiabefektetés varidldsaval)

Dobasok, rugasok helybdl statikus helyzet( vagy dinamikusan valtozdé mozgdst végzé célfeliiletre
Kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazas) és fejjel tortén6 pattintd érintések
alaptechnikajanak elsajatitasa, az érintéfellletek tudatos haszndlata egyszer(i egyéni és paros
gyakorlatokban, kiilonb6z6 méretli és tomegl szerekkel (pl. lufival, kilonb6z6 méretl
gumilabdaval, roplabdaval)

FOGALMAK
belsd, kiilsd, teljes csiid, dekazas, alkalmazkodas, figyelemmegosztds, tarsak megjatszdsa, alacsony és

magas labdavezetés, kosarérintés, alkarérintés, szemkontaktus, érintéfelilet

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel, a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kilénb6z6

elvaltozdsok, betegségek javuldsat elGsegiti az izomzat, a motoros képesség fejlesztése. Azon labdas

testnevelési és sportjatékok megismerése, elsajatitdsa torténik meg, amelyeket a tanuld a betegségtdl,

illetve az elvaltozastdl fliggetlendl is gyakorolhat.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 20 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;
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jatéktevékenysége kozben a tanult szabdlyokat betartja;
a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdSrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlen alkalmazza az alapvet6 mozgasformakat;
jaték kozben az egyszer(i alaptaktikai elemek tudatos alkalmazadsara torekszik, jaték- és
egyluttm(ikodési készsége megmutatkozik;

célszerlien alkalmaz sportagi jellegl mozgdsformakat sportjaték-elGkészité kisjatékokban;

labdas Ugyességi szintje lehet6évé teszi az egyszer( taktikai helyzetekre épul6 folyamatos, célszerd
jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kilonboz6 testnevelési jatékok balesetmegel6zési szabalyainak tudatositdsa, kovetkezetes
betartasa

Dinamikusan valtozé méretd, alaku jatékterlleten egyszerl fogo- és futdjatékok altal a jatéktér
hatarainak érzékelése

A statikus és dinamikus akadalyokat felhaszndlé fogd- és futdjatékokban a mély sulyponti
helyzetben torténé iranyvaltoztatasok, elinduldsok-megdlldsok, cselezések Utkozés nélkili
megvaldsitdsa

A sportjatékokat el6készité testnevelési jatékokban a tdmadd és védé szerepekhez tartozéd
ismeretek tudatos alkalmazasa

A végtagok helyzetvaltoztatasanak, az izmok feszlltségi allapotdnak, a test érzékelésének
fejlesztése, az egyensullyozé képesség fejlesztése, szoborjatékokkal, utanzo jatékokkal, egyéb népi
jatékokkal, valamint valtozatos akadalypalyak teljesitését igénylS paros és csoportos jatékok altal
Statikus és dinamikus célfellletek eltaldlasara torekvé — kilonboz6 dobasformakra, rugasokra,
Utésekre éplil6 — valtozatos tomegl és méretl eszkdzoket felhasznald célzé jatékok rendszeres
alkalmazasa egyéni, paros és csoportos formdaban

A kooperativitas, a kdzos céliranyos egylttm(ikodés erésitése paros és csoportos jatékok (pl. valto-
és sorversenyek, tarskimenté fogojatékok) altal

Sportjatékok labda nélkili elGkészit6 jellegli mozgasainak gyakorldsa, védéként az érintd tavolsag
megtartdsa, oldalirdnyd mozgasok keresztlépés nélkiili megvaldsitasa

A tdmado és védd szerepek kialakitasat elGsegitd paros és csoportos versengd jatékok

A labdaval és egyéb eszkdzokkel torténé manipulativ mozgasformak gyakoroltatasa egyénileg,
parban és csoportokban, torekedve a mozgasvégrehajtas hibaszazalékanak csokkentésére
id6kényszer bekapcsoldsaval

Labdafedezés gyakorlasa 1-1 elleni labdabirtoklasra épiil§ jatékokban

Célfeliilet nélkali emberfélényes és |étszdamazonos pontszerzé kisjatékokban a tdmadd szerepek
gyakorldsa, a véd6tdl vald elszakadas gyors iram- és iranyvaltasokkal

Célfeliilet nélkiili emberfélényes és létszamazonos pontszerzG kisjatékokban a védd szerepek
tudatositasa (a passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az emberfogas alapjai)
A tartd- és mozgatdrendszer izomzatdnak erGsitése, kiszasokat, maszasokat, statikus helyzeteket
tartalmazd valto- és sorversenyekkel, futd- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthaté

Szerep- és parvalaszté jatékok altal a kor- és paros tancok elGkészitése
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— Akoriv mentén haladé lent- és fenthangsulyos gyakorlatok (jaras, futas, rida), a csardasmotivumok
(egylépéses, kétlépéses, tovahaladod) elsajatitasa

— A tancokban a csdrdasmotivumok és mozgaselemek valtozatainak alkalmazdsa szabad
improvizacio soran

— A tancokban az egyes ugrastechnikak kozotti kulonbségek felismerése, a 2/4-es luktetés(i zene
hangsulyainak érzékelése, alkalmazdsa a mozgasvégrehajtasban

FOGALMAK
tdmadd és véd6 szerep, pontszerz§ jaték, célzo jaték, kisjatékok, célfelilet, szélességi mozgas,
elszakadas a véd6tdl, passzsav, egylttm(ikodés, csapatszellem, érint6 tavolsag

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a tanulé megismeri azokat a testnevelési és népi
jatékokat, amelyek alkalmazdsdval novelheti a tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét,

fejleszti az alloképességét és mozgasmlveltségét. A kilonb6z6 jatékok elGsegitik a rendszeres sport és
testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Kiizd6feladatok és -jatékok

ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabalyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megGrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— ismeri és képes megnevezni a kiizd6feladatok, esések, tompitdsok jaték- és baleset-megelGzési
szabalyait;

— vdllalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszer( test-test elleni kiizdelmet valdsit meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Aklzdé jellegl feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartasa

— Abdrérintés és testkozelség elfogadasat, a tdrsakkal szembeni bizalom kialakitdsat el6segit6 paros,
csoportos és csapat jellegl jatékok, valamint kooperativ jellegli képességfejleszt6 feladatok
gyakorldsa

— Az dllasban és egyéb kiinduldhelyzetekben végrehajthaté, a reakcididét, a gyorsasagot, az
egyensulyérzéket, az erét fejlesztd tarsérintés nélkili paros, csoportos és csapat jellegl eszkdzos
kiizd6jatékok, jatékos feladatmegoldasok szabalykovetd végrehajtdsa

— A kiizd6jatékokban jellemz6 tdmadd és véds szerepek gyakorldsat el6segit6, a gyorsasagot, az
egyszer(i reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejleszté paros, csoportos és csapat jellegl
feladatmegolddsok alkalmazdasa tarsérintés bekapcsolasaval

— A fizikai kontaktussal, a tars er6kifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szandékaval
kapcsolatos egyszer(i huzasokra, tolasokra, kiemelésekre éplé paros, csoportos és csapat jellegi
kiizd6jatékok gyakorlasa kilénb6z6 kiinduld helyzetekbdl, a test kiilonbdz6 részeivel, eszkdzokkel
vagy anélkdl

— Birkdzd jellegli mozgasformdk, illetve a grundbirkdzds jatékszabalyainak ismerete, tudatos
torekvés azok betartasara a paros kiizdelmekben
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— Atest sulypontjanak a talajhoz kozeli kiinduld helyzeteibél (pl. Glésbdl, guggolasbdl) induld, elére,
oldalra, hatra torténd eséstechnikdk, gordilések gyakorldsa, vezet6 muveleteinek, balesetmentes
végrehajtasuk kulcsmozzanatainak tudatositdsa

— Tavolsdg- és térérzékelés fejlesztését segité paros feladatok, jatékok szerrel és szer nélkil
pillanatnyi kontaktus kialakitasaval

— Ritmusképesség fejlesztését célzé kizdéfeladatok és jatékok gyakorldsa pillanatnyi kontaktus
kialakitdsaval

FOGALMAK
ellenfél tisztelete, felelGsség, tompitds, esések, gordilések, grundbirkdzas, mogé keriilés, kitolas,
asszertivitds, onvédelem, menekilés, dnuralom, kitartas

A gydgytestnevelés sziikséges elemeivel a tanulé megismeri azokat egészségi 4llapotaval
kapcsolatban nem ellenjavallt kiizd6feladatokat és jatékokat, amelyek alkalmazasaval novelheti a
tartd- és mozgatdszervrendszer izomzatdnak erejét, fejleszti az alloképességét és mozgdsmdiveltségét.
A kllonbo6z6 jatékok eldsegitik a rendszeres sport és testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok
elsajatitasat.

TEMAKOR: Foglalkozasok alternativ kornyezetben

ORASZAM: 19 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapvet6 mozgasformak Ujszer(i és alternativ kornyezetben torténé alkalmazdsara,
végrehajtasara.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— ellendrzott tevékenység keretében mozog a szabad levegén, egyuttal tudatosan felkészil az
idGjaras kellemetlen hatasainak elviselésére sportolas kozben;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupdan Ugyel kornyezete tisztasdgara és rendjére,
hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A szabadtéri foglalkozdsok baleset- és természetvédelmi szabalyainak, valamint a szabadban,
illetve a természetben valé kozlekedés szabdlyainak kovetkezetes betartasa

— A szabadtéri foglalkozasok 6lt6zkddési szabalyainak tudatositasa

— A szabadban végezhet6 népi jatékok, a téli és nyari testgyakorlatok lehetGségei ismeretének
béviilése (ugrékotél, tollaslabda, gérkorcsolya, lovaglas)

— Szabadtéri akadalypdlyak lekiizdése 6nallé feladatokkal

— A megtanult természetben (zhetd sportagak ismereteinek elmélyitése, fejlesztése (turdzas, sielés,
korcsolydazas)

FOGALMAK
gorkorcsolydzas, sportoltozet, itGs jatékok, lovaglas

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a szabadtéri foglalkozasok soran a kilénb6zé
mozgasszervi elvdltozassal, illetve belgydgyaszati betegséggel rendelkezé tanulék megismerkednek
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olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek.
A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazdsa el6segiti a rendszeres
testedzés megszerettetését, az egészségi allapot és a teljesit6képesség pozitiv iranyd megvaltozasat.
A tanulok legyenek képesek kivalasztani a szamukra adekvat testedzési format.

A 4. évfolyamon a testnevelés tantargy alapdraszama: 170 éra

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Gimnasztika és rendgyakorlatok — prevencio, relaxacio 13
Kuszasok és maszasok 13
Jardsok, futdsok 18
Szokdelések, ugrasok 13
Dobasok, utések 13
Tamasz-, fliggés- és egyensulygyakorlatok 18
Labdas gyakorlatok 15
Testnevelési és népi jatékok 19
Kizdé6feladatok és —jatékok 12
Foglalkozasok alternativ kérnyezetben 18
Uszas 18
Osszes 6raszam: 170

A gydgytestnevel$ tanarok a helyi tanterv (tanmenet) készitésekor a , Gyogytestnevelés” témakor
Oraszamdat az adott intézményben gydgytestnevelés-6rdra szant éves oraszdm 30-50%-dban
allapithatjak meg a tobbi témakor éraszdmanak terhére. A ,Gyogytestnevelés” témakor draszamat,
illetve az egyes témakorok éraszamcsokkentésének mértékét a gydgytestnevelésen részt vevs tanuldk
betegségének, elvaltozdsdnak figyelembevételével hatarozza meg a gydgytestneveld tanar.

TEMAKOR: Gimnasztika és rendgyakorlatok - prevencio, relaxacio

ORASZAM: 13 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgadsformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre;

— tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsat el6segité
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri a helyes testtartas egészségre gyakorolt pozitiv hatasait.
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FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Aleggyakrabban alkalmazott statikus és dinamikus gimnasztikai elemek elnevezésének, technikai
végrehajtasanak ismerete

— 2-4 (tem( szabad-, tarsas és kéziszergyakorlatok bemutatas utani 6nallé végrehajtasra torekvd,
pontos és rendszeres kivitelezése. Menet- és futdsgyakorlatok kiilonb6z6 alakzatokban

— Alakzatok (oszlop-, vonal-, kor- és szétszort alakzat) alkalmazo gyakorlasa

— Menet- és futdsgyakorlatok kiilénb6z6 alakzatokban

— Mozgékonysag, hajlékonysdg fejlesztése statikus és dinamikus szabad-, tarsas és
kéziszergyakorlatokkal

— A bioldgiailag helyes testtartast és testsémat kialakitd gyakorlatok végrehajtdsa 6nalléan

— Atartdé- és mozgatdrendszer izomzatanak erGsitését szolgald gyakorlatok helyes végrehajtdsa

— Légzbgyakorlatok végrehajtasa

— A gyakorlatvezetési moddszerek megértése, a gyakorlatok tanari utasitdsoknak megfelel6
végrehajtdsa

— Aszervezet altaldnos bemelegitését szolgalé gyakorlatok megismerése

— Egyszer(i gimnasztikai gyakorlatok zenére

FOGALMAK

menet- és futasgyakorlatok, oszlop-, sor-, kor-, szétszort alakzat, botgyakorlat, babzsakgyakorlat,
labdagyakorlat, karikagyakorlat, ugrékotél-gyakorlat, utasitds, széban kozlés, bemutatas,
bemutattatas, statikus gyakorlatelemek elnevezései

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a gimnasztikai gyakorlatok soran a tanuldk ismerik,
elsajatitjak azokat a gyakorlatelemeket, 2-4 item( gyakorlatokat, amelyek az elvdltozasuk, betegségiik
pozitiv iranyd megvaltozasat elGsegit6 izmokat erésiti, illetve nyujtja, tovdbba hozzajarul a bioldgiailag
helyes testtartas kialakitdsahoz.

TEMAKOR: Kldszasok és maszasok

ORASZAM: 13 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformainak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre;

— tandri segitséggel megvaldsit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdsat el6segité
gyakorlatokat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— mozgdsmliveltsége szintjénél fogva pontosan hajtja végre a keresztez6 mozgasokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A kuszasok, mdszasok alapvets balesetmegel6zési szabdlyainak kévetkezetes betartasa

— Kuszasok, maszasok, atbujasok parban és csapatban fizikai kontaktus nélkil a tars(ak) mozgasaval
azonos vagy eltéré formdban, fizikai kontaktussal kooperativ jelleggel, szerek hasznalataval

— Utdnzé mozgasok jatékos formaban, kiilonboz6 tornaszereken

— Atérbeli tajékozddo képesség fejlesztése

— lzomer6- és mozgdaskoordinacio-fejlesztés maszé feladatokkal
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— Kulénb6z6 vizszintes tornaszereken, rézsutos felilleten és/vagy figg6leges irdnyba torténd
kuszasok, mészasok

— Torzsizom-erGsités az utdnzdé mozgasok jatékos felhasznaldsaval, kiilonb6z6 tornaszereken

— Akaddlypalyak leklizdése

— Egyéni, paros és csapatversenyek, jatékok

— Sor- és valtéversenyek alkalmazdsa utdnzd kidszd-mdszdé feladatokkal, jatékos formaban,
kiilonb6z6 tornaszereken

FOGALMAK
flggbleges, vizszintes, akadalypalya, paros feladatok, csapatfeladatok, maszas fel-le, fiiggés

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a kiszdsok és maszdsok mozgdsanyagabdl a tanuldk
képességeihez mérten Osszetett gyakorlatsorokat alakithatunk ki akadalypalydk segitségével, vagy
kiilonboz6 szerekkel, illetve tarssal vagy tarsakkal egyitt alkalmazva, a térzsizomzat megerGsitéséhez.

TEMAKOR: Jarasok, futasok

ORASZAM: 18 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— megfelel6 altaldanos alléképesség-fejlédést mutat;

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinaciéit valtozé feltételek kdzott
koordindltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— futdsat 6sszerendezettség, |épésszabalyozottsag, ritmusossag jellemazi.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Jarasok el6re, hatra, oldalra és valtakozo irdnyokba, vegyes és aszimmetrikus kartartasokban

— Jardsok egyensulyveszté feladatokkal (tdmadojaras, jaras torzsforditdsokkal, elére és oldalra
hajlitasokkal)

— Jarasok sarkon, talpéleken, labujjhegyen, kiilonb6z6 iranyba és forgds kézben

— A Kolyokatlétika eszkozeivel futéfeladatok 6nallé gyakorldsa és alkotdsa

— Saroklendités, térdemelés futds kozben sikon és kis akadalyok felett, elére, hatra és oldalra
karkorzésekkel kombindlva

— Oldalazé futds keresztlépésekkel, szimmetrikus kartartasokkal

— Sor- ésvaltoversenyek, szembdl, hatulrdl és valtézonabdl torténd valtassal kilonbozé feladatokkal
kombinalva

— Futdsok 6-7 m-re elhelyezett akadalyok felett

— Allérajt kisebb tavolsagra kiilonboz8 hangjelekre, érintésre, vizualis jelekre induldssal

— 30 m sikfutas savban az allérajt szabalyai szerint lendiletes atfutassal a célvonalon idGre

— Folyamatos futds kiilonbo6z6 terepen és feladatokkal jatékos formaban

— Futdsok kiilonb6z6 formaban egyenesen, iranyvaltasokkal, fordulatokkal és iven, allandé vagy
valtakozd |épéshosszal, ritmussal

— Futdsok parban és csoportban tempdtartdssal és -valtdssal, gyors irdny- és sebességvaltassal fogo-
és kidobojatékok kdzben

— Folyamatos futdsok 6-8 percen keresztil
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FOGALMAK
futd ritmus, futé tempod, tempédtartas, vezényszé, célvonal, futdsav, masodperc, sprint — vagta futas,
oldalazé futas, keresztlépés

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel, a jaras-, futasgyakorlatok szakaszos végrehajtasaval
torekedni kell a tanulék alloképességének fejlesztésére. A tanuldk megismerik és alkalmazzdk az
elvaltozasuk, illetve betegségik szempontjdbdl adekvat terhelés-pihenés aranyt a jaras- és
futasgyakorlatok esetében.

TEMAKOR: Szokdelések, ugrasok

ORASZAM: 13 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
— a kilénb6z6 ugrasmodok alaptechnikdit és elSkészité mozgasformait a vezet6 mdlveletek
ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika eszkdzeivel ugrd és szokdel6 feladatok 6nalld gyakorlasa és alkotasa

— Indidnszokdelés ellentétes és azonos karlenditéssel, sasszé és oldalazd szokdelések pdros
karlenditésekkel, korzésekkel

— Ritmusra végrehajtott szokdelések helyben 2-4 [abhelyzet valtogatdsaval, paros zart és egy labon
ugrokotélhajtas kdzben

— Szokdelések helyvaltoztatas kozben el6re, oldalra, hatra, meghatarozott teriiletre kilonbozé
variaciokban (sportlétra gyakorlatanyaga)

— Elugrasok paros labon és egy labon akadalyok nélkidil, illetve 20-30 cm-es akadalyokra (zsdmolyra)
fel és le, valamint atugorva 8-10 ismétléssel

— Tavolugrds rovid lendiletb6l: maximum 10 m-es nekifutasbdl egy labrdl elugras 60 cm-es
ugrdsavbdl szivacsba vagy homokgodorbe érkezéssel guggoldsba

— Magasugras szembdl és oldalrél, 3-5 lépés lendiiletszerzéssel torténd felugrasok egy labrdl
novekv6é magassagra

— Paros 3brdl felugrds helybdl és 1-2 1épés nekifutdsbdl céltargy elérésére torekedve

FOGALMAK
lendiletszerzés, ismétlésszam, ugrdokotélhajtds, Gtem, elugrd sav, centiméter, talajra érkezés, elugré
lab, lendité lab, atlépé technika, optimalis sebesség, kisérletszam

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel az ugrasok, szokdelések a belgydgyaszati betegségek
esetén differencidlt, egyénre szabott mdédon elGsegitik a keringési rendszer és a mozgdsmdiveltség
fejlesztését.

TEMAKOR: Dobasok, iitések
ORASZAM: 13 Ora
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TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkcionalis hely- és helyzetvaltoztaté mozgasformdinak kombinacidit valtozé feltételek kozott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— a kilénb6z6 dobasmddok alaptechnikait és elGkészité mozgdsformait a vezet6 mliveletek
ismeretében tudatosan és koordinaltan hajtja végre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A Kolyokatlétika eszkdzeivel dobdfeladatok 6nalld gyakorlasa és alkotdsa

— Kulonboz6 labdak mozgatasa kézben, atadasa kézbdél kézbe tarsnak

— Labda guritasa tarsnak kilonboz6 testhelyzetekben, egy és két kézzel

— Testtdbmeghez igazodd sulyd, de véltozd méretl labddk |okése, hajitdsa, vetése Ulésbdl,
térdelésbdl, allasbdél két majd egy kézzel, tarshoz vagy célra

— A labda biztonsagos elkapasa vagy sebességének csokkentése parban, csoportban, csapatban,
pontszerz6 versengések kdzben

— Szivacsgerely, kislabda, szoknyas labda, sipold rakéta hajitdsa harantterpeszbél, majd maximum 5
m lendiletszerzésbél célra és tavolsagra

— Flles labda, gumidiszkosz, szoknyas labda, karika vetése egy kézzel oldal- és hardntterpeszbdl célra

— Megfelel labda pattintasa kiilonb6z6 Gtékkel, labda vezetése, ataddsa, célra ltése

— Floorball, asztalitenisz, tollaslabda Gtésmozdulatainak gyakorlasa

— Egy valasztott (t6s sportag jatékszer(i gyakorlasa

— Sor- és valtoversenyek kiilonb6z6 doboé- és tit6feladatokkal kombinalva

FOGALMAK
egykezes dobds, vetés, lendiletszerzés, roppalya, kireplilési sz0g, tavolsagmérés, tavolsagbecslés,
tenyeres Utés, fonak (tés, csapdités, labda terelése

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a tanuldk elvaltozasa, illetve betegsége szempontjabdl
adekvat dobdsok, Utések elsajatitasa révén lehetévé valik a motoros képességek fejlesztése, a
mozgasmliveltség kialakitasa. Ajanlott a kiilénb6z6 Gt6s sportok adaptalt alkalmazasa.

TEMAKOR: Tamasz-, fiiggés- és egyensulygyakorlatok
ORASZAM: 18 Ora

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a funkciondlis hely- és helyzetvaltoztatd mozgasformainak kombindcidit valtozo feltételek kdzott
koordinaltan hajtja végre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— tandri segitséggel megvaldésit a biomechanikailag helyes testtartas kialakitdasat el6segité
gyakorlatokat;

— atdmasz- és fuggésgyakorlatok végrehajtasaban a testtomegéhez igazodd erd- és egyensulyozasi
képességgel rendelkezik.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Atér-, izom- és egyensulyérzék tovabbi fejlesztése

— A helyes testtartds tudatositdsa és az esztétikus mozgasvégrehajtas igényének kialakitasa

— Az 6nfegyelem megteremtése a sajat gatlasok legy6zésében

— A mozgdsritmus térbeli, id6beli és dinamikai jellemz&inek kialakitasa

— Guruldatforduldsok végrehajtasa kiinduld helyzet nehezitésével

— Zsugorfejallas elsajatitasa

— Kézallasi kisérletek végrehajtasa segitségaddassal, falnal és 6nélldan

— Kézenatfordulds oldalra kisérletek végrehajtasa

— Egyszer(i tamaszugrdsok és fligg6leges repiilés végrehajtdsa

— Akaddlypalyak leklizdése térben és id6ben béviilé feladatokkal

— Egyszer(i tdmaszgyakorlatok kivitelezése talajon, tornapadon, zsamolyon, ugrészekrényen,
borddsfalon és mas, tdmaszhelyzetet biztositd tornaszeren

— Dinamikus tamaszgyakorlatok kilénb6z6 iranyokba, akaddlyokon torténd haladassal, fel- és
lelépéssel, allandd és valtozé tamasztdvolsagokkal, egyenletes és valtozd sebességgel, ritmussal,
egyénileg, parokban vagy csoportban, hordassal vagy anélkiil

— Egyensulyozasi gyakorlatok biztonsagos végrehajtasa helyben és helyzetvaltoztatdsokkal és
kiilonboz6 kartartasokkal, talajra rajzolt vonalon helyvaltoztatassal és eltérd iranyokba, valamint
tornaszereken, a munkafeliilet folyamatos sz(kitésével

— Fluggl6gyakorlatok végrehajtdsa tornaszereken, természetes akadalyokon

— Fugg6allasok, fluggések haladassal oldalra, fel/le, fordulattal, allandé vagy valtozé
fogdastdvolsagokkal, egyenletes vagy valtozé sebességgel, ritmussal

— Maszdkulcsoldssal maszas (rudon, kotélen) elsajatitasa fokozddod gyorsasaggal

— Osszerendezett, alkalmazkodé mozgasok folyamatos végrehajtasa akadalypalya lekiizdése soran

— Egyéni, pdros, tarsas egyensuly és gula jellegl gyakorlatok végrehajtdsa

— Atanult elemek, gyakorlatok célszer(i 6sszehangolasa, alkalmazasa valtozo feltételek kozott

— Azizileti mozgékonysdag képességének fejlesztése és az ellazuldsi készség kialakitasa
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tarkdallas, kézallas, zsugorfejallas, kézenatfordulds oldalra, hajlékonysag, harantsparga, oldalsparga,
hid, bakugras, fliiggbleges replilés, kéztamasz, segitségadds, akarat

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a betegségek és az elvaltozasok szempontjabdl
kontraindikalt gyakorlatok nélkil a tdmasz-, fliggés- és egyensulyozasi gyakorlatok alkalmazasaval, a
torzsizomzat fejlesztése révén pozitiv valtozasok érhet6k el az egészségi allapotban.

TEMAKOR: Labdas gyakorlatok

ORASZAM: 15 éra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

— jaték kozben az egyszer(i alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és
egyuttm(ikodési készsége megmutatkozik;

— célszer(ien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-elGkészité kisjatékokban;

— jatéktevékenysége kdzben a tanult szabdlyokat betartja;

— aszabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

labdas Ugyességi szintje lehet6vé teszi az egyszer( taktikai helyzetekre épulé folyamatos, célszerd
jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A labdas tevékenységek balesetmegel6zési szabalyainak tudatositdsa, kovetkezetes betartasa

A helyben és haladdssal, kézzel és labbal torténé labdavezetési mdédok végrehajtasa statikus
helyzet( és dinamikusan valtozé mozgast végz6 akadalyok vagy tarsak figyelembevételével

A kilénb6z6 méretl és tomeg(i labdakkal labdavezetési, egy- és kétkezes guritasi, dobasi, valamint
a labfej kiilonboz6 részeivel rugdsi feladatok mozgd térs vagy tarsak bevondsdval kilonbozd
iranyokba

Labdagorgetések gyakorlasa kézzel, ldbbal egyenes vonalon el6re, oldalra, hatra, korbe vagy
valtozo irdnyokba

A labdaérzéket fejleszt6, pontossagot, a hibaszdzalék csokkenését el6térbe helyezd paros,
csoportos versengések mellett az id6kényszer melletti feladatmegoldasok bekapcsolasa

A labdds alaptechnikdk fejlesztése, alkalmazd gyakorldsa parhuzamos, a figyelem megosztdsat
szlikségessé tevd feladatmegoldasok bevondsaval (id6- és térbeli szerkezeti Osszetevdk, az
energiabefektetés varidldsaval)

Dobasok, rugasok helybdl statikus helyzet( vagy dinamikusan valtozé mozgdst végzé célfeliiletre
Kézzel (kosarérintés, alkarérintés), labbal (dekazds) és fejjel torténé pattintd érintések
alaptechnikajanak elsajatitasa, az érintéfellletek tudatos haszndlata egyszer(i egyéni és paros
gyakorlatokban, kiilonb6z6 méretli és tomegl szerekkel (pl. lufival, kilonb6z6 méret(
gumilabdaval, roplabdaval)
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belsd, kiilsd, teljes csiid, dekazas, alkalmazkodas, figyelemmegosztas, tarsak megjatszasa, alacsony és

magas labdavezetés, kosarérintés, alkarérintés, szemkontaktus, érintéfelilet

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a labdas feladatok adaptalt alkalmazasaval a kilonb6z6

elvaltozasok, betegségek javuldsat elGsegiti az izomzat, a motoros képesség fejlesztése. Azon labdas

testnevelési és sportjatékok megismerése, elsajatitasa torténik meg, amelyeket a tanulé a betegségtdl,

illetve az elvaltozastdl fliggetlendl is gyakorolhat.

TEMAKOR: Testnevelési és népi jatékok
ORASZAM: 19 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

a megtanultak birtokdban 6rommel, a csapat teljes jogu tagjaként vesz részt a jatékokban;

jatéktevékenysége kdzben a tanult szabdlyokat betartja;

a szabalyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megdrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

a testnevelési és népi jatékokban tudatosan, célszerlien alkalmazza az alapvetd mozgdsformakat;

jaték kozben az egyszer(i alaptaktikai elemek tudatos alkalmazasara torekszik, jaték- és

egyuttm(ikodési készsége megmutatkozik;
célszer(ien alkalmaz sportagi jellegli mozgasformakat sportjaték-elGkészité kisjatékokban;
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labdas lgyességi szintje lehet6vé teszi az egyszer( taktikai helyzetekre épuils folyamatos, célszerd
jatéktevékenységet.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kilonboz6 testnevelési jatékok balesetmegel6zési szabdlyainak tudatositasa, kovetkezetes
betartdsa

Dinamikusan valtozé méretd, alaku jatékterileten egyszerl fogo- és futdjatékok altal a jatéktér
hatarainak érzékelése

A statikus és dinamikus akadalyokat felhaszndlé fogd- és futdjatékokban a mély sulyponti
helyzetben t6rténé iranyvéltoztatdsok, elinduldsok-megalldsok, cselezések Utkdzés nélkdli
megvaldsitasa

A sportjatékokat el6készité testnevelési jatékokban a tamadd és védd szerepekhez tartozo
ismeretek tudatos alkalmazasa

A végtagok helyzetvaltoztatasanak, az izmok feszliltségi allapotanak, a test érzékelésének
fejlesztése, az egyensullyozé képesség fejlesztése, szoborjatékokkal, utanzo jatékokkal, egyéb népi
jatékokkal, valamint valtozatos akadalypalyak teljesitését igényl6 pdros és csoportos jatékok altal
Statikus és dinamikus célfellletek eltaldlasara torekvé — kilénb6z6 dobdsformakra, rugasokra,
Utésekre éplil6 — valtozatos tomegl és méretl eszkdzoket felhasznald célzé jatékok rendszeres
alkalmazdasa egyéni, paros és csoportos formaban

A kooperativitas, a kozos céliranyos egyuttmiikodés erdsitése paros és csoportos jatékok (pl. valto-
és sorversenyek, tarskimenté fogdjatékok) altal

Sportjatékok labda nélkili el6készitd jellegli mozgasainak gyakorlasa, védéként az érint6 tavolsag
megtartdsa, oldalirdnyd mozgasok keresztlépés nélkiili megvaldsitasa

A tamado és védd szerepek kialakitdsat el6segit6 paros és csoportos versengd jatékok

A labddval és egyéb eszkozokkel torténé manipulativ mozgdsformak gyakoroltatdsa egyénileg,
parban és csoportokban, torekedve a mozgasvégrehajtas hibaszazalékdnak csdkkentésére
id6kényszer bekapcsolasaval

Labdafedezés gyakorlasa 1-1 elleni labdabirtoklasra épulé jatékokban

Célfeliilet nélkili emberfélényes és |étszamazonos pontszerzé kisjatékokban a tdmadd szerepek
gyakorlasa, a véd6tdl vald elszakadas gyors iram- és iranyvaltasokkal

Célfeliilet nélkiili emberfélényes és létszamazonos pontszerz6 kisjatékokban a védd szerepek
tudatositasa (a passzsavok lezarasa, a labdas emberrel szembeni védekezés, az emberfogas alapjai)
A tarto- és mozgatdérendszer izomzatanak erdsitése, kuszasokat, maszdsokat, statikus helyzeteket
tartalmazo valto- és sorversenyekkel, futéd- és fogdjatékokkal

Néptanc — szabadon valaszthaté

Szerep- és parvalasztd jatékok altal a kor- és paros tdncok el6készitése

A koériv mentén haladé lent- és fenthangsulyos gyakorlatok (jaras, futas, rida), a csdrdasmotivumok
(egylépéses, kétlépéses, tovahaladd) elsajatitasa

A tdncokban a csdrdasmotivumok és mozgaselemek valtozatainak alkalmazdsa szabad
improvizacid soran

A tancokban az egyes ugrastechnikdk kozotti kiilonbségek felismerése, a 2/4-es liktetésd zene
hangsulyainak érzékelése, alkalmazasa a mozgdsvégrehajtasban

FOGALMAK
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tdmadd és véd6 szerep, pontszerz§ jaték, célzo jaték, kisjatékok, célfelilet, szélességi mozgas,

elszakadas a véd6tdl, passzsav, egylttm(ikodés, csapatszellem, érint6 tavolsag

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a tanulé megismeri azokat a testnevelési és népi

jatékokat, amelyek alkalmazasdval novelheti a tarté- és mozgatdszervrendszer izomzatdnak erejét,

fejleszti az alloképességét és mozgasmdlveltségét. A kilonb6z6 jatékok elGsegitik a rendszeres sport és

testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok elsajatitasat.

TEMAKOR: Kiizdo6feladatok és -jatékok
ORASZAM: 12 6ra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

jatéktevékenysége kdzben a tanult szabdlyokat betartja;
a szabdlyjatékok kozben torekszik az egészséges versenyszellem megbrzésére.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri és képes megnevezni a kiizd6feladatok, esések, tompitasok jaték- és baleset-megel&zési
szabalyait;
vallalja a tarsakkal szembeni fizikai kontaktust, sportszerU test-test elleni kiizdelmet valdsit meg.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kiizd6 jellegli feladatok balesetvédelmi szabalyainak kovetkezetes betartdsa

A bérérintés és testkozelség elfogadasat, a tarsakkal szembeni bizalom kialakitasat el6segit6 paros,
csoportos és csapat jellegli jatékok, valamint kooperativ jellegli képességfejleszté feladatok
gyakorldsa

Az dlldsban és egyéb kiinduldhelyzetekben végrehajthatd, a reakcidid6t, a gyorsasagot, az
egyensulyérzéket, az erét fejlesztd tarsérintés nélkili paros, csoportos és csapat jellegl eszkdzos
kiizd6jatékok, jatékos feladatmegoldasok szabdlykoveté végrehajtdsa

A kizddjatékokban jellemzd tamado és védé szerepek gyakorlasat elGsegits, a gyorsasagot, az
egyszer(i reagalasi képességet, az egyensulyérzéket fejleszté paros, csoportos és csapat jellegl
feladatmegolddsok alkalmazdasa tarsérintés bekapcsolasaval

A fizikai kontaktussal, a tdrs erdkifejtésének érzékelésével, annak legy6zési szdndékaval
kapcsolatos egyszer(i huzasokra, tolasokra, kiemelésekre épllé paros, csoportos és csapat jellegl
kiizd6jatékok gyakorlasa kilénb6z6 kiinduld helyzetekbdl, a test kiilonbozé részeivel, eszkbzokkel
vagy anélkdl

Birkdzo jellegli mozgdasformdk, illetve a grundbirkdzas jatékszabdlyainak ismerete, tudatos
torekvés azok betartdsara a paros kiizdelmekben

A test sulypontjanak a talajhoz kozeli kiindulé helyzeteibdl (pl. tilésbdl, guggolasbdl) induld, elére,
oldalra, hatra torténd eséstechnikak, gordilések gyakorlasa, vezetd miiveleteinek, balesetmentes
végrehajtasuk kulcsmozzanatainak tudatositasa

Tavolsag- és térérzékelés fejlesztését segité paros feladatok, jatékok szerrel és szer nélkil
pillanatnyi kontaktus kialakitasaval

Ritmusképesség fejlesztését célzd kuzddéfeladatok és jatékok gyakorlasa pillanatnyi kontaktus
kialakitasaval
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ellenfél tisztelete, felelGsség, tompitds, esések, gordilések, grundbirkdzas, mogé keriilés, kitolas,
asszertivitas, onvédelem, menekilés, dnuralom, kitartas

A gyodgytestnevelés sziikséges elemeivel a tanulé megismeri azokat egészségi allapotaval
kapcsolatban nem ellenjavallt kiizd6feladatokat és jatékokat, amelyek alkalmazdsaval novelheti a
tarté- és mozgatdszervrendszer izomzatanak erejét, fejleszti az alléképességét és mozgasmiveltségét.

A kiulonbo6z6 jatékok elGsegitik a rendszeres sport és testmozgds megszeretését, az adekvat mozgasok
elsajatitasat.

TEMAKOR: Foglalkozasok alternativ kérnyezetben

ORASZAM: 18 6ra

TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:

— nyitott az alapveté mozgasformak uUjszer( és alternativ kornyezetben térténé alkalmazdsara,
végrehajtasara.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ellen6rzott tevékenység keretében mozog a szabad levegén, egyuttal tudatosan felkészil az
id6jaras kellemetlen hatdsainak elviselésére sportolas kézben;

— a szabadban végzett foglalkozasok soran nem csupan tgyel kdrnyezete tisztasagdra és rendjére,
hanem erre felhivja tarsai figyelmét is.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— A szabadtéri foglalkozdsok baleset- és természetvédelmi szabalyainak, valamint a szabadban,
illetve a természetben vald kozlekedés szabalyainak kdvetkezetes betartasa

— A szabadtéri foglalkozasok 6ltozkodési szabdlyainak tudatositasa

— A szabadban végezhet6 népi jatékok, a téli és nyari testgyakorlatok lehetdségei ismeretének
béviilése (ugrokotél, tollaslabda, gérkorcsolya, lovaglas)

— Szabadtéri akadalypdlyak lekiizdése 6nallé feladatokkal

— A megtanult természetben (izhet6 sportagak ismereteinek elmélyitése, fejlesztése (turazas, sielés,
korcsolydzas)

FOGALMAK
gorkorcsolydzas, sportoltozet, itSs jatékok, lovaglas

A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a szabadtéri foglalkozdsok soran a kilénb6zd
mozgasszervi elvdltozassal, illetve belgydgyaszati betegséggel rendelkezé tanulék megismerkednek
olyan testgyakorlatokkal, sportokkal, amelyeket elvaltozasuk, illetve betegségiik ellenére végezhetnek.
A megismert szabadban végzett sportok, testgyakorlatok adekvat alkalmazdsa el6segiti a rendszeres
testedzés megszerettetését, az egészségi allapot és a teljesit6képesség pozitiv iranyd megvaltozasat.
A tanuldk legyenek képesek kivalasztani a szdmukra adekvat testedzési format.

TEMAKOR: Uszas (Amennyiben adottak a feltételek.)
ORASZAM: 18 6ra

Két egymast kovetd évfolyamon szervezziik meg a 4-5. évfolyam szamara.
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TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére:

P

— megfelel6 altaldnos alléképesség-fejlédést mutat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
— az elsajatitott egy (vagy tobb) Uszasnemben helyes technikaval uszik;
— aktivan vesz részt az uszodaban végzett mozgdsformak elsajatitasaban, gyakorldsaban.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Az 0lt6z6i rend és az uszodai magatartds, valamint a helyes higiéniai, 6ltézkodési szokasok
kialakitdsa

— A Kkitartas, onfegyelem és kiizd6képesség, valamint az alloképesség és a monotdniatlirés
tovabbfejlesztése

— Avizben végzett jatékok, Uszadsok megszerettetése

— Lebegések, meriilések végrehajtasa segitség nélkil

— Siklasok, labtempdk gyakoroltatasa hason, haton

— A mar tanult Uszasnem/ek technikajanak csiszolasa, levegbvétel ravezetd gyakorlatai

— Vdlasztott Ujabb Uszdsnem(ek) megtanulasa és folyamatos gyakorlasa

— A folyamatos Uszasok tavolsaganak fokozatos novelése

— Viz alatti Uszasok

— Segédeszkozok felhasznaldsaval, folyamatos hibajavitassal, felzarkdztatassal a tanulasi folyamat
hatékonysaganak novelése

FOGALMAK
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A gyogytestnevelés sziikséges elemeivel a hat- és gyorsuszas helyes technikajanak elsajatitasaval,
a technikacsiszold és egyéb vizben végzett gyakorlatok segitségével a tartd- és mozgatdszervrendszer
izomzatdnak er@sitése, a légz6rendszer fejlesztése, az dlldképesség ndvelése torténik.

Etika

Az etika tantargy alapvet6 célja az egyéni és kozosségi identitas formalasa, stabilizalasa, az egyének és
a csoportok kozti egylittmikodés megteremtése. Ehhez jarulnak hozza a kulturalis hagyomanyokban
gyOkerez6 erkolcsi elvek, tarsas szabalyok megismertetése, az egyén gondolkoddasaban formalédé, a
szocio-emocionalis készségek fejlesztése.

A tantargy magdba foglalja az ember fontos viszonyulasait tarsaihoz, kozosségeihez, kbrnyezetéhez és
6nmagdhoz. Ezzel olyan szintézist kinal a tanulénak, amelyben eddigi személyes tapasztalatait és a mas
terlileteken megszerzett ismereteket reflektiv mddon vizsgdlja. A tartalom szorosan kotédik mas
tantargyak fejlesztési teriileteihez is.

Az erkolcsi nevelés f6 célja a tanuld erkolcsi érziiletének és erkolcsi gondolkodasanak fejlesztése, a
tanuld segitése a tarsas szabalyok, a viselkedésmintdk azonositdsaban és sajat alakulod értékrendjének
tudatositasaban. Az egyént és a kozosségeket érint6 etikai elvek és az ezekbdl kdvetkezd kérdések
felismerése az drnyalt, a masik ember vagy csoport szempontjait is megérté gondolkodast fejleszti.
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Az etika tantargy felkésziti a tanuldt az egyéni életvezetésének és tarsas kornyezetének erkolcsi
szempontbdl torténd mérlegelésére, mikdzben sajat tudasat vizsgalja és fejleszti. Eszkozei a kérdezés,
a rejtett nézetek és a dilemmadk feltarasa, az érvelés, a meggy6zés, a meggy6z6dés, a tarsadalmi
normak és kozosségi értékek értelmezése.

A tananyag alapvet6 értékeket kozvetit. Ezek a segités, megértés, egylttérzés, torédés, szabadsag,
felel6sség igazsdgossag, becsiiletesség, méltdnyossag, tolerancia, 6nazonossag. Ezek a tanuld
lelkiismeretének fejl6dését szolgaljak. A témak feldolgozdsa a tanuldét megfontolt dontésre, kulturalt
véleményalkotasra és felelGs tevékenységre készteti.

A tanuldkozosség tevékenységei mintat nydjtanak arra, hogy milyen érzelmi-, érdekkonfliktusok és
viselkedésmoédok segitik vagy akadalyozzdk az egylttmikodést. Az ajanlott tantargyi tartalmak és
tanuléi tevékenységek olyan képességeket is fejlesztenek, melyek a tanuldt az életvezetésében
sikeressé és tudatosabbd, tdrsai és kornyezete problémai irdnt érzékenyebbé tehetik, erd@sitik
identitasat, aktiv tarsadalmi cselekvésre késztetik és segitik a nehéz helyzetek megoldasaban.

Az etika tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetenciakat az aldbbi mddon fejleszti:

A tanulds kompetencidi: A tantdrgy keretében alkalmazott médszerek el@segitik az aktiv tanuldva
valast, a tanulas tervezését, az egyéni tanulasi stilus kialakitasat és a tanulasi Utvonalak felfedezését, a
mérlegel6 gondolkodast, a bels6 motivacion nyugvd cselekvést, a célok elérése iranti
elkotelezettséget, a metakognitiv stratégidk alkalmazasat.

A kommunikacids kompetenciak: A kommunikaciés kompetencidk formadlasa soran a tanuld
gyakorolja az érzelmek kommunikaldsanak, az empatidan nyugvd érté figyelemnek, az alldspontok
asszertiv megjelenésének, az erdszakmentes kommunikaciénak, valamint a tarsas konfliktusok
kezelésének kommunikacioés technikakat igényl6 valtozatait.

A digitalis kompetenciadk: A digitdlis kompetenciak fejlesztését tdmogatja a projektmunkdk szervezése,
megvalositdsa, az elvégzett feladatok digitdlis eszkdzokkel torténd bemutatdsa. A virtudlis térben
kialakult kozosségek tagjainak viselkedését befolydsold etikai szabdlyok felismerése. A digitalis
onkifejezés, a kozosségi oldalakon torténé 6nmegjelenités, az informacidk kezelése. A tartalom
digitalis megosztasaval kapcsolatos etikai kérdések kore szamtalan fejlesztési lehet8séget rejt
magaban.

A matematikai, gondolkodasi kompetencidk: A gondolkodasi készségeket fejlesztik azok a tanul3si
tevékenységek, amelyek kiilonb6z6 élethelyzetek, informaciéforrdasok, médiatartalmak elemzését
igénylik. A kilonb6z6 esettanulmanyi példakban és a valdsagos élethelyzetekben felmerils etikai
problémak, konfliktusok és a szabdlyok felismerése kdzben a tanuld elemzd, problémamegoldd,
mérlegel6 gondolkodas alkalmazasaval vizsgalja az események bekdvetkezésének feltételeit. Atalakitja
a szerzett informaciot, kovetkeztetéseket von le, magyarazatot keres, rendszerezést végez.

A személyes és tdrsas kapcsolati kompetencidk: A tantdrgy tamogatja az onismereten alapuld
Onszabalyozas és oOnfejlesztés megvaldsitdasat, a lelkiismeretesség, az alkalmazkoddképesség, a
kezdeményez6készség, az elkotelezettség kialakulasat, és a teljesitmény javitasara valo torekvést. A
gyakorlatok sordn az érzelmek felismerésének és kifejezésének, az érzelmi allapotok szabdlyozasanak,
a tarsas helyzetek észlelésének, a konfliktusok kezelésének és a dontéshozatali készségeknek a
fejlesztése valik hangsulyossa.
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A kreativitas, a kreativ alkotas, 6nkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A tanuldk 6nalléan
vagy csoportosan lehetdséget kapnak kreativ alkotdsok tervezésére, készitésére, projektfeladatok
szervezésére, kivitelezésére. A szocio-emocionalis készségek fejlesztése dramajatékkal, szerepjatékkal
valésul meg, az érzelmek kifejez6dése zenei produkcidkban, vizudlis alkotasokban o6lt testet. A
tudatossag erGsitését segitik el6 azok a feladatok, amelyekben kulturalis hagyomanyok megismerésére
kerdl sor.

Az etika kerettanterv f6bb pedagdgiai alapelvei:

— A tanuldk komplex személyiségfejlesztése, értelmi, érzelmi, tarsas-lelkiileti formalas és a
cselekvé magatartasra, viselkedésre buzditas.

— Ateljes személyiség aktivizalasa a bels6 motivacié felkeltése és ébren tartasa.

7 _ s

— Célrendszere és ajanlasai élményt adok, személyiséget, meggy6z6dést formalok.

— A tananyagok kivalasztasa és annak megvaldsitdsa soran figyelembe veszi az egyes
korosztalyok tipikus életkori sajatossagait és lehetséges élethelyzeteit. Valamint lehet6séget
kivan adni a tanuldk és tanulécsoportok egyéni sajatossagai szerinti differencialasra.

— Az aktiv, cselekvé viselkedés, magatartdas megélésére 0Osztonzi a didkokat a kilonbozé
élethelyzeteiben.

— Fontosnak tartja a nevelés hdrom szinterét (csalad, iskola, tarsadalom).

— Ebben a tantervben els6dleges az érzelmi, érziileti nevelés, a moralfejlesztés, amely soran a
gyermekek cselekedtetése, meggy6z6désének formaldsa elengedhetetlenil szikséges a
lelkiismeretes magatartas megszilardulasa érdekében.

— A nevelés mindig egy tarsadalmi kdzegben torténik, igy a nemzeti értékeink megismerése és
megGrzése alapfeladat.

Korosztalyi adottsagaiknal fogva (alsé tagozatos) a gyermekek még nem képesek a tudatosan, teljes
felel6sséggel meghozott dontések felvallalasara, ezért 6ket folyamatosan tanitani, nevelni,
cselekedtetni kell, figyelembe véve a tanuldk tipikus és egyéni életkori és fejl6dési sajatossagait.

Az etika tanitasa nagyfoku empatiat, sokiranyu ismeretet, adaptivitasi készséget és rugalmassagot
igényel a pedagdgustdl, aki szakmailag is felkészllt személy, fejl6dés-lélektani, pedagdgiai,
szakdidaktikai és modszertani ismeretekkel rendelkezik. Tisztdban van az alapelvekkel, melyeknek
szellemiségében tanit. Egylttm(kodik azokkal, akikkel munkatarsi kapcsolatban van (szuldk,
osztalyfénok, igazgatd, tanarok).

1-2. évfolyam

Az alsd tagozat elsé két évfolyaman az etika tantargy elsédleges feladata az 6ntudatos erkolcsi-etikai
gondolkodas kialakitasa. Tovabba a tanulé Onmagardl és kozvetlen kornyezetérdl szerzett
ismereteinek tudatossa tétele, a legalapvet6bb szocio-emociondlis eszkoztaranak létrehozdsa és a
szokasszint( viselkedések belsévé valasa.
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Az érzileti-lelkiileti nevelés soran figyelembe kell venniink, hogy a korai iskolaskorban elcsitulnak a
viharos Osztontendencidk, és a tanuld érzelemvilagaban is torekszik a felnStt vildg elvardsainak
megfelelni. A csaldd, mint az érzelmek legfontosabb biztositéja, tovdbbra is dént6 jelentdségl a
szamdra, de mar képes elfogadni a pedagdgusok és a kortdrsak érzelmi megnyilvanulasait. A
megterhel6 érzelmekkel nem tud egyedil megkizdeni. A gyermekkor meghatarozd érzelmei: a
szeretet, a biztonsag, a bizalom, a félelem. Fontos e korosztaly esetében a sziil6vel, a tanarokkal, a
tekintélyszemélyekkel vald kapcsolat.

Fontos szempont a tanitd nyitott, valaszkész, az 6szinte véleménynyilvanitast folyamatosan fenntarté,
tdmogatd és tiszteletben tarté pedagdgiai attitldje a tanuldk életkori sajatossdgainak
figyelembevételével. A tandrdkon a korosztaly képességeihez alkalmazkodva nagyobb sullyal jelennek
meg a rajzos, kreativ, mozgasos, dramatikus jatékok, helyzetgyakorlatok. Uj elem az dnmagara figyel6
magatartds fejlesztése, az érzések, gondolatok pontos megfogalmazasa. Mind az életkor, mind a
tantargy sajatossagai miatt az 1-2. osztdlyos kerettantervben kilonds jelent6sége van az egyéni
kiilonbségeket figyelembe vevd, tanuldi sokszinliségre érzékenyen reagalé differencialt banasmaodnak.

Az 1-2. évfolyam kerettanterve a tanuldk 6nmagukhoz vald viszonyuldsara, alapvetd onismeretére,
valamint elemi kornyezetiikre, a rokoni és kortarskapcsolatok kdzegére Osszpontosit. Az els6 két
évfolyamon a tarsadalmunk kulturdlis életét alapvet6en meghatdrozd zsidd-keresztény kultdra
vilagképével és szokdsrendszerével ismerkednek meg. Ezek az egyhdzi Ginnepkorok és hagyomanyok
kozos feldolgozasaval valdsulnak meg. A tevékenységkozpontd, tanuldsi tapasztalatokra épilé
madszerek lehetdséget nyujtanak a személyes véleményalkotasra, a kozosséghez tartozas élményének
megélésére.

Az 1 évfolyamon az etika tantargy alapdéraszama: 34 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csalad — Helyem a csaladban 6
3. Helyem az osztaly k6z6sségében 6
4. Atarsas egylttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5
Helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének meg6rzése a fenntarthatdsag 6
érdekében
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes éraszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

- meggyd6zbdik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesithetdk;
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csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb Iépéseket;
céljai megvalésitasa kdzben 6nkontrollt végez.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat jellemzG6k

Kils6 és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalé ereje
Sajat kornyezet bemutatasa

Sajat szokasok azonositasa

Erzelmek megismerése

Sajat alapérzelmek felismerése, szébeli megfogalmazasa

Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en

Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
Gondolatok és érzelmek kifejezési modjainak gyakorlasa

A veszélyt jelent6 helyzetek azonositasa

Fejl6dés

A valtozdsok felismerése

A testi és szellemi fejl6dés |épéseinek azonositasa

Sajat erGsségek és fejlesztésre varé teriiletek, a két oldal egyensulydnak megtaldlasa
Hatékony tanulasi technikak és feltételek gy(ijtése

Sajat tanulasi célok és j6 szokasok meghatarozasa

Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalds gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulas a masik emberhez, érzelem, érziilet, 6rém, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonbo6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elkiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az Ginnepek elGkésziileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csalddtagokkal és bardtokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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- felismeri a kiilonboz6 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;
- megérti a csaladi szokasok jelentGségét a csaladi Osszetartozas megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;
- képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;
- felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhdny olyan segitd bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.
FE]LESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Egészséges életmdd
o A testi és lelki llapotok néhany f6 jellemz8inek azonositdsa, az érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra
o Az egészséges életmdd alapelemei, az egészségmegtartd stratégidk ismerete
o A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban
o Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo és rossz stressz megkiilénboztetése)
e Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség
A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének mddjainak gyakorldsa
— Csaladi és tagabb kapcsolatok

Csaladtagok, csalddi viszonyok jellemzése

A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

Szokasok a csalddban, és azok szerepének felismerése

Unnepek a csalddban, a csaladi tinnepekhez kapcsol6dé szokadsok atélése

e A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

—  Erzelmek kifejezése a csalddban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek felismerése
e Moddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére
e A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése
e Vdltozasok, események azonositdsa a csaladban
o Aszeretet kifejezésének és elfogaddsanak médjainak gyakorlasa
FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, Ginnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly k6zosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felméri az osztdlykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdekl6désének és tuddsanak
megfelel6 feladatot véllal a kozés munkaban;

— megkiilonbozteti a tiszteletteljes és sért6 kozlési mddokat hagyomanyos és digitalis kornyezetben
egyarant, véleményét mdsokat nem banté mdédon fejezi ki;

— felismeri az egylttm(kodést segit6, vagy akaddlyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egyuttmiikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

— ismeri, és életkordnak megfeleléen alkalmazza a beszélgetés alapveté szabalyait;

— masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
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— kilénbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
— megkiilonbozteti a feln6ttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;
— rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld kapcsolatokat
kezdeményezzen;
— ismeri a testi és érzelmi biztonsdgra vonatkozé gyermekjogokat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Kommunikacio
e Atdrsas érintkezés és a beszélgetés alapvet6 szabalyainak ismerete
e Alapveté testbeszéd-jelzések azonositdsa és értelmezése
e Averbalis és-nonverbalis kommunikacids elemek azonositasa, az egylttérzés kifejezése
e Egyenrangu és kolcsonds kommunikacid, kommunikacidét és megértést segité verbalis és
non-verbalis elemek felismerése
— Kortars kapcsolatok
e Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal
e A kapcsolatok kialakulasat segit6 és gatlé viselkedési formak megkiilonboztetése
e A kortars kapcsolatok min6ségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzGinek felismerése
e A bardtsdg kezdeményezése és apolasa
— Konfliktusok
e Azelfogadds és az elutasitas jelzéseinek azonositdsa
e Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatds
elfogadasa
e Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel6 reakcié tanuldsa
FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— ismeri az allami, nemzeti és vallasi Unnepek jelentését, a hozzajuk kapcsolodo jelképeket,
valamint az linnepek kdzosségmegtartd szerepét;
— felismeri a k6zosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkodlcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
— ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddo, alapvetd kulturdlis és természeti értéket-
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
—  érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer koziilik néhanyat;
— kilénb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tdrsaival megvitatja a szabalyok jelentGségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;
— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekr6l;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit,-és erkolcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
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— Alakdéhely jellemz6i
e Sajat kedvelt helyszinek a lakékornyezetben, a lakdhelyhez kot6dés megfogalmazasa
e Sajat lakdhely néhany nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése
e Felismeri a lakokornyezet kozos gondozasanak madjait és fontossagat
— Ko6z0s linnepek
e Az egyes egyhdzak Ginnepkorei
e A nemzeti linnepek hatterében 3ll4 torténetek megismerése
e (Csaladi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkilonboztetése
e Az Unnepekhez valé sajat kapcsoléddsi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)
e Személyes részvétel a kozos linneplés elGkészitésében, lebonyolitdsdban
— Az egyiittélés szabalyai
e Atdrsas szabdlyok szerepének meghatdrozasa az egyittélésben
o Aszabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése
e Az osztaly életének kozos megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése
FOGALMAK
lakéhely, szabaly, alkalmazkodads, egyenl&ség, igazsagossag, egylttmiikodés, érzelem, bliszkeség

TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatdésag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,

— megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

— felel6sséggel gondoskodik haziadllatokrél vagy a kornyezetében el6forduld allatokrdl,
novényekrdl;

— megismer néhany veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért sziikséges az él6vilag védelme;

— fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Atermészet védelme

o Példak megfogalmazasa ember és természet kapcsolddasara

o Allatok és névények felel6s gondozasanak gyakorldsa

e Asajat kornyezetben taldlhato természeti értékek gyljtése

o Atermészetvédelem fontossaganak a felismerése

o Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettséglik okainak megismerése

o Kornyezetkarositd cselekvések azonositdsa, elkeriilése

— Kornyezetvédelem

e Afenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgyd(jtés gyakorldsa

e Atakarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa
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A kornyezetkdrositd magatartasok elkeriilési médjainak megismerése
A sajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontrolaldsa
Stratégiak kialakitasa a kérnyezetkarositd magatartds elkertlésére

FOGALMAK
gondozas, gondoskodds, veszélyeztetett, természetvédelem, kornyezetkdrositas, hulladék, szelektiv

gyljtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturalisan hagyomdanyozott
torténetekben megjelené egyittélési szabalyokat;

megismer tobbféle, a jelentGsebb vallasi lGnnepekhez kapcsolédd egyhazi és kulturalis
szokast.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

megismer néhdny fontosabb linnephez kapcsolddd vallasi eseményt és a hozza kapcsolodé
zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodé torténetet;

a zsido és keresztény bibliai térténetekben, a kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanulé igazsagos és megbocsatd magatartasra, sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrol

Sajat kérdések megfogalmazasa az ismeretlenrdl

A kornyez6 vilag megismerési modjainak 0sszegydjtése (megfigyelés, magyarazat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, széveges, filmes forrasok)

Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tudli vildgrél (a gondolkodds, gondviselés,
megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

Vallas, hit

Egyhazi Unnepkorok és a hozzdjuk kapcsolddd népszokasok: Mikulds, karacsony, husvét,
plnkosd torténetének megismerése (példaul Jézus szlletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka tinnepe a zsid6 vallasban)

A kornyezetben taldlhaté egyhdzak, felekezetek néhany vallasi szokdasanak megismerése

Erkolcs

Az egylttélést befolyasolé fSbb értékek azonositdsa wvalldasi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott térténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

A szeretet, tisztelet, segit6készség, tirelem megjelenési mddjainak felismerése a
mindennapokban

Gondolatok megfogalmazasa a jordl és a rosszrél

Annak felismerése, hogy az emberek nem egyértelm(ien jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélhet6k meg
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FOGALMAK
vallas, hit, egyhazi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segitGkészség, tlirelem, jo és
rossz.

Az 2. évfolyamon az etika tantargy alapdraszama: 34 éra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
4. Entudat — Onismeret 5
5. Csaldd — Helyem a csalddban 6
6. Helyem az osztaly kbzosségében 6
7. Atarsas egyittélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — 5
Helyem a tarsadalomban
8. Atermészet rendjének megé6rzése a fenntarthatdsag 6
érdekében
9. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes éraszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 dra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

- meggyd6zbdik réla, hogy a hidnyossagok javithatdk, a kitlizott célok teljesithetdk;
- csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is megnevezi a sajat érzelmi allapotait;
- felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
- célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
- céljai megvaldsitasa kdozben 6nkontrollt végez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
—  Onismeret
e Sajat jellemz6k
e KilsG és belsé tulajdonsagok azonositasa, azok megitélésformalo ereje
Sajat kornyezet bemutatdsa
e Sajat szokasok azonositasa
—  Erzelmek megismerése
e Sajat alapérzelmek felismerése, szdébeli megfogalmazasa
e Gondolatok és érzelmek kifejezése a helyzethez ill6en
o Kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek felismerése
e Gondolatok és érzelmek kifejezési mddjainak gyakorldsa
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o Aveszélyt jelentd helyzetek azonositasa

— Fejlédés

e Avdltozasok felismerése

o Atesti és szellemi fejl6dés |épéseinek azonositasa

e Sajat erGsségek és fejlesztésre vard teriletek, a két oldal egyensulydnak megtalalasa
e Hatékony tanulasi technikak és feltételek gyljtése

e  Sajat tanulasi célok és j6 szokasok meghatarozasa

e Sajat viselkedésre vonatkozo reflektalds gyakorlasa

FOGALMAK
én, viszonyulds a masik emberhez, érzelem, érzilet, 6rém, banat, félelem, harag, otthon, védettség,

bizalom, fejl6dés, valtozas, cél, szokas

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felismeri és megnevezi a szlikebb és a tdgabb csaladtagjait, a rokonsagi szinteket

azonositja a csaladi szerep- és felelGsségvallalast

atéli a kiilonbo6z6 csaladi események fontossagat

megérti, elkiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az linnepek el6késziileteinek
aktiv résztvevgjévé valni;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltardsara, kezelésiik érdekében eréfeszitéseket tesz.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

felismeri a killonb6z4 élethelyzetek (pl. Uj csaladtag érkezése, egy csaladtag elvesztése, iskolai
siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait;

megérti a csaldadi szokasok jelent6ségét a csalddi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit;

felismeri az 6t ért bantalmazast, ismer néhdany olyan segit6 bizalmi személyt, akihez segitségért
fordulhat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Egészséges életmdd

o A testi és lelki dllapotok néhdny f6 jellemzGinek azonositdsa, az érzelmek hatdsa a fizioldgiai
allapotokra

e Az egészséges életmadd alapelemei, az egészségmegtartd stratégidk ismerete

e A biztonsag feltételeinek megérzése a mindennapokban

o Kellemetlen, bantd, fesziilt helyzetek azonositdsa (a jo és rossz stressz megkulénboztetése)

e Helyzetek azonositasa, melyekben segitség nyujtasara vagy kérésére van sziikség

A tandcs, segitség ajanlasanak és kérésének maddjainak gyakorldsa

— Csaladi és tagabb kapcsolatok

e (Csaladtagok, csaladi viszonyok jellemzése
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o A csaladtagok kozos tevékenységeinek megismerése

e Szokasok a csalddban, és azok szerepének felismerése

e Unnepek a csalddban, a csaladi innepekhez kapcsolédé szokdsok atélése

e A csalad tagabb kapcsolatrendszerének azonositasa: baratok, szomszédok, tavoli rokonok,
ismerdsok

—  Erzelmek kifejezése a csaladban, sorsfordité események

e A pozitiv, megtarté emberi kapcsolatokban megjelené esetleges negativ érzelmek felismerése

Mddszerek megismerése a negativ érzelmek kezelésére

A csaladon beliili lehetséges konfliktusok megérzése

Valtozasok, események azonositasa a csalddban

o Aszeretet kifejezésének és elfogaddsdnak médjainak gyakorldsa

FOGALMAK
biztonsag, egészség, csaladtag, rokon, barat, ismerds, hétkdznap, hétvége, linnep, szeretet, tisztelet

TEMAKOR: Helyem az osztaly k6zosségében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztdlykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfelel6 feladatot vdllal a koz6s munkaban;

megkilonbozteti a tiszteletteljes és sért6 kozlési mdédokat hagyomanyos és digitalis kornyezetben
egyarant, véleményét masokat nem banté maddon fejezi ki;

felismeri az egylUttm(ikodést segitd, vagy akadalyozd tevékenységeket, és sajat szerepét az
egyuttmikodésben;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy nézépontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnGttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja azok
sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacids eszkdztdrral ahhoz, hogy baratsaggd alakuld kapcsolatokat
kezdeményezzen;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozoé gyermekjogokat.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Kommunikacié

e Atarsas érintkezés és a beszélgetés alapvetd szabalyainak ismerete

o Alapveté testbeszéd-jelzések azonositdsa és értelmezése

e Averbalis és-nonverbalis kommunikacios elemek azonositasa, az egylttérzés kifejezése

e Egyenrangl és kolcsonds kommunikacid, kommunikdciét és megértést segitdé verbdlis és
non-verbdlis elemek felismerése

— Kortdrs kapcsolatok

e Kapcsolatok kialakitasa, apolasa kortarsakkal

e A kapcsolatok kialakuldsat segit6 és gatld viselkedési formak megkiilonboztetése

e A kortars kapcsolatok min6ségének meghatarozasa, a baratsagok jellemzginek felismerése
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e A baratsag kezdeményezése és dpolasa
—  Konfliktusok

e Azelfogadds és az elutasitas jelzéseinek azonositdsa
e Vita, veszekedés, harag okainak feltardsa, a kibékiilés, megbeszélés mddjai, a megbocsatds
elfogadasa
o Az egyenlGtlen és bantd helyzetek felismerése, és a rajuk valé megfelel6 reakcio tanuldsa
FOGALMAK
figyelem, testbeszéd, tisztelet, sértés, vita, harag, kibékiilés, elfogadds, megbocsatas, lelkiismeret

TEMAKOR: A tarsas egyiuittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— ismeri az dallami, nemzeti és valldsi innepek jelentését, a hozzajuk kapcsolddd jelképeket,
valamint az linnepek k6zosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kdzosségek miikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre;
— ismer néhany, a kozvetlen lakdhelyéhez kapcsolddo, alapvetd kulturalis és természeti értéket-
A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:
—  érdekl6dést mutat Magyarorszag torténelmi emlékei irant, felismer koziilik néhanyat;
— kilénb6z6 konkrét helyzetekben azonositja, és tarsaival megvitatja a szabdlyok jelentGségét,
megérti a szabalyszegés lehetséges kovetkezményeit;
— az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat fiktiv vagy valds helyzetekhez kapcsolja, véleményt
alakit ki ezekrél;
— felismeri a k6zosségek miikodésének feltételeit,-és erkdlcsi érzékenységgel viszonyul ezekhez.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Alakdhely jellemzéi
e Sajat kedvelt helyszinek a lakékornyezetben, a lakdhelyhez kot6dés megfogalmazasa
e Sajat lakéhely néhdny nevezetességének, fontos helyeinek, személyeinek megismerése

e Felismeri a lakdkornyezet k6z6s gondozasdnak maddjait és fontossagat

—  Kozos linnepek

e Az egyes egyhazak Ginnepkorei

e A nemzeti Unnepek hatterében allé torténetek megismerése

e (Csalddi, iskolai és nemzeti innepek jellegének megkilonboztetése

e Az Unnepekhez valé sajat kapcsolédasi pontok keresése (érzelmek, gondolatok, szokasok)

o Személyes részvétel a kozos linneplés el6készitésében, lebonyolitasaban

— Az egylittélés szabalyai

e Atarsas szabalyok szerepének meghatdrozasa az egyiittélésben

o A szabdlyszegés kovetkezményeinek felismerése

e Az osztialy életének koz0s megszervezése, megbeszélési technikdk gyakorlasa,
kompromisszumos megoldasok felismerése

FOGALMAK
lakéhely, szabaly, alkalmazkodas, egyenl6ség, igazsagossag, egylttmiikodés, érzelem, bliszkeség
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TEMAKOR: A természet rendjének megé6rzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

— felismeri a természet esztétikus rendjét,
— megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének fejlesztésére.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— felel6sséggel gondoskodik haziadllatokrdl vagy a kornyezetében el6forduld allatokrdl,
novényekrdl;
— megismer néhdny veszélyeztetett fajt, ezek veszélyeztetettségének okait, és megfogalmazza,
miért sziikséges az él6vilag védelme;
— fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehetdk a
kornyezetvédelmi szempontok.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Atermészet védelme
e Példak megfogalmazdsa ember és természet kapcsoldédasara
o Allatok és névények felel6s gondozasanak gyakorldsa
e Asajat kornyezetben talalhato természeti értékek gy(jtése
e Atermészetvédelem fontossdgdnak a felismerése
o Veszélyeztetett él6lények és veszélyeztetettséglik okainak megismerése

o Kornyezetkarositd cselekvések azonositdsa, elkeriilése

— Kornyezetvédelem

e Afenntarthatdsag helye a mindennapi cselekvésben

o A szelektiv hulladékgydjtés gyakorldsa

e Atakarékossag elvének elfogadasa, megfogalmazasa

e Akornyezetkarositd magatartasok elkeriilési modjainak megismerése

e Asajat, a természetben tanusitott viselkedésének kontroldlasa

e Stratégiak kialakitdsa a kornyezetkarosité magatartas elkerilésére
FOGALMAK
gondozds, gondoskodas, veszélyeztetett, természetvédelem, kdrnyezetkdrositas, hulladék, szelektiv
gyl(jtés, kornyezetvédelem.

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

— felismeri az olvasott vagy a hallott bibliai tanitdsokban és mas kulturalisan hagyomanyozott
torténetekben megjelend egyittélési szabalyokat;

- megismer tobbféle, a jelentésebb vallasi linnepekhez kapcsolédd egyhazi és kulturalis
szokast.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

— megismer néhany fontosabb (innephez kapcsolddd vallasi eseményt és a hozza kapcsolodd
zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodé torténetet;

— a zsid6 és keresztény bibliai torténetekben, a kulturdlisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanulé igazsagos és megbocsatd magatartasra, sajat életébdl példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

—  Kérdések a vilagrél

e Sajat kérdések megfogalmazdsa az ismeretlenrdl

e A kornyez6 vildag megismerési mddjainak 0sszegyljtése (megfigyelés, magyardzat, kérdések
a tapasztaltabbakhoz, szoveges, filmes forrasok)

e Gondolatok megfogalmazasa a tapasztalaton tuli vilagrdl (a gondolkodds, gondviselés,
megismerés, képzelet, viligmindenség, id6 fogalma)

— Vallas, hit

e Egyhazi Gnnepkorok és a hozzdjuk kapcsolédd népszokasok: Mikulds, karacsony, husvét,
plinkosd torténetének megismerése (példaul Jézus sziletésének torténete a keresztény
vallasokban; a hanuka Ginnepe a zsidé vallasban)

e Akornyezetben taldlhatd egyhazak, felekezetek néhany vallasi szokdsanak megismerése

— Erkolcs

o Az egylittélést befolydsold f6bb értékek azonositdsa vallasi vagy kulturdlisan
hagyomanyozott térténetekben (bibliai torténetek, mesék, mondak)

e A szeretet, tisztelet, segitGkészség, tirelem megjelenési moddjainak felismerése a
mindennapokban

e Gondolatok megfogalmazasa a jorél és a rosszrol

e Annak felismerése, hogy azemberek nem egyértelm(ien jok vagy rosszak, csak a cselekvéseik
itélhet6k meg

FOGALMAK
vallds, hit, egyhazi innepkorok, népszokasok, érték, szeretet, tisztelet, segit6készség, tiirelem, jo és
rossz.

3-4. évfolyam

Az alsé tagozat 3-4. évfolyaman az etika tantargy célkit(izése a korabbi években megalapozott
ismeretek elmélyitése, a készségek tovabbfejlesztése; a felvetett témakban vald alaposabb elmélyiilés.
A redlis énkép kialakitasara épitve megkezd6dhet a személyes erdsségek és hianyossagok
feltérképezése és alakitdsa; a szocio-emocionalis készségek tudatos fejlesztése és a tanulot kozvetlendl
korilvevd tarsadalmi kdzegek utan a tagabb kdrnyezet etikai szempontu vizsgalata és megértése.

A 3-4. évfolyamon folytatddik a zsido-keresztén-keresztyén erkolcsi értékrend alapozasa, a tanuldk
altal képviselt értékek személyre szabott mintazatanak kialakuldsa. A lelki én, a lelkiismeret kialakulasa
révén a tanuldk mar képesek megérteni viszonylag ellentmondasos érzelmeket és tulajdonsagokat is;
empatikus képességiik fejl6désével pedig egyre inkabb képesek masok élethelyzetének megértésére.
FelerGsodik a kortarsak hatasa, de még a pedagdgus altal kdzvetitett értékeket tekintik mérvaddnak.
A pedagédgus feladata ebben az id6szakban a csoportok értékrendbeli azonositdsa a szélséségek
elkerilése, valamint a tanuldkkal egyltt a megismert koézegek kereteinek kibGvitése, az eddig
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alapszinten ismert és alkalmazott viselkedési mintak szélesebb korben valé alkalmazhatdsaga. A 3—4.
évfolyamon fontos szerepet kapnak a tanuldk 6nszervez&dési folyamatai, sajat kitlzott fejlédési céljai,
valamint az azok megvaldsitasahoz vezet6 Ut megtervezése, és ennek pedagdgusi nyomon kbvetése.
A pedagodgus feladata ebben az életkorban az érzékenyités, a tanuldk személyes véleményére és
tapasztalataira vonatkozd elfogadds és nyitottsag, a tarsadalmi felelGsségvallaldas modelldlasa. Az
alkalmazott pedagdgiai mddszerekben a szébeli kifejez6készség és az ontudatossag fejlédésével
fokozatosan bdviil a szdébeli, majd irasbeli feladatok koére, ugyanakkor fontos, hogy legyenek
cselekedeteken alapuld, dramatikus és kreativitast igényl6, alkoto feladatok is a tandrakon.

A 3—4. évfolyamokon el6térbe keril a hithez kapcsolddé alapvetd erkdlcsi értékrend megismerése,
megértése és bels6vé tétele is. Lényege, hogy a tanuldk szdmara nyilvanvaldéva valjon: az alapveté
értékek eredete, forrdsai és ezek bels6vé valdsa tovabb formalhatja spiritudlis vilagképiket is. A
pedagdégiai munka fontos eleme a tanuldk o6ndlld kotelezettségtudatanak, akaraterejének és
ontevékenységének fejlesztése; a szorgalom, kitartdas és felel6sségvallalds autondm erkodlcsi
értékrendbe vald beépilésének el6mozditdsa. Az also tagozat 3—4. évfolyamdn a korabbi években
megalapozott normativ erkdlcsi gondolkodds, dnismeret, érzelmi intellektus, spiritudlis vilagkép és
tarsas felelGsségvallalas tovabb fejlédik, elmélyil, az értékrend stabilizalédik, ennek kovetkeztében a
tanulék egyre hatdrozottabban nyilvanitjak ki sajat véleményiket, egyre megalapozottabban hoznak
dontéseket.

A 3. évfolyamon az etika tantdrgy alapéraszama: 34 odra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam
1. Entudat — Onismeret 5
2. Csaldd — Helyem a csaladban 6
3. Helyem az osztaly kdz6sségében 6
A tarsas egylttélés kulturalis gyokerei: Nemzet — 5
Helyem a tarsadalomban
5. Atermészet rendjének megbrzése a 6
fenntarthatdsag érdekében
6. Az eurdpai kultira hatdsa az egyén értékrendjére 6
Osszes éraszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
— meggy6z6dik réla, hogy a hidnyossagok javithatok, a gyengeségek fejleszthetbk, és
teljesithetd rovid tavu célokat tliz maga elé sajat tuddsdnak és képességeinek fejlesztése
céljabal.
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A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb [épéseket;
céljai megvalésitasa kdzben 6nkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsdgok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthet6 teriletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorldsa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tarsadalmilag elfogadhaté reakcidk gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési mddjai és egyénspecifikus érzelemszabdlyozasi stratégidk
kialakitasa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkllonitése

Terv kialakitdsa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszer(i 1épések
meghatdrozasa, a haladds ellenbrzése és értékelése

Onmotivéld és dnjutalmazasi stratégidk megismerése, a kitlizétt cél és a valdsan elért
eredmény 6sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyulas megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kdvetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

Realis és irrealis célok felismerése, a vagyak és célok dsszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait

motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;

sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:
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ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segit6 bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilénb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csalddtag érkezése, egy csaladtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az Unneplés jelentEségét, elklloniti a csaladi és az egyéb lGinnepeket, és torekszik az
Unnepek el6késziileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

megérti a csalddi szokdsok jelent6ségét a csalddi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kilonb6z6ségét;

felismeri a csalddtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésiik érdekében er6feszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzGinek megismerése, az egészségmeglrzés f6bb
lehet6ségeinek feltarasa

Stresszhelyzetek azonositasa sajat példakon keresztil, jé és rossz stressz
megkiilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivand
helyzetekben

A bantalmazds felismerése, megel6zése, az elérhetl6 segité személyek és szervezetek
azonositasa

A kikozosités azonositasa, elharitdasanak és megel6zésének lehet6ségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltdsaghoz
Csaladok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az id6sebb generdcidk életével

Csaladi hagyomadnyok azonositdsa, csaladi innepek megtartdsa

Erzelmi kotelékek a csalddon belill, az 6sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vadllalasa az linnepek el6készitésében és megtartasaban

Csaladi élet

Sajat szerepvallalds azonositasa a csaldd mindennapjaiban

A gyermekek és felnGttek feladatai

Sajat tettekért valé felelGsségvallalds, a kovetkezmények elfogadasa

A ,szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egylttérzés, empatia, a kommunikacié mddjainak gyakorlasa

A csalddtagok egymadsrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvadllalas
szlikségszer(iségének felismerése

FOGALMAK
egyuttérzés, bizalom, kozosség, felelGsség, kovetkezmény, feladatmegosztas, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak
megfelel6 feladatot véllal a k6z6s munkaban
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megkilonbozteti a sérté és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomanyos és digitalis

koérnyezetben egyardnt; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté mddon fejezi ki;

felismeri az egylittmUkddést segité vagy akaddlyozd tevékenységeket és sajat szerepét az

egylttm(ikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri, és életkordnak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvet6 szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a masik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilobnbséget tesz verbalis és nem verbalis jelzések kdzott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkiilonbozteti a felnGttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikaciés eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttm(ikodés és felelGsség szempontjabdl vizsgalja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacié
A kommunikacidban részt vevé partnerek nézGpontjdnak megismerése, a megértésre
torekvés eszkdzeinek haszndlata
Az indulatszabalyozds, a tlirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
A tobbszereplds kommunikaciéban felléps félreértés felismerése, tisztdzd kérdések
megfogalmazdsa
Ismerkedés az er6szakmentes kommunikaciéval: az érté figyelem és az én-kozlés
Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése
Az érvelés szabalyainak megismerése
Kortars kapcsolatok
K6lcsonds és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartdsa
A baratsag kialakuldsahoz szlikséges személyes preferencidk azonositdsa, a visszautasitas
feldolgozasa
Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei
A tarsak megismerésének mddjai
Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitasanak lehet&ségei
Jogok, szabalyok
Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése
A gyermekek joggyakorlasaban részt vevd feln6ttek, az alapjogok elérésének kiilonb6z6
madjai
Az alapvet8 gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehetbségei
Megérti, hogy a tanulds jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tlirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
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ismeri az dallami, nemzeti és egyhazi Unnepkorok jelentGségét, a hozzajuk kapcsolddd
jelképeket, valamint az Ginnepek kozosségmegtartd szerepét;

felismeri a kozosségek mikodésének feltételeit, a kikdzosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

ismeri a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddé legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket,
ezekrél képes ismereteket rendszerezni,

érdekl6dést mutat a nemzet térténelmi emlékei irant, ismer kozilik néhanyat;

ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrdl, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrdl, népcsoportokrél, valamint az eurdpai népek kozos alapkulturdjardl;
kiilonboz6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyittélési alapszabdlyok
jelentGségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;

ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozd gyermeki sziikségleteket;

tdjékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csaladi, iskolai és iskoldn kivili kovetkezményeirél, a
gyermekek és feln6ttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;

mérlegeli az igazsagossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrél.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Teremtett értékek

A lakdhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlivészeti értékei és torténelmi helyei
F6bb nemzetiségek és hagyomadnyaik a lakékornyezetben

Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival

A targyak és technoldgidk szerepe az életmddban

Az (jitas és a kreativitds, mint a teremtett értékek megGrzésének, fejlesztésének alapja
K6z0sség

A tarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése

Ko6z6sségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa

A befogado és egylttmiikodd kdzosség jellemzGinek feltardsa

Az egylttmUikodés, felel6sségvallalds, feladatvallalas alapelveinek atélése

Az linneplés kdzosségformalé ereje

A masokért és a kozosségért végzett tevékenységek formai

A nehéz helyzetben lévék kozos segitése

Jog és biztonsag

A tdrgyi és szellemi tulajdon és az ahhoz valé jog fogalmai

A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtualis és valds térben

A virtudlis térben valé viselkedés biztonsagi szabalyai

FOGALMAK
hagyomadny, tulajdon, Ginnep, egyhdzi Ginnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,

egyuttmikodés, befogadas, felelGsségvallalas
TEMAKOR: A természet rendjének megGrzése a fenntarthatdsag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

megfogalmazza személyes felelGsségét a természeti és targyi kornyezet irant, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megé6rzésére, esztétikus fejlesztésére.
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felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkdznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulo:

felismeri, hogy miért sziikséges az élGvilag védelme; minderrdl képes informacidt gydjteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

fogyasztasi szokdsaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe veheték a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérnyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, f6 tertiletei, hatasa a Fold, az él6lények, kdztik az ember
életére

Az élet védelmének és a felelGsségvallalas etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztuldsa kozotti 6sszefliggés felismerése
Koérnyezetvédelem

A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthatd életvitel néhany alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztasok soran

Pazarlds és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokasok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositds

Cselekvési mintdk és ujitdsok megismerése a kdrnyezet meguijitdsa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

Személyes és koz0s lista készitése a megbrzendd kulturdlis és természeti értékekrél

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossag, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,

koérnyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitidsokban vagy mas
kulturdlisan hagyomdnyozott torténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;
megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrasat.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

értelmezi a ,j6” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhdzak Unnepkoreihez kapcsolédd alapvetd wvallasi, kulturdlis
eseményeket és a hozzd kapcsolédd zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodd
torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi linnepkorokhoz kapcsolddd tartalmakat, jelképeket, szokdsokat,
néphagyomanyokat

a zsidd és keresztény bibliai torténetekben, kulturalisan hagyomanyozott torténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartdsra sajat életébél példakat hoz.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérdések a vilagrél
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A kornyez6 vildg megismerésének lehet&ségei

A hitbeli, és az erkdlcsi tartalmu itéletek értelmezése

A lelkiismeret m(ikodésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsiiletesség, a mértéktartas, a felelGsség, az akarater6, az 6nbecsiilés erényei

- Vallas

A zsidd-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vildgképe
Alapvetd egyhazi linnepkorok és a hozzajuk kapcsoldédd valldsi szokdsok, események: a

7 _

karacsonyi, a husvéti és piinkosdi tinnepkor .Személyes meggy6z6dés és hit jelentése

Ertékek a vallasi torténetekben

A hit, a vallds altal kozvetitett alapveté emberi értékek értelmezése (Onzetlenség,
igazsagossag, megbocsatas, jotékonykodas), az életlinket vezérl6 aranyszabalyok, példazatok
megismerése (a tékozlé fil torténete, a magveté példazata, a talentumokrdl szold
példabeszéd)

A vallasi torténetekben gydkerezd erkolcsi értékek és tanitds megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsagossag, megbocsatas, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,

halal.

A 4. évfolyamon az etika tantargy alapéraszama: 34 odra.

A témakorok attekinto tablazata:

Témakor neve Javasolt
oraszam

1. Entudat — Onismeret 5

2. Csalad — Helyem a csaladban 6

3. Helyem az osztaly kozosségében 6

4. A tdrsas egyuttélés kulturdlis gyokerei: Nemzet — 5

Helyem a tarsadalomban

5. Atermészet rendjének megGrzése a 6
fenntarthatdésag érdekében

6. Az eurdpai kultura hatasa az egyén értékrendjére 6

Osszes 6raszam: 34

TEMAKOR: Entudat — Onismeret
JAVASOLT ORASZAM: 5 éra

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

meggy6z6dik rdla, hogy a hidnyossagok javithaték, a gyengeségek fejleszthetdk, és
teljesithetd rovid tavu célokat tliz maga elé sajat tudasanak és képességeinek fejlesztése
céljabol.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

csoportos tevékenységek keretében felismeri és megjeleniti az alapérzelmeket, az
alapérzelmeken kivil is felismeri és megnevezi a sajat érzelmi allapotait;

felismeri, milyen tevékenységeket, helyzeteket kedvel, vagy nem kedvel, azonositja sajat
viselkedésének jellemzé elemeit;

célokat tliz ki maga elé, és azonositja a sajat céljai eléréséhez sziikséges f6bb lépéseket;
céljai megvaldsitasa kozben onkontrollt végez, siker esetén dnjutalmazast gyakorol.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onismeret

Sajat f6bb testi tulajdonsdgok és személyiségjegyek azonositdsa, az Onészlelés és a
kornyezettdl érkezé jelzések értelmezése

Annak felismerése, hogy minden embernek vannak erdsségei és fejleszthet6 teriletei

Sajat fejl6dési folyamatok észlelése, jellemzése

Onfegyelem gyakorlasa

Erzelmek kezelése

Az alapérzelmeken tulmutatd kellemes és kellemetlen érzelmeket kivaltd helyzetek
felismerése, az ezekre adott tdrsadalmilag elfogadhato reakciék gyakorldsa

Az 6nuralom fejlesztése, és cselekvési készletének megismerése

Az érzelmek konstruktiv kifejezési modjai és egyénspecifikus érzelemszabalyozasi stratégiak
kialakitdsa.

Célok és tervek

Sajat vagyak és célok megfogalmazasa és ezek elkiilonitése

Terv kialakitasa egy sajat cél elérése érdekében: cselekvéses feladatok, tervszerd Iépések
meghatdrozasa, a haladas ellenérzése és értékelése

Onmotivald és onjutalmazési stratégidk megismerése, a kitlizott cél és a valdsan elért
eredmény O0sszehasonlitasa

Siker és kudarc értelmezése

A kitartas és a pozitiv viszonyuldas megtartasa kudarc esetén is, annak felismerése, hogy a
kudarcbdl levont kovetkeztetések is az egyén fejlédését szolgaljak

Realis és irredlis célok felismerése, a vagyak és célok 6sszefliggéseinek feltarasa

Személyes példaképek kivalasztasa

FOGALMAK
tulajdonsag, érzelem, 6nuralom, vagy, terv, siker, eredmény, meggy6z6dés, példakép

TEMAKOR: Csalad — Helyem a csaladban

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:

ismeri a csalad testi, lelki -védelemmel kapcsolatos feladatait
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motivalt az 6t érint6 problémak megoldaskeresésében;
sajat maga is keres moddszereket a stresszhelyzetben keletkezett negativ érzelmek,
gondolatok és tettek kezeléséhez;

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri a csaladi biztonsag kereteit az 6t ért bantalmazast, ismer néhany olyan segité bizalmi
személyt, akihez segitségért fordulhat;

felismeri a kilénb6z6 élethelyzetek (pl.: Uj csaladtag érkezése, egy csalddtag elvesztése,
iskolai siker, kudarc, Uj baratsag, kikozosités) érzelmi megnyilvanulasait

megérti az Unneplés jelentGségét, elkiloniti a csaladi és az egyéb linnepeket, és torekszik az
Unnepek el6késziileteinek aktiv résztvevgjévé valni;

megérti a csalddi szokdsok jelent6ségét a csaladi Osszetartozds megélésében és bizalmi
kapcsolatainak alakulasaban, természetesnek tartja ezek kiilénb6z6ségét;

felismeri a csaladtagokkal és baratokkal kapcsolatos pozitiv és negativ érzéseit, torekszik ezek
okainak feltarasara, kezelésik érdekében er6feszitéseket tesz;

képes azonositani a szeretet és elfogadas jelzéseit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Egészség-biztonsag

A testi és lelki egészség jellemzGinek megismerése, az egészségmegbrzés f6bb
lehet6ségeinek feltardsa

Stresszhelyzetek azonositdsa sajat példdkon keresztil, j6 és rossz stressz
megkiilonboztetése, a stressz- és indulatkezelés tudatos alkalmazasa az azt megkivand
helyzetekben

A bantalmazas felismerése, megelGzése, az elérhet§ segit6 személyek és szervezetek
azonositasa

A kik6zOsités azonositdsa, elhdritasanak és megel6zésének lehetdségei

Annak megértése, hogy mindenkinek joga van a biztonsaghoz és az emberi méltésaghoz
Csalddok

Ismerkedés a sajat csalad multjaval, az idésebb generdcidk életével

Csaladi hagyomanyok azonositdsa, csaladi innepek megtartdsa

Erzelmi kotelékek a csalddon beliil, az 8sszetartozas jeleinek felismerése

Sajat szerep vallalasa az Ginnepek el6készitésében és megtartasaban

Csalddi élet

Sajat szerepvallalas azonositasa a csalad mindennapjaiban

A gyermekek és felnGttek feladatai

Sajat tettekért valé felelGsségvallalds, a kovetkezmények elfogadasa

A ,szabad”, ,lehet” és , kell” értelmezése

Az egylittérzés, empatia, a kommunikacié mddjainak gyakorlasa

A csaladtagok egymasrautaltsaga, kozos feladatok azonositdsa, a részvallalas
szlikségszerliségének felismerése

FOGALMAK
egyuttérzés, bizalom, kozosség, felelsség, kovetkezmény, feladatmegosztds, joga van

TEMAKOR: Helyem az osztaly kozosségében

JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:
felméri az osztalykozosségben elfoglalt helyét és feladatait; érdeklédésének és tudasanak

megfelel§ feladatot vallal a k6z6s munkaban

megkilonbozteti a sért6 és tiszteletteljes kozlési mddokat hagyomanyos és digitdlis

koérnyezetben egyardnt; sajat érdekeit és véleményét masokat nem banté mddon fejezi ki;

felismeri az egylttm(ikodést segit6 vagy akadalyozd tevékenységeket és sajat szerepét az

egyuttmikodésben.

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

ismeri, és életkoranak megfelel6en alkalmazza a beszélgetés alapvetd szabalyait;

masok helyzetébe tudja képzelni magat, és megérti a mdsik személy néz6pontjat és érzéseit;
kiilonbséget tesz verbalis és nem verbadlis jelzések kozott, és torekszik ezek értelmezésére;
megkilonbozteti a felnbttekkel és tarsakkal folytatott interakcids helyzeteket, és azonositja
azok sajatos szabalyait;

rendelkezik megfelel6 kommunikacidés eszkoztarral ahhoz, hogy baratsagga alakuld
kapcsolatokat kezdeményezzen;

tdrsas kapcsolatait a bizalom, szeretet, egylttmUikodés és felelGsség szempontjabdl vizsgalja
és értelmezi;

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kommunikacié
A kommunikaciéban részt vevs partnerek nézépontjanak megismerése, a megértésre
torekvés eszkozeinek hasznalata
Az indulatszabdlyozds, a tlirelem, a masik fél érzelmeinek és véleményének tiszteletben
tartasa
A tobbszereplés kommunikacidban felléps félreértés felismerése, tisztdzé kérdések
megfogalmazdsa
Ismerkedés az er6szakmentes kommunikacidval: az ért6 figyelem és az én-kozlés
Verbalis és non-verbalis jelzések kozotti ellentmondas felismerése
Az érvelés szabdlyainak megismerése
Kortars kapcsolatok
K6lcsonds és megtartd kortars kapcsolatok kezdeményezése és fenntartdsa
A baratsag kialakuldsdhoz szlikséges személyes preferencidk azonositasa, a visszautasitds
feldolgozasa
Az elGitélet felismerése és a bizalom feltételei
A tarsak megismerésének maodjai
Sajat kapcsolatok véleményezése, a kapcsolatok jobbitdsanak lehetGségei
Jogok, szabalyok
Néhany alapvet6 gyermeki jog megismerése
A gyermekek joggyakorlasaban részt vevd feln6ttek, az alapjogok elérésének kiilonb6z6
madjai
Az alapvetd gyermeki jogok sériilésének felismerése, a segitségkérés lehet&ségei
Megérti, hogy a tanulds jog és kotelesség

FOGALMAK
megértés, ismerGs, barat, kortars, vélemény, tlirelem, jog és kotelesség

TEMAKOR: A tarsas egyiittélés kulturalis gyokerei: Nemzet — Helyem a tarsadalomban

335



JAVASOLT ORASZAM: 5 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,
adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelelGen:
— ismeri az allami, nemzeti és egyhazi Gnnepkordk jelent6ségét, a hozzajuk kapcsolddd
jelképeket, valamint az linnepek kdzosségmegtartd szerepét;
— felismeri a kozosségek miikodésének feltételeit, a kikozosités jeleit, és erkolcsi érzékenységgel
reagal ezekre.
A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:
— ismeri a kozvetlen lakéhelyéhez kapcsolddé legfontosabb kulturdlis és természeti értékeket,
ezekrél képes ismereteket rendszerezni,
— érdekl6dést mutat a nemzet térténelmi emlékei irdnt, ismer kozlillik néhanyat;
— ismereteket szerez a Karpat-medencében él6 magyarokrdl, Magyarorszagon él6
nemzetiségekrdl, népcsoportokrél, valamint az eurdpai népek kozos alapkultirajarol;
— kilonb6z6 kontextusokban azonositja és tarsaival megvitatja az egyuttélési alapszabalyok
jelent6ségét, megfogalmazza a szabdlyszegés kovetkezményeit;
— ismeri a testi és érzelmi biztonsagra vonatkozé gyermeki sziikségleteket;
— tajékozott a gyermeki jogokrdl, ennek csalddi, iskolai és iskolan kiviili kdvetkezményeirdl, a
gyermekek és felnSttek ezzel kapcsolatos kotelességeirdl;
— mérlegeli az igazsdgossag és igazsagtalansag fogalmat, a valds helyzetekben véleményt alakit
ki ezekrdl.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Teremtett értékek
e Alakéhely, a nemzet legf6bb természeti, épitett, mlvészeti értékei és torténelmi helyei
e FGbb nemzetiségek és hagyomanyaik a lakékérnyezetben
e Ismerkedés mas népek életmddjaval, szokasaival
e Atdrgyak és technoldgiak szerepe az életmddban
e Az Ujitas és a kreativitas, mint a teremtett értékek megdlrzésének, fejlesztésének alapja
— Kozosség
e Atarsas szabalyok értelme, célja, értelmezése
o KOz6sségi szabdlyalkotasi és -értékelési technikak alkalmazasa
o A befogadd és egylittm(ikods kozosség jellemzbinek feltarasa
o Az egylttmikodés, felelGsségvallalas, feladatvallalas alapelveinek atélése
e Az Unneplés kozosségformalé ereje
e A mdsokért és a kozOosségért végzett tevékenységek formai
o A nehéz helyzetben lév6k koz6s segitése
— Jog és biztonsag
e Atargyi és szellemi tulajdon és az ahhoz vald jog fogalmai
o A személyiségi jogok érvényesiilése és sérelme a virtudlis és valds térben
e Avirtualis térben vald viselkedés biztonsagi szabalyai
FOGALMAK
hagyomdny, tulajdon, Ginnep, egyhdzi Ginnep, természeti érték, torténelmi érték, szabalyalkotas,
egyuttmiikodés, befogadas, felelGsségvallalas
TEMAKOR: A természet rendjének megdrzése a fenntarthatosag érdekében
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
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A témakor tanuldsa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

megfogalmazza személyes felel6sségét a természeti és targyi kérnyezet irdnt, megoldasi
javaslatot tesz kornyezetének megdrzésére, esztétikus fejlesztésére.
felismeri az 6koldgiai, 6kondmiai egyensuly hétkoznapi sziikségességét

A témakor tanulasa eredményeként a tanulé:

felismeri, hogy miért sziikséges az él6vilag védelme; minderrél képes informaciot gy(jteni
fizikai és digitalis kornyezetben is;

fogyasztasi szokasaiban példat hoz olyan elemekre, amelyek révén figyelembe vehet6k a
kornyezetvédelmi szempontok, és felhivja tarsai figyelmét is ezekre.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Kérnyezetszennyezés

A kornyezetszennyezés jelensége, f6 teriletei, hatasa a Fold, az él6lények, koztik az ember
életére

Az élet védelmének és a felelGsségvallalas etikai elvének megismerése

A kornyezetszennyezés és a fajok pusztulasa kozotti 6sszefliggés felismerése
Kérnyezetvédelem

A kornyezetvédelem f6bb szempontjai

A fenntarthatd életvitel néhdny alapelve és azok figyelembevétele a sajat dontések és
valasztdsok soran

Pazarlas és annak mérséklése, felesleges targyak és a mértékletes fogyasztasi szokdsok

A hulladék és a szemét fogalma, a hulladék-ujrahasznositas

Cselekvési mintak és Ujitasok megismerése a kdrnyezet megujitasa, szépitése, élhet6bbé
tétele érdekében

Személyes és koz0s lista készitése a megbrzendd kulturdlis és természeti értékekrél

FOGALMAK

kornyezetszennyezés, kornyezettudatossdg, Ujrahasznositas, fejlédés, mértékletesség,

kornyezetvédelem, teremtett rend, természeti érték

TEMAKOR: Az eurdpai kultura hatdsa az egyén értékrendjére
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora

TANULASI EREDMENYEK
A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanul6 a nevelési-oktatasi szakasz végére,

adottsagaihoz mérten, életkoranak megfelel6en:

azonositja az olvasott vagy a hallott zsid6 és keresztény bibliai tanitdsokban vagy mas
kulturdlisan hagyomdnyozott térténetekben megjelend egylittélési szabalyokat;
megérti, értelmei az eurdpai, a nemzeti kultira eredetét, forrdsat.

A témakor tanuldsa eredményeként a tanulé:

értelmezi a ,,j6” és a ,rossz”, helyes és helytelen kozotti kiilonbségeket, azokat konkrét
példakon keresztiil alkalmazza, és megoldasi javaslatokat fogalmaz meg a helytelen
viszonyuldsokkal kapcsolatban;

megismer az egyes egyhazak Unnepkoreihez kapcsolddd alapveté vallasi, kulturalis
eseményeket és a hozzad kapcsolédd zsido és keresztény bibliai szovegekre tamaszkodd
torténeteteket;

megismer az egyes egyhazi linnepkorokhoz (karacsony, husvét, plinkdsd, hanuka, pészah)
kapcsolddo tartalmakat, jelképeket, szokasokat, néphagyomanyokat
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— a zsidé és keresztény bibliai torténetekben, kulturdlisan hagyomanyozott térténetekben
megnyilvanuld igazsagos és megbocsatd magatartdsra sajat életébdl példakat hoz.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— Kérdések a vilagrél

e A koérnyezd vilag megismerésének lehetdségei

e A hitbeli, és az erkolcsi tartalmu itéletek értelmezése

e A lelkiismeret mikoédésének jelei, erkolcsi értékek a mindennapokban: a tisztelet, a
becsliletesség, a mértéktartas, a felel6sség, az akaraterd, az 6nbecslilés erényei

- Vallas

o A zsidé-keresztény kulturkor teremtéstorténete, és vilagképe

o Alapvet6 egyhazi Gnnepkordk és a hozzajuk kapcsoldédd vallasi szokdsok, események: a
karacsonyi, a huasvéti és plnkosdi Gnnepkor (példaul halal, az élet és az ujjasziletés
értelmezése a keresztény valldsokban, linnepek a zsidé vallasban)

e Személyes meggy6zG6dés és hit jelentése

e Az azonos hittel rendelkez6k kbzossége

—  Ertékek a vallasi torténetekben

e A hit, a vallas dltal kozvetitett alapvet6 emberi értékek értelmezése (Gnzetlenség,
igazsdgossag, megbocsatas, jétékonykodas), az életlinket vezérl6 aranyszabalyok, példazatok
megismerése (a tékozlé fiu torténete, a magvet6 példazata, a talentumokrdl széld
példabeszéd)

o Avallasi torténetekben gyokerez6 erkdlcsi értékek és tanitds megfogalmazasa

FOGALMAK
érték, onzetlenség, mértékletesség, igazsdgossag, megbocsatds, lelkiismeret, vilagkép, Isten, élet,
halal

Technika és tervezés

A technika és tervezés tantargy a problémamegoldd gondolkodast, a sajat tapasztalas utjan
torténd ismeretszerzést helyezi a kozéppontba, melynek eszkdze a tandrdkon megvaldsuld
kreativ tervezd és alkotd munka, a hagyomanyos kézmiives és a legmodernebb digitalis
technologidk felhasznalasaval. A tantervben kiemelt szerepet kap a tanulni tudés, az
alkalmazas, a problémamegoldason alapuld alkotas. Ezt szolgéljak a kinalt tevékenységek, a
nevelés, a kompetenciafejlesztés és a miiveltségtartalom leirt rendszere, az egyes elemek
aranyos megjelenitése.

A technika és tervezés tantargy a Nemzeti alaptantervben rogzitett kulcskompetencidkat az
alabbi modon fejleszti:

A kommunikacios kompetencidk: A tantargy tanuldsa sordn a tanuld elképzeléseit, terveit
megoszthatja tarsaival, véleményeét iitkozteti, a kiilonbségek tisztdzasaval konszenzusra jut. A
tanorakon a csoportban végzett feladatmegoldés soran a tanulonak egyiittmitkddési készségeit
fejlesztve lehetdsége nyilik €pitd jellegli parbeszédre. A tantargy technikatorténeti ismeretei
hozzajarulnak a régi korok — esetleg tajegységenként eltéré — elnevezéseinek megismeréséhez
¢s elsajatitasdhoz, amin keresztiil bemutathatdé a gyakorlati tevékenységhez kapcsolddo
nyelvhasznalat gazdagsaga, arnyaltsaga és a tajnyelvi értékek.
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A digitalis kompetenciak: A tantdrgy olyan értékrendet kozvetit, melynek szerves része a
kornyezet folyamatos észlelése, az informacidhoz jutés, az informaciok értékelése, beépiilése a
hétkoznapokba.

A matematikai, gondolkodasi kompetenciak: A technika ¢€s tervezés a természettudomanyos
tantargyak — kornyezetismeret, természettudomany 5—6. évfolyam — eldkészitésében, a tanult
ismeretek szintetizaldsaban és gyakorlati alkalmazasdban tolt be fontos szerepet. A célok
eléréséhez széles kord, differencialt tevékenységrendszert alkalmaz, mellyel megalapozza a
tanulok természettudomanyos és miiszaki miiveltségét, segiti a mindennapi €letben felmertild
problémak megoldasat.

A személyes és tarsas kapcsolati kompetenciak: A tanul6 a masokkal kozdsen végzett
csoportos gyakorlati alkototevékenységek révén szerez tapasztalatot a csoporttagokkal tervezett
egylittmikodés kialakitasanak lehetdségeirdl €és a csoporton beliili vezetdi, illetve végrehajtoi
szerepekrol.

A Kkreativitas, a kreativ alkotas, onkifejezés és kulturalis tudatossag kompetenciai: A
tanuloban az iskolai tevékenysége soran erésodik a cselekvd tudatossag, amely hozzajarul a
munkdéra vonatkozd igényességhez, az életvitel aktiv alakitasahoz, fejlesztés¢hez.

Cél a tanulok életében felmeriildé komplex gyakorlati problémak megoldasi készségének
kialakitasa, a cselekvés altali tanulas és fejlodés tdmogatasa. A tanulok a tanulasi folyamat
soran hasznalhaté (miikod6, megehetd, felvehetd stb.) produktumokat hoznak 1étre valodi
anyagokbol, ezekhez az adott ¢letkorban biztonsagosan hasznalhatd szerszdmokat, eszkdzoket
alkalmazva.

A tantdrgy sajatossdga, hogy a tandrai tevékenység gyakorlatkézpontd; kiemelkedd
jellemzdje, hogy a tanuldsi folyamatban kozponti szerepet kap az ismereteken tulmutatd
tuddsalkalmazds, ezért az értékelés els6sorban az alkotd folyamatra, a munkavégzési
szokasokra, az elkésziilt produktumra irdnyul, és jelent6s szerepet kap benne az elért sikerek,
eredmények kiemelése, a pozitiv megerGsités.

A tantargy tanuldsa és tanitasa soran célszerti alkalmazni azokat a kozismereti targyak
keretében elsajatitott ismereteket, amelyek segithetnek a mindennapi életben felmeriilé
problémak megoldasaban. Olyan cselekvoképesség kialakitdsa a cél, amelynek mozgatoja a
felelosségérzet és az elkotelezOdés, alapja pedig a megfeleld autonomia és nyitottsag,
megoldasi komplexitas.

A tantargy strukturdjaban rugalmas, cselekvésre épitd, tanulds- és tanulocentrikus. A
megszerezhetd tudas alkalmazhatd, s ezzel lehetdvé teszi a tanuld szdmara a mindennapi
¢életben hasznalhato és hasznos készségek kialakitasat.

1-2. EVFOLYAM

Az ember kornyezetet is atalakitd tevékenységének, felelésségének megismerése, megértése
nem Uj feladat az iskolat kezd6 tanuldok szamara. Az 6vodai élet soran naponta végeztek munka
jellegli tevékenységeket, egyrészt az Onellatds, Onkiszolgalds, masrészt a targyalkotés, a
kézmiives és 0vodakerti tevékenységek terén. Minden 6vodai munkatevékenység célja, hogy a
gyerekek mintat kovetve bekapcsolodjanak, és orommel vegyenek részt benne, megéljek a
sikert, bliszkék legyenek munkajukra, épiiljon, er6sddjon motivacids bazisuk.

Az alapfoku képzés elsd nevelési-oktatasi szakaszdban erre a motivacids bazisra épitve
tervezhetd a technika és tervezés tantdrgy programja, kozéppontba helyezve az
alkototevékenységet, a munkat. Célszertien jatékba agyazott minta ¢és modellkovetés,
tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotas kell, hogy jellemezze a tandrakon megvalosuld aktiv
tanulasi folyamatot. Az ismeretek szervezdje az a kornyezeti tapasztaldsok soran mar kialakult
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szokasrend, amelyhez életviteliinkkel alkalmazkodunk, s amelynek szervezd ismeretei és
eseményei a néphagyomanyok, az iinnepek, a jeles napok.

Kiemelt feladat a kézligyesség életkori sajatossagoknak megfeleld fejlesztése. A tanordkon
végzett tudatos, tervszeriien atalakitd, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonb6zé anyagok megismerését, a megmunkalhatosdg megtapasztalasat, a tervezd &s
technologiai folyamatok alkalmazasat, a munka soran keletkezé hulladékok kdrnyezettudatos
elhelyezését.

Az 1-2. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.
A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt

oraszam
Anyagok a kornyezetiinkben 8
Targykészités kiilonb6zoé anyagokbol, épités, szerelés 30
Otthon - csalad - életmod 14
Jeles napok, iinnepek 10
Kozlekedés 6
Osszes éraszam: 68

TEMAKOR: Anyagok a kornyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— azanyagok tulajdonsagairdl érzékszervi Uton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszésag,

szag, keménység, rugalmassag, fellleti minGség;
— alkotétevékenysége sordn figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Az érzékszervek és az érzékelés fajtdinak megismerése
— Véleményformalas a tarsakkal kdzos tevékenység soran
— Tevékenység soran egylttm(ikodési készségek fejlesztése
— Kornyezettudatos dontéshozatal a megismert anyagok hasznalata soran
—  Epité jellegli parbeszéd alkalmazasa
— Kézlgyesség fejlesztése
— Természetes és mesterséges anyagok csoportositasa: fa, papir, fém, textil, fonal, mianyag
— Az anyagok fajtai, tulajdonsagai, felhasznalhatdsaguk
— Anyagvizsgdlatok érzékszervi Uton
FOGALMAK
természetes anyagok, mesterséges anyagok, termések, magvak, fa, papir, fém, textil, fonal,
mianyag, szin, arnyalat, atlatszosag, szag, keménység, rugalmassag, feliileti simasag
JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Tanulmanyi séta: természetes anyagok, levelek, termések gy(jtése
— Anyagok felhasznaldsanak megfigyelése kdzvetlen kérnyezetiinkben
— Termésfigurdk, termésbabok készitése, figura tervezése, megfeleld formaju és méretl termések
valogatdsa, becslés, tervezés
—  Oszi szinek megfigyelése, formak dsszehasonlitdsa, asszociacié
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Levélpréselés médszerének megismerése: levélkép készitése
Magkép készitése

Kavicsfestés

Csoportmunkdban tajkép készitése magokbdl kirakott mozaikkal

TEMAKOR: Targykészités kiilonb6z6 anyagokbdl, épités, szerelés
JAvASOLT ORASZAM: 30 6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszerlbb térgyakat 6nalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

egyszer(i szoveges, rajzos és képi utasitasokat hajt végre a tevékenysége soran;
alkotétevékenysége sordn el6készits, alakitd, szerel§ és fellletkezel6 miveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint redlisan
értékeli;

értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késébbi eredményesebb
munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége sordn tud véltoztatni kbzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gy(ijti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfelel6 szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel6zésiik maodjat;

takarékosan gazddalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

tudatosan megtartja az egészséges és biztonsagos munkakornyezetét;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a m(iveletet;

tdrsaival munkamegosztas szerint egylittm(kodik a csoportos munkavégzés soran;

felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztdas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhetd szakmak, hivatasok jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Megfigyels- és feladatmegoldé képesség fejlesztése
A kreativitds erdsitése

Egylttm(ikodés és véleményformdlds tdmogatasa
Az onkifejezés és a kulturalis tudatossag tdmogatdsa
Tarsas tanulasi tevékenységek elGtérbe helyezése
Tapasztalds tdmogatasa munkatevékenységek Utjan
FelelGs szerepvallalds és a munkamegosztdas erdsitése
Onallé ismeretszerzés tamogatasa

Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Kornyezettudatos magatartas tdmogatdsa

341



Képlékeny anyagok tulajdonsagai
Targykészités képlékeny anyaghdl
A papir tulajdonsagainak csoportositdsa
Papirmunkak:

e hajtogatas, gylirés, sodrds

e tépés, nyiras

o diszités

e babkészités
A fa tulajdonsagai, felhasznalasa
Famunkak:

e darabolas

e csiszolds

e hegyezés
A fonalak csoportositdsa, felhaszndlasa
Fonalmunkak:

e hurkolas

e fonds

e csomozas

FOGALMAK

természetes anyag, mesterséges anyag, anyagvizsgdlat, anyagi tulajdonsag, képlékenység,
becslés, mérés, sablon, szalas anyag, hurkolas, fonas, csomoézas, anyagtakarékossag,
Ujrahasznositas

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Képlékeny anyagok tulajdonsagainak megismerése, anyagvizsgalat érzékszervekkel

Képlékeny anyagok alakitasa: gyuras, lapitds, gombolyités, hengerités, mélyités, kivajas, nyujtas,
mintdzas

Edénykék, gyongyok, szélcsengd készitése agyaghdl

Sé-liszt gyurma készitése: figurak, mozgd kompozicio készitése

Mézeskaldcs-készités

Hagyomdnyos mesterségek megismerése

Papirfajtak és tulajdonsagaik megismerése, hasznalatuk

Papir sodrasaval, gombolyitésével, gylirott és sodrott papirbdl, papirgdmbocskékbél Eszi fa, bszi
kép készitése

Fatorzs és agak készitése tépéssel, levelek nyirdssal, kipos kialakitas nyirdssal, ragasztdssal
LegyezGhajtdssal, redGzéssel figurak készitése

Origamijelek ismerete alapjan névény- és allatfigurak hajtogatasa

Unnepi és farsangi diszek készitése termésekbdl, papirbdl. Alaklemez, sablon hasznalataval babok,
tarsasjaték, puzzle, kreativ jatékok készitése

Papirszovés

Ismerkedés a faval, a fa haszna, a falltetés fontossaga, a fa tulajdonsagainak megfigyelése

A fa darabolasa, csiszoldsa, hegyezése

A hurkapdlca térésprébaja

Marokkd készitése

Kép készitése hurkapalcabdl
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Spatuldbdl figurak, konyvjelz6 és ajandékkiséré készitése

Kunyho készitése fondssal

Vessz6fonassal ajtdkopogtatd, mini kosar készitése

Mesterségek, m(ihelyek megismerése

Kilonb6z6 fonalak, kotelek, cérndk vizsgdlata. Novényi és allati eredet. Hogyan készil? Mire
hasznaljak?

Csomodk és masni kotése, sodrds, bojtkészités, harmas fonds, kormon fonds, nemezelés,
pomponkészités

TEMAKOR: Otthon - csalad - életmod
JAVASOLT ORASZAM: 14 6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csalddellatd tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nellatas sordn
munkamegosztdsban végzi — terités, rendrakas, 6ltozkodés, novények, dllatok gondozasa stb.
felismeri az egymasért végzett munka fontossdgat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége sordn tud véltoztatni kbzvetlen kornyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel6zésiik maédjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gy(ijti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegGbrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Tapasztalatszerzés elGsegitése a kdzvetlen kdrnyezet megismerése soran
A kornyezetatalakitas kovetkezményeinek értelmezése
A kornyezet- és egészségtudatossdg megalapozasa
Ok-okozati 6sszefliggések értelmezése

Szokasrend kialakitasa

A rendszeresség és a rendszeretet irdnti igény formalasa
Biztonsagos és balesetmentes eszkdzhasznalat

A takarékossag iranti igény fejlesztése

Koérnyezettudatos magatartas tdmogatdsa
EgylttmUkodési képesség kialakitasa és erbsitése

Az 6nismeret fejlesztése

Lakasfajtak csoportositasa

Lakastervek készitése

Lakdsépités épitéelemekkel

Er6forrasok a haztartasban — dram, gaz, viz
Lakberendezés
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— Egészséges életmdd

— Egészséges taplalkozas

—  Etkezési szokdsok, terités

— Személyi higiénia, tisztalkodas

—  Oltdzkddési szabalyok

— Haztartasi balesetek

— Munkamegosztas

— Napirend, hazirend

— Takarékoskodas

— Kornyezetvédelem

FOGALMAK

lakas, otthon, csalad, életmod, csaladi haz, lakberendezés, egészséges €életmod, taplalkozas,
higiénia, testapolas, 6ltozkodés, veszeélyforras, baleset, haztartasi baleset, haztartas, hazimunka,
munkamegosztds,  idObeosztds,  napirend, szabadidé,  takarékossdg,  kornyezet,
kornyezetvédelem, hulladék, szelektiv hulladékgyiijtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Beszamolék lakéhelylinkrél

— Sajat telepilésink megismerése: utcak, terek elrendezése, hdazak, épiletek, épilettipusok,
lakasfajtak

— A haz helyiségei, funkcidéjuk, berendezésiik

—  EpitSelemekkel hazak épitése

—  Epités alapformara, kérvonalrajz, alaprajz készitése

— Kilonleges épitmények tervezése

— A szoba berendezése: butorok készitése

— Csaladtagok bemutatdsa, kdszonés, bemutatkozas

— Csaladi munkamegosztas, hazimunka és napi tevékenységek, haztartasi munkak csoportositasa

— Napirend készitése

—  Etkezési szokasok, az egészséges tapldlkozas alapjai, egészséges életmdd

— Napi étrend készitése: élelmiszerek, ételek, italok, vitaminok

— Egyszerl ételkészités

— Asztalterités, asztali illemtan, asztalterités, szalvétahajtogatas, meghivo, lltet6kartya készitése

— Tisztalkodasi szokdsok: személyi higiénidhoz, testapoldshoz kapcsolddd plakatok készitése

— Napszaknak, évszaknak és alkalomnak megfelel6 6ltozkddés: 6ltoztet6babak, divatbemutatd

— Ruh3zat tisztantartdsa, szekrényrendezés

— Kornyezetlink tisztan tartasa. Alapvet6 takaritdszerek és eszk6zok haszndlata. Veszélyforrasok:
gyufa, gaz, elektromos dram balesetmentes haszndlata

— Novények a lakdsban: névényapolas

—  Otletgy(ijtés a kdzvetlen kdrnyezetiinkben keletkezé hulladékok Ujrahasznositasara.

TEMAKOR: Jeles napok, linnepek
JAVASOLT ORASZAM: 10 6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:
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adott szempontok alapjan egyszerlbb targyakat 6nalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

alkototevékenysége soran figyelembe veszi az anyag tulajdonséagait, felhasznalhatdsagat;
felismeri az egymasért végzett munka fontossdgat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhets szakmak, hivatasok jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Magyarsagtudat erdsitése

Az innepléshez k6t6d6 viselkedéskultura és 6ltozkddéskultira elemeinek elsajatitasa és betartasa
Az ajandékozas kulturajanak elsajatitasa
Tervek a csaladban

Esztétikai érzék fejlesztése

Kozosen atélt élmények és érzések tdmogatdsa
Mikulas

Kardcsony

Farsang

Marcius 15.

Huasvét

Anydk napja

FOGALMAK

jeles nap, jelkép, tinnep, népszokas, viselkedéskultura, 6ltozkodéskultara, munkaszervezés,
dekoracio, esztétika

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Unnepi diszek, szimbdlumok készitése kiilonbdz6 anyagokbdl: mikulds, karacsonyfa, kokarda,
zaszlo

Csomagolastechnikak: kiilonb6z6 alaku ajandéktargyak csomagoldsa

Himes tojas készitése

Ajandéktargyak, meghivék, lidvozlGkartydk készitése

Témakor: Kozlekedés
Javasolt 6raszam: 6 6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri és hasznalni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehetGségeket, szabalyokat,
viselkedési elvarasokat;

az elvart feladatokban 6nalléan dolgozik — elvégzi a m(iveletet;

rendelkezik az életkoranak megfelel6 szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Sajat felelGsség felismerése a kozlekedésben

Szabalykovets magatartas kialakitasa

Balesetmentes kozlekedés tamogatdsa

Egylittm(kodo és egylittérzd képesség fejlesztése

Etikus magatartas értelmezése és kialakitasa

A gyalogos és kerékparos kozlekedés legfontosabb szabalyainak megismerése
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— Akulturalt és biztonsagos jarm(ihasznalat megismerése

— A kozlekedési szabdlyok és a jarm(ihasznalat gyakorldsa szimuldciés és valds kozlekedési
helyzetekben

FOGALMAK

gyalogos és kerékparos kozlekedés szabalyai, tomegkdzlekedési eszk6zok, kulturalt
kozlekedés, biztonsagos jarmithasznalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Séta az iskola kornyékén, figyelemfelhivds a veszélyhelyzetekre: gyalogos és kerékpdros

kozlekedés, uttesten vald atkelés szabdlyai, kozlekedési lampa jelzéseinek ismerete, kozlekedési
szituacios jaték

— Jelzések, tablak megfigyelése

— Helyes és helytelen viselkedés megfigyelése és elemzése

— Gyalogosokra vonatkozd kozlekedési jelzések és tdblak megismerése

— Tomegkozlekedési eszk6zok megismerése

— Udvariassagi szabalyok megismerése és alkalmazasa
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3—4. évfolyam

Az ember kornyezetérdl, kornyezetatalakitod tevékenységérdl és felelosségének megismerésérol
az els6 két évfolyamon tanari segitséggel szerzett informacidk birtokaban a harmadik és
negyedik évfolyamos tanulok mar 0nallé ismeretszerzésre képesek. A munka jellegii
tevékenységek sora az életkori sajatossagoknak megfelelden évrol évre boviil, az eszk6zok €s
szerszamok hasznalata egyre nagyobb biztonsaggal torténik.

Munkdjuk soran fokozodik a tanuldk onallosaga, igy mar sajat terv alapjan dolgozva készitik
el a munkadarabokat. Egyéni és csoportos munkaban is jol szervezetten dolgoznak. Erésodik
belsé motivacidjuk, megélik az alkotds 6romét, bliszkék munkaikra. Felfedezik €s elismerik
sajat és masok kiemelkedé munkait, ugyanakkor a hibak azonositasa utan képesek a javitd
szandéku korrigalasra.

A nevelés-oktatas kozéppontjaban az alkototevékenység, a tapasztalati Gton torténd tanulas és
a munka all. Mindezt jatékos tapasztalatszerzés, felfedezés, alkotds jellemzi. A tanulok
rendszerszemléletének kialakuldsat eldsegiti az évszakok korforgasanak, a napirendnek, a
néphagyomanyoknak, az tinnepeknek és a jeles napoknak a megismerése.

Az ¢letkori sajatossagok mentén kiemelt szempont a kéziligyesség fejlesztése. A tandrdkon
végzett tudatos, tervszerlien atalakitdo, megmunkald tevékenységek magukba foglaljak a
kiilonféle anyagok, azok megmunkalhatosaganak megismerését, megtapasztalasat, a tervezo és
technolégiai folyamatok alkalmazasat, a munka soran keletkez6é hulladékok kornyezettudatos
elhelyezését.

A 3—4. évfolyamon a technika és tervezés tantargy alaporaszama: 68 ora.
A témakorok attekinté tablazata:

Témakor neve Javasolt 6raszam
Anyagok a kdornyezetiinkben 8
Targykészités kiilonb6zoé anyagokbol, épités, szerelés 30
Otthon - csalad - életmod 16
Jeles napok, iinnepek 8
Kozlekedés 6

Osszes éraszam: 68

TEMAKOR: Anyagok a kdrnyezetiinkben
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— azanyagok tulajdonsagairdl érzékszervi uton, 6nalldan szerez ismereteket — szin, alak, atlatszésag,

szag, keménység, rugalmassag, fellileti minGség;
— alkotétevékenysége sordn figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatdsagat.
FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK
— Véleményalkotas erGsitése;
— Atarsakkal vald kozos tevékenység tdmogatasa;
— Egyuttm(ikodési készségek fejlesztése kdzos tevékenység soran;
— Kornyezettudatos dontéshozatal el6segitése az anyaghasznalat sordn;
—  Epitd jellegli parbeszéd alkalmazésa;
— Kézlgyesség fejlesztése;
— Anyagvizsgalat;
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Az anyagok tulajdonsagai; Az anyagok felhaszndlasi lehet6ségei.

FOGALMAK
anyag, alapanyag, termék, fizikai tulajdonsag, technoldgiai tulajdonsag, anyagvizsgalat

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Természetes és mesterséges kornyezet megfigyelése;

Kilonb6z6 termések, természeti anyagok tapasztalati Uton térténé megismerése, felhasznaldsa;
Természetes és mesterséges anyagokbdl készilt tdrgyak gyljtése, csoportositdsa,
kornyezettudatos felhasznaldsuk;

Természetes és mesterséges anyagok kozotti kapcsolat vizsgalata: nyersanyag-alapanyag-termék;
A kornyezetatalakitd tevékenységek csoportositdsa. Az ember kdrnyezetalakitd tevékenysége és
ennek kévetkezményei;

A gy(ijtott természetes anyagokbdl kép készitése;

Kilonb6z6 éghajlatu lakasok készitése természetes és mesterséges anyagokbdl.

TEMAKOR: Targykészités kiilonboz6 anyagokbdl, épités, szerelés
JAVASOLT ORASZAM: 30 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanuld a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszerilibb tdrgyakat onalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

egyszer( szoveges, rajzos és képi utasitdsokat hajt végre a tevékenysége sordn;
alkototevékenysége soran el6készit6, alakitd, szerel6 és fellletkezel6 miveleteket végez el;

sajat és tarsai tevékenységét a kitlizott célok mentén, megadott szempontok szerint redlisan
értékeli;

értékelés utan megfogalmazza tapasztalatait, kovetkeztetéseket von le a késébbi eredményesebb
munkavégzés érdekében;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kdzvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

rendet tart a kdrnyezetében;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gy(jti a hulladékot;

rendelkezik az életkoranak megfelel6 szintli problémafelismerési, problémamegoldasi
képességgel;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel8zésiik maodjat;

takarékosan gazdalkodik az anyaggal, energiaval, id6vel;

tudatosan megtartja az egészséges és biztonsagos munkakornyezetét;

az elvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a m(iveletet;

tdrsaival munkamegosztds szerint egylittm(kodik a csoportos munkavégzés soran;

felismeri az egymasért végzett munka fontossdgat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhets szakmak, hivatasok jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Onallo tervezés és kivitelezés tdmogatdsa
A kreativitds erGsitése

348



Munkafolyamatok algoritmizalasa

Pontos munkavégzés iranti igény fejlesztése

Tarsas tanulasi tevékenységek el6térbe helyezése
Felel8s szerepvallalds és a munkamegosztas erdsitése
A segitségnyujtds és kérés szabalyainak értelmezése
Readlis értékelési készség fejlesztése

Fejleszt6 hatasu véleményformalas

Sziikséges korrekcidk elvégzésének elGsegitése
Balesetmentes eszkdzhasznalat fejlesztése

A takarékossag iranti igény fejlesztése
Koérnyezettudatos magatartas tdmogatdsa
Anyagvizsgalatok felhasznalhatdsdgi szempontok alapjan
Targykészités képlékeny anyaghdl

A papir tulajdonsagai, felhasznalhatdsaga
Papirmunkak:

¢ egyenesen, vonal mentén tép, hajtogat
¢ olléval egyenesen és koriv mentén nyir
e vastagabb anyagokat hajlitas el6tt vonalzé mentén bekarcol

A fa tulajdonsagai, felhasznalasa
Famunkak:

e darabolas

e csiszolas

e hegyezés
A textilek csoportositdsa, felhaszndlasa
Fonalmunkak:

e szHvés szovokereten vagy madzagszovon
e cérnat tiibe fiiz 6nall6an vagy tiibefiiz6 segitségével
e gombvarras
e elooltés
o diszit6oltés
FOGALMAK

anyagvizsgalat, termelés, makett, modell, alaprajz, méret, mérés, eléoltes, diszitdoltés,
veszélyforras, baleset, segitségnyujtas, tjrahasznosités, szelektiv hulladékgytijtés

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Anyagvizsgdlatok végzése a felhaszndlhatdsag szempontjabal

Mit mibdl készitlink, és miért?

Figurak, aprébb hasznalati targyak készitése képlékeny anyagokbdl

A papir tulajdonsagainak vizsgalata, funkcidénak megfelel6 alkalmazasa
Allatkert és viragos kert készitése hajtogatdssal

Térbeli dekoracidk papirbdl, papircsikbdl

Otletes képeslapok, meghivok tervezése, készitése

Ajandék- és tarold dobozok készitése karcoldssal, hajlitassal

Var, papirhaz vagy mandhaz készitése kartonpapirbdl

Modellek készitése alaklemez segitségével ives és egyenes nyirassal
A fa tulajdonsagainak megismerése felhasznalhatésag szempontjabdl
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Képkeret, kulcstartd, kisautd, pohdralatét készitése darabolassal, csiszolassal, hegyezéssel

A textilek csoportositasa felhaszndlasuk szerint

Textilgyljtemény készitése

Oltésfajtak megismerése: el86ltés, diszits dltések

Hasznalati targyak készitése megfelel6 textilbdl kézi varrassal: zsebkendd-, toll- vagy mobiltelefon-
tartd

Babok, kabalafigurak, tlipdrna készitése gombvarrassal

A szo6vés technikdjdnak megismerése szovSkeret vagy madzagszove segitségével

TEMAKOR: Otthon - csalad - életmad
JAVASOLT ORASZAM: 16 6ra
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

ismeri a csaladellato tevékenységeket, melyek keretében vallalt feladatait az iskolai 6nelldtas soran
munkamegosztasban végzi — terités, rendrakads, 6ltozkodés, névények, allatok gondozasa stb.;
felismeri az egymasért végzett munka fontossdgdat, a munkamegosztas értékét;

felismeri, hogy tevékenysége soran tud valtoztatni kozvetlen kdrnyezetén, megdvhatja, javithat
annak allapotan;

otthoni és iskolai kornyezetének, tevékenységeinek balesetveszélyes helyzeteit felismeri, és ismeri
megel6zésiik maodjat;

takarékosan gazddlkodik az anyaggal, energidval, idGvel;

rendet tart a kornyezetében,;

torekszik a takarékos anyagfelhasznalasra;

szelektiven gy(jti a hulladékot;

ismeri a tudatos vasarlas néhany fontos elemét;

ismeri az egészségmegGbrzés tevékenységeit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

A kornyezetatalakitds fontos szabalyainak alkalmazasa
Az 6nallosag fokozdsa

A kozosségen belilli segit6készség fejlesztése

A tevékenységek végzése kdzben egymds segité tdmogatdsa
A megszerzett munkatapasztalatok alkalmazasa

Az alkotds 6romének atélése egyéni és csapatmunkaban
A munkamegosztas el6nyeinek kihasznalasa

Redlis értékelés kialakitasa

A tolerancia és az empatia fejlesztése

Ko6zosen alkotott szabalyok betartdsa

J6 szandéku véleményformalas tdmogatdsa

Kilénboz6 kultdrak és a massag elfogaddsa

Szokasrend kialakitasa

Hazak, lakasok, otthonok

Modellkészités

Otthon a lakdsban
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Otthonunk targyai
Novényapolas

Egészséges tapanyagok
Valtozatos étkezés

Terités, talalas

Etelkészités

Egészséges életmdd, napirend
Oltézkddés

Takarékoskodas
Munkamegosztas a csaladban
Haztartdsi balesetek
Koérnyezetvédelem

FOGALMAK

haz, lakas, otthon, modell, tapanyagok, életmod, veszélyforras, lakberendezés, baleset,
munkamegosztas, idébeosztas, kornyezetvédelem, szemét, hulladék

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

Kil6nb6z6 tipusu hazak megfigyelése kérnyezetiinkben

Lakdpark készitése kisebb dobozokbdl

Lakdsmodell készitése épit6jaték vagy szerelGkészlet segitségével

Aprébb dobozok segitségével babahdz berendezése

A lakds tisztantartasahoz napi- és hetirend készitése, ezeknek a munkdknak az elosztasa a
csaladban

A lakasban leggyakrabban talalhaté névények dpolasanak megismerése

Az egészséges tdpanyagok megismerése, melynek alapjan véltozatos étrend Osszedllitasa
Egyszer( ételek, italok készitése

Unnepi asztal teritése

Szilinapi zsur kellékeinek elkészitése

A tisztalkoddshoz sziikséges megfelel6 kozmetikumok kivalasztasa

Alkalomhoz ill6 6ltozet és az életkornak megfelel6 divat kovetése

A haztartas gépeinek megismerése, ezek biztonsagos hasznalata

TEMAKOR: Jeles napok, linnepek
JAVASOLT ORASZAM: 8 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulo a nevelési-oktatasi szakasz végére:

adott szempontok alapjan egyszerlbb targyakat 6nalléan tervez, készit, alkalmazza a tanult
munkafolyamatokat;

alkotétevékenysége sordn figyelembe veszi az anyag tulajdonsagait, felhasznalhatosagat;
felismeri az egymasért végzett munka fontossagat, a munkamegosztas értékét;

ismeri a kornyezetében fellelhetd, megfigyelhets szakmak, hivatasok jellemzéit.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

Az linnepi szokasok megdbrzése
Kulturdlt Ginneplés
Ko6zo6s értékek, szokasok, hagyomanyok Grzése
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— Nemzeti értékeink és héseink iranti tisztelet erésitése

— Mikul3s

— Kardacsony

— Farsang

— Marcius 15.

— Husvét

— Anyak napja

FOGALMAK

népszokas, hagyomany, nemzeti érték, viselkedéskultara, 6ltozkodéskultiara

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK
— Esztétikus dekoracidk tervezése és készitése népi, vallasi, nemzeti és csaladi innepekre kiilénb6z6

anyagokbdl
— Unnepekhez kapcsolddo egyszer(i hagyomdnyos ételek készitése
— A magyar népviselet és népszokasok megismerése: memoriakartyak készitése

TEMAKOR: Kozlekedés
JAVASOLT ORASZAM: 6 Ora
TANULASI EREDMENYEK

A témakor tanulasa hozzajarul ahhoz, hogy a tanulé a nevelési-oktatasi szakasz végére:
— ismeri és haszndlni, alkalmazni tudja a legfontosabb kozlekedési lehet&ségeket, szabdlyokat,

viselkedési elvarasokat;

— azelvart feladatokban 6nalldan dolgozik — elvégzi a m(iveletet;

— rendelkezik az életkordnak megfelel6 szintld problémafelismerési és problémamegoldasi
képességgel.

FEJLESZTESI FELADATOK ES ISMERETEK

— A tomegkdzlekedés soran alkalmazott magatartds és szokdasok megszilarditasa

— Agyalogos és kerékparos kozlekedési szabdlyok megerGsitése

— Kozlekedési eszk6zok megismerése, kornyezettudatos hasznalatuk

— A kozlekedéssel kapcsolatos veszélyérzet kialakitasa

— A kozlekedési balesetek lehetséges okainak felismerése és megel§zése

— Figyelem és el6vigyazatossag fejlesztése

— A gyalogos és kerékpdros kozlekedés szabalyai, lakott teriileten és lakott terileten kiviil

— Az (ttest részei; Utburkolati jelek

— Kerékparosok és gyalogosok viszonya a k6zosen hasznalt terileteken

— Kozlekedési kornyezetben alkalmazhato viselkedési normak

FOGALMAK
uttest, kerékparut, gyalogosforgalom, tomegkdzlekedés, helyi és helykozi kozlekedés,
biztonsagi és udvariassagi szabalyok, térképismeret, Gtvonalterv

JAVASOLT TEVEKENYSEGEK

— A kozlekedési eszkdzok csoportositasa kornyezetvédelmi szempontbdl

— Tarsasjaték készitése a gyalogos és a kerékparos kozlekedési szabalyokhoz kapcsoléddan
— Lakopark készitése uthaldzattal, jelz6tablakkal
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A tanulok tudasanak, képességeinek, neveltségi szintjének

ellenorzése és értékelése

Az értékelés alapelvei:

személyre sz016 legyen

fejlesztd, 6sztonzo jellegh legyen

ne legyen megtorld, fegyelmezo jellegii

folyamatossagot biztositson

az iskolai kdvetelményrendszerre épiiljon

biztositsa a szobeli és irasbeli értékelés egészséges aranyat
félelemmentes légkorben torténjék

Az értékelés formai:

a tanitasi 6rdkon, ahol a tandr folyamatosan megerdsit, korrigal, segit, tanacsot ad
a tanar ragadja meg az 6ran kiviili lehetdségeket is

a szaktanarok altal az évkozi érdemjegyek ¢€s osztalyzatok megallapitasakor

a fogadoorakon

a szlloi értekezleteken az osztalyfonok altal

az osztalyfénok az osztalyban tanitd tanarok véleményét is kdzvetiti a magatartas
¢és szorgalomjegyek kapcsan

az osztalyfénok altal a naplok és a tajékoztatok havi feliilvizsgalatakor

az iskola altal szervezett programok értékelésekor (kirandulés, szinhazlatogatas,
iskolai musor, stb.)

az igazgatd vagy az igazgatohelyettes altal (kiemelked? teljesitmények)

— Szoveges értékelés - irasban:

a szaktanar, vagy az osztalyfonok altal sziikség esetén (kiemelkedd teljesitmények,
illetve problémas tanulok)

a szaktanar dolgozatokra irott véleményei

kiilsé felkérésre készitett mindsitések, vélemények (gyermekvédelem, renddrség,
birdsag, palyazatok, stb.)

Az értékelés szempontjai:

a tanév végén az egész évben nyujtott teljesitményt értékeljiik

az érdemjegyekhez €s az osztalyzatokhoz szobeli értékelés is tarsuljon

a félévi osztalyzat az ellendrzd kdnyvbe, az év végi a bizonyitvanyba kertil
a szobeli feleleteknél a nyelvi kifejezokészség is legyen szempont

a tanodrai aktivitast és a plusz munkat is értékeljiik

az érdemjegyek szama félévente minimalisan 4

Nyilvanosan értékeliink:

hazi versenyeken, vetélkedokon
bemutat6 foglalkozasokon
didk- és iskolagytiléseken
szakkoron, kiallitasokon

évzard linnepélyen
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Vizsgadk

— az osztalyozo, javitd vizsgakat évente két alkalommal a tanévkezdés elott, illetve
az elsé félév lezarasa el6tt bonyolitja le iskolank, amennyiben erre igény meriil fel
— akiilonbozeti vagy osztalyozo vizsgaknal a helyi tanterv kovetelményei a

mérvadoak

A kiemelkedo teljesitmények elismerése

— A jutalmazas alapja:

— kimagasl6 tanulmanyi eredmény
— j6 tanulmanyi eredmény, egy vagy tobb tantargybodl kimagaslo teljesitmény
— koOzosségért végzett tevékenység

— didkonkormanyzatban, énekkarban, néptancban, egyéb miivészeti csoportban

kiemelkedd szinvonalu szereplés
— kiemelkedd sportteljesitmény

— minden olyan tevékenység, ami az iskola hirnevét 6regbiti

— A jutalmazas formdi:

— szaktanari, tanitdi illetve osztalyfonoki dicséret

— igazgatoi dicséret
— az egész évben végzett kiemelkedd munkéért a bizonyitvanyba is beirt dicséret
— egyéb egyéni és csoportos jutalmak

Tantargyak értékelése:

Tantargy

1. osztaly;
2. osztaly félév

Also tagozat

Felso tagozat

Magyar irodalom szoveges osztalyzat osztalyzat
Magyar nyelvtan szoveges osztalyzat osztalyzat
Matematika szoveges osztalyzat osztalyzat
Torténelem - - osztalyzat
Hon- és népismeret - - szoveges
Allampolgdri ismeretek | - - szoveges
Etika/hit- és erkolestan | szoveges szdveges szdveges
Kornyezetismeret - osztalyzat osztalyzat
Természettudomany - - osztalyzat
Kémia - - osztalyzat
Fizika - - osztalyzat
Bioldgia - - osztalyzat
Foldrajz - - osztalyzat
Angol - osztalyzat osztalyzat
Enek-zene szoveges osztalyzat osztalyzat
Vizualis kultura szoveges osztalyzat osztalyzat
Drama és szinhdz - - szoveges
Technika és tervezés szoveges osztalyzat osztalyzat
Digitalis - osztalyzat osztalyzat
kultura/informatika

Testnevelés szoveges osztalyzat osztalyzat
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A szoveges értékelés:
kivaloan teljesitett (5)

jol teljesitett (4)
megfelelden teljesitett (3)
felzarkoztatasra szorult (2)

Az iskolai beszamoltatas

Cél: a tananyag elsajatitasanak értékelése.
Az értékelés:

- tajékoztatd
- viszonyithatd

- motivalo
Elvei:
A jegyek mindenkor ismertek legyenek!
Az értékelés ne legyen fegyelmezési eszkoz!
A sziil6 folyamatosan tajékoztatott legyen!
Iddaranyos legyen!

e Formai:
szobeli: felelet
kisel6adas
memoriter
olvasas

irasbeli: cetli
témazaro, tudasproba, irodalmi dolgozat
év eleji, félévi, év végi felmérés

e Rendje:
Ev elején, félévkor és év végén mérjiik a tudasszintet.
Egy —egy anyagrész, téma lezarasakor az elsajatitott ismereteket.
Alkalmanként az 6rak elején alkalmazzuk a szdmonkérést az egész osztadlyban
(ropdolgozat, cetli)
vagy néhany kivalasztott tanulonal (felelet).
A memoritert mindig szamonkérés koveti!

e Korlatai:
Napi 2 témazaronal tobb ne legyen egy napon! (Feleltetés, cetli eléfordulhat)
Hétfé1 napon csak a heti 1 6ras targyakbol kertiljon sor nagydolgozatra!
Tobb 1d6t biztositsunk a sajatos nevelési igényil tanulok részére!
A tanulasi nehézséggel kiizdd tanuldt a szakértdi véleményben foglaltak alapjan
szamoltassuk be.
Ev eleji felmérést ne osztalyozzuk, tajékoztato jellegli tudasszint-mérésként kezeljiik!

e Szerepe, stlya:
Félévi, év végi dolgozatok, témazardk a hangstlyosak
Szébeli felelet, cetli, kiseldadas azonos sulyu .
Kutakodas, gylijtdmunka, szorgalmi feladatok inkabb 6sztonzd jellegliek
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A memoriter is teljes értékii jegynek szamit.

. Rogzitése:

A tanmenetekben rogziteni kell az év eleji, félévi, év végi felmérések, valamint a témazarok
irasanak idejét, formajat.

Az eredményeket felhasznaljuk, rogzitjiik:

J Munkakd6zosségek munkaterveiben
J Iskolai munkatervben
o Félévi, év végi beszdmoldkban
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